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SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI

ONSOZ
Degerli hemsehrilerim,
Sosyal hizmetler denilince insancil duygularla herhangi bir karsilik
aramaksizin yapilan yardimlar akla gelir. Sosyal devlet anlayisi ile
Ankara Blyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanli-
g'nca siz degerli hemserilerimiz icin hizmetlerimiz devam etmekte-
dir.
Sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar, insanlik tarihi boyunca yok-
sulluk ve diger sosyoekonomik sorun ve ihtiyaclarla birlikte var
olmustur. Bu hizmet ve yardimlarin niteligi, kapsami, yontemi, ku-
rumsal yapisi ve finansmani zaman icerisinde farklilik gdsterse bile
yUzyillardir toplum ve devlet yasaminin en énemli konularini teskil
etmistir.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla; iyilik hastaliktan daha bulasicidir
diyerek Ankara'da sikintisi olup da ulasamadigimiz hic kimse kalma-
sin diye cabaliyoruz.
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Bizim belediyecilik anlayisimiz ve en blytk hedefimiz, hichir cocugun boynunun bikUk kalmamasi ve egitim-

lerinden mahrum olmamasi; hic kimsenin yataga ac girmemesidir.

TUm vatandaslarimiza sosyal hizmetleri ulastirarak yasam kalitelerini yUkseltmek icin calismalar yapan Sosyal

Hizmetler Dairesi Baskanliginin hizmetlerini biltenimiz ile duyurarak daha fazla vatandasimizin bu hizmetler-

den faydalanmasiniistiyoruz.

Guzel yarinlar icin daha cok calismaya da devam edecegiz. Bu umut dolu duygularla dergimizin Gglinct sayi-

sini sizlere sunmaktan mutluluk duyuyor, keyifli okumalar ve saglikli glinler diliyoruz.

MANSUR YAVAS

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI
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SOSYAL HIZMETLER
DAIRESI BASKANI

Adnan Tathsu ile Roportaj

Roportaj Melike Kolcak

1) Sizi taniyabilir miyiz?

ivas ilinde dogdum.
Saglik Bakanhginda cesitli gbrevlerde bu-

lunduktan sonra Mansur Baskan doéne-
minde ASKi'de Daire Baskanhgl gorevlerinde
bulundum. Sonrasinda Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanligina bagh Sosyal Yardimlar Planlama
ve Koordinasyon Sube Mudurliginde mudur-
[Uk gorevini ylritmekteydim. Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanligl gorevine 18 Mart 2021'de
gelmekten bliylik onur duyuyorum. Bu ailenin
bir parcasi olmak benim icin cok anlaml.

2) Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgi
neyapar?

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligl; beledi-
yemiz tarafindan saglanan tim kaynak ve im-
kanlari kullanarak, Ankara ili Belediye sinirlari
icinde ikamet eden cocuk, geng, yasli, engelli
ve tim vatandaslarimiza cagimiz kent yasami
icinde alma hakki bulunan tiim sosyal hizmet-
leri ulastirarak yasam kalitelerini yikseltmek
icin calismalar yapar. Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanhigina bagli on sube muaduirligi kendi
alanlari kapsaminda Ankaralilara hizmet ver-
mektedir.

3) Ankara’da yasayan bir aile ya da bir birey
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi’ndan ne gibi
hizmetler alabilir?

Sosyal Yardimlar Planlama Sube Mudirli-
g0 olarak ihtiyac sahibi vatandaslarimiza gida,
komir, ekmek, giysi, esya vb. ayni yardimlari
ulastirmaktayiz.



Aile Yasam Merkezleri Sube Mudurligline bagli
22 merkezimizden 7’den 70’e tiim vatandaslari-
miz egitsel, kilturel, sportif ve sosyal alanlarda
faydalanabilir.

Sefkat Evlerinde; konaklama hizmeti, Barinma
Evlerinde; barinma hizmeti, Yaslilara Hizmet
Merkezinde; 60 yas ve lzerindeki yasl birey ve
ciftlerimize evde temizlik, evde yardimci saglik,
psiko-sosyal destek, bakim-onarim, sicak yemek,
berber-kuafér, banyo vb. hizmetlerin yanisira,
Yaslilar Bilgi Erisim Merkezinde bilgisayar ofis
programi, akilli telefon kullanimi vb. cesitli egi-
timler verilmektedir.

Gencler icin Genglik Merkezleri, cocuklar
icin Cocuk Kultpleri, Cocuk Meclisi, okul 6ncesi
cocuklar icin Gunduz Bakimevleri, Ankara'da
yasayan kadinlarin desteklenip guclendirilmesi
amaciyla kurulan Kadin Lokalleri, kadinlarimizin
ihtiyac duyduklarinda basvurabilecekleri Kadin
Danisma Merkezi ve Kadin Siginma Evi; cocuk,
geng, yetiskinlerin psikolojik destek alabilecek-
leri Genclik Cocuk ve Aile Danismanlik Merkezi,
daire baskanhgimizin aile ve bireylere sundugu
hizmetlerdendir.

Engelli bireylerimiz icin; manuel tekerlekli
sandalye, akuli tekerlekli sandalye, koltuk
degnegi, beyaz baston, hasta bezi, yatakl
hasta karyolasi, haval yatak, psikolojik destek,
saglik hizmeti, asansorlii arag, temizlik, bakim
onarim, fizyoterapi, tekerlekli sandalye bakim ve
onarimi. Gérme engellilere braiile alfabe baskisi,
kitap dokiiman tarama ve diizeltme, kitap ve
dokiimanlarin sese (mp3) cevrilmesi, braille yazih
kitiphane, javs yukli bilgisayarlarla internet
erisimi ve bilgisayar kullanimi merkezlerimizde
bulunan hizmetlerimizdir.

4) intiyaclara cevap veren, problemlere ¢oziim-
ler iireten sosyal belediyecilik anlayisi ile hizmet-
ler veren Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhginin
yaptigi diger hizmetler nelerdir?

Rutin hizmetlerimiz disinda olaganistii du-
rumlarda (6rnegin sel baskini, toprak kaymasi
ve salgin hastalik) vatandaslarimiza sosyal bele-
diyecilik anlayisiyla pratik coztimler Gretiyoruz.
Ornegin; sel baskinlarinda, toprak kaymasinda
evleri kullanilmaz halde olup sokakta kalan va-
tandaslarimizi Sefkat Evleri ve Barinma Evle-
rinde misafir ettik. ihtiyac sahibi ailelere gida
ve temizlik malzemesi yardimlari, glinltik ekmek
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yardimi, yakacak yardimi, giysi yardimi, ev esyasi
yardimlari yapildi. izmir depremi sonrasinda
Ankara Blyuksehir Belediye Baskanimiz Mansur
Yavas'in yonlendirmesi ile glinliik G¢ 6gln sicak
yemek, sicak corba, kahvaltilik, su ve taziye cadir
hizmetleri icin Belpa mutfak ekibi izmirli vatan-
daslarimiza destek verdi.

Ozellikle pandemi siirecinde yiiz binler-
ce sayida vatandasimiza destek olunmustur.
Ankara il sinirlari icerisindeki hastanelere, sehir
disindan tedavi amach gelen, barinacak yeri ve
maddi imkani olmayan ihtiyac sahibi hasta ve
hasta yakinlarina tedavi siresince konaklama,
sabah kahvaltisi, aksam yemegi, hastanelere
servis hizmeti, rehberlik ve danismanlik hizmet-
leri veren Sefkatevlerimiz, sokakta yasamak
zorunda kalip barinma imkani olmayan ve her-
hangi bir kurum hizmetinden yararlanamayan
istismara acik 18 yas Uzeri kisilere Barinma Evi,
Ankara sokaklarinda calisan cocuklarin sorun-
larini c6zmek ve ihtiyaclarini gidermek amaciyla
kurulan Sokakta Calisan Cocuklar Merkezi, An-
kara'da egitim goren Universite 6grencilerinin
yararlanabilecegi Giysi Yikama Merkezleri, sehit
yakinlari ve gaziler arasinda iletisim ve dayanis-
may! glclendirmek icin Sehit Aileleri ve Gaziler
Lokali, Ankara ili belediye sinirlari icerisindeki
Milli Egitim Bakanligina bagh okullar, kar amaci
gltmeyen dernek, vakif vb. sivil toplum kurulus-
larinca sosyal faaliyetlere yonelik Gicretsiz ulasim
taleplerini imkanlar olclisiinde karsilayan bele-
diye ulasim hizmetleri ile vatandaslarimiza hiz-
metler vermekteyiz. iicelerdeki Kadin Danisma
Birimlerinde ve Kadin Danisma Merkezinde
siddet magduru olan ve psikolojik destek ihtiya-
c1 bulunan kadinlara hizmet vermektedir. Cocuk
Gunduliz Bakimevlerinden; belediye, belediye disi
ve sosyal yardim alan ailelerin cocuklari yararla-
nabilecek. Yapilan diizenlemeyle sehit ve gazi ya-
kinlarinin cocuklarindan, cezaevlerinde bulunan
mahkamlarin cocuklari ile anne ve babasi vefat
etmis bir yakini tarafindan bakilan 36-66 ay co-
cuklardan herhangi bir licret talep edilmeyecek-
tir. Ayrica belediyemizden sosyal yardim alan
aileler icin cocuk glindliz bakimevlerimizden
%90 indirimli faydalanma imkani saglanacaktir.
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5) Engelli ve yash vatandaslarimiz icin de ¢ok kiy-
metli hizmetlerimiz var. Bu hizmetlerden bahse-
debilir misiniz?

Engelli vatandaslarimiz icin; evde temizlik
ve bakim hizmetleri, fizyoterapi hizmeti, engelli
terapi havuzu (hidroterapi), psiko-sosyal
destek hizmeti, her tiirlt ev ici tamirat hizmeti,
saghk hizmeti, refakat ve danismanlik hizmet-
leri, asansorli engelli hizmet araci engelli va-
tandaslarimizin faydalanabilecegi hizmetleri-
mizdendir. Gérme Engelliler Egitim ve Teknoloji
Merkezimiz; gérme engelli vatandaslarimizin
ihtiyaclarina gére hazirlanmis, gerekli teknik
cihazlarla donatilmis bir merkezdir.

Evlerinde glinlik rutin islerini yapmakta
zorlanan yasli vatandaslarimiz icin destekleyici
temizlik hizmetlerimiz vardir. Periyodik olarak
yaslilar doktor ve hemsire tarafindan evinde
ziyaret edilip rutin saglik kontrolleri (seker, tan-
siyon ve kolesterol 6lctimleri) yapiimaktadir.

Ayrica merkezimize gelen yaslilarimiza glin
icinde doktor ve hemsire tarafindan saglik
hizmeti verilmektedir. Psiko-sosyal Destek
Hizmetleri Uyelerimiz, psikologlar tarafindan
periyodik olarak evlerinde ziyaret edilmekte ve
psikolojik destek saglanmaktadir.

Kendine yeterliligi olmayip 6z bakimini kar-
silamakta zorlanan yaslilara refakatci esligin-
de banyo ve berber-kuafér hizmeti verilmek-
tedir. Merkezimiz Uyelerinin kendi yemegini
yapamayacak durumda olmasi halinde -mal-
zemenin Uye tarafindan karsilanmasi sartiy-
la- haftada bir gtin ilgili personel, tiyenin evine
giderek birkac gtinltik yemek yapmaktadir. Su
anda ihtiyac sahibi yaslilarimiza sabah kahval-
tisi ve aksam yemegi olmak lizere iki 6gtin sicak
yemek evlerine kadar gotiirilmektedir. Ev icin-
deki tamirat gerektiren durumlarda (teknik
ekip ve ekipman gerektirmeyen) teknik hizmet
verilmektedir.

6) Ankara Biiyiiksehir Belediyesine ait dinlenme
tesisleri ve yil boyunca diizenlenen sosyal kiiltii-
rel faaliyetler oldugunu biliyo

ruz. Neler soylersiniz?

Okullarinda basarili olup maddi imkansizlik
nedeni ile tatile gidemeyen 6grencilere, engelli
ve yash vatandaslarimiza birer haftalik tatil
imkani saglayan dinlenme tesislerimiz mevcut
olup sehit yakinlari, gazi, gazi yakinlari, yasli

=

@)

ve engelli vatandaslarimiza konaklama, yemek,
temizlik, ulasim, saglik vb. hizmetlerinin veril-
digi; Akcakoca, Kesikkopri, Akcay Sosyal Din-
lenme Tesisleri ve Sifa Termal Otelimiz vatan-
daslarimizin hizmetlerine sunulmustur. Stinnet
senligi, 6zel glin ve hafta kutlamalari, tiyatro
gosterileri, geziler, egitim seminerleri, sergiler
baskanligimiz tarafindan yapilan sosyal kilta-
rel faaliyetlerdir. Ayrica Ramazan ayinda iftar
cadirlarinda vatandaslarimiza yemek hizmeti
verilmektedir. Taziye kabullinde vatandaslari-
miza yardimci olabilmek icin de taziye cadirlari
hizmeti vermekteyiz.

7) Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz Sayin
Mansur Yavas Ankaralilara “benimbiiyiik ailem”
diyerek hitap ediyor. Pandemi siirecinde de An-
karalilar belediyemizin baslattigi cesitli kam-
panyalarla zor zamanlarda birbirine destek
olmaya calisan aile bireyleri gibi davrandi. Bu
stirecte Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgi da
biiyiik sorumluluklar iistlendi. Pandemi siirecin-
de baskanligimiz neler yapti?

“6 milyon tek ylrek” kampanyasi ile hayirse-
ver vatandaslarimiz ile ihtiyac sahibi ailelerin
bulusmasini sagladik. Pandemi slirecinde yiiz
binlerce sayida ailenin sikintilarini gidermeye
calistik. Gida yardimi adina koli ve Baskent kart
yardimi, nakit destegi, kémur yardimi yapilmis-
tir.

“6 milyon
tek yiirek”
kampanyasi ile hayirsever
vatandaslarimiz ile
ihtiyac sahibi ailelerin
bulusmasini sagladik.
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internet erisiminde sikinti yasanan bolgelerde
wi-fi baglantisi kurulumu ile 6grencilerin EBA
sisteminde ders gorebilmelerini saglayarak
egitimde firsat esitsizligini 6nlemeye calistik.
Pandemi nedeni ile uzaktan egitim gérmesi
gereken ancak bilgisayari tableti olmayan co-
cuklara Ankara Buylksehir Belediyesinin bil-
gisayarlarini actik. Psikolojik destek almak
isteyen vatandaslarimiz icin “psikolojik destek
hatt1” ile telefonla psikolojik danismanhk
hizmeti verdik. Yemek yapacak kimsesi bulun-
mayan engelli ve yasli vatandaslarimiza Ucret-
siz yemek hizmeti verdik. Ankarali kadinlarin
sosyal hayattan kopmamalari adina kadin lo-
kalleri tarafindan zoom programi ile saghk ve
sosyal destek kapsaminda seminerler diizen-
lenmistir. Ayrica pandemi kosullarina uygun
olarak acik hava spor aktiviteleri yapilmistir.
Kadin Danisma Merkezi ve Siginmaevi kadinla-
rin barinma taleplerini yerine getirmis ve kadin
sagligina destek vererek hijyen kiti dagitimi
gerceklestirilmis ve pandemi slirecinde kadin
olmanin getirdigi zorluklarla micadele etmek
icin bilgilendirmeler yapilmistir.

8) Ankaralilara vermek istediginiz bir mesaj-
niz var mi?

Bizler goreve geldigimizden beri Ankara
halkina hizmet etmek birincil gbrevimizdir. Bu
gorevimizi; yerine getirdigimiz ve planladigimiz
hizmetlerimizle Ankara halkinin yaninda oldu-
gumuzu daima hissettirecegiz.

9) 2021'de Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanl-
ginin yapmayi planladigi projeler nelerdir?

2020 vyih itibariyle planlanan ve faaliyete
gecen cocuk glindiiz bakimevlerinden Batikent
ve isci Bloklari subelerimiz egitim 6gretim do-
nemine baslamistir. 2021 yil icerisinde yeni
egitim Ogretim doneminde faaliyete gecmesi
icin Ahmetler Cocuk Kuliibl ve Kuscagiz Aile
Yasam Merkezi'nde cocuk glindiiz bakimevine
donlsim insaat calismalari devam etmektedir.
Ayni zamanda Sincan, Kizilcahamam ve Kazan
ilcelerinde de cocuk glindliz bakimevleri calis-
malari yeni dénem icin yurttilmektedir.

60 yatak kapasiteli Barinmaevi Projesi, UN
WOMEN ile Mor Haritam Projesi, UNHCR
ile Kiz Cocuklarinin Okullastiriimasi Projesi,
UNFPA ile Kadinlar ve Gengler icin Sosyal
Uyum ve Calisma Hayatina Katilimin Destek-
lenmesi Projelerimiz vardir.

Alzheimer, Demans hasta ve hasta yakinla-
rinin vakit gecirecegi Alzheimer Sosyal Yasam
Merkezleri, Otizm Hizmet Merkezi projeleri-
mizi hayata gecirmek, 60 yas ve Uzeri tim va-
tandaslarimizin giin icerisinde gelip hosca vakit
gecirecegi Emekli Lokallerini acmak da éncelik-
li projelerimiz arasindadir.

SLENC;
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(GELDINIZ 2
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Sube Miidiirliigii

BUYUKSEHIRDEN YARDIM ELI

tytksehir Belediyesi, Cankaya ileri Mahal-
lesi Mektep Sokak’ta insaat calismasi nede-
niyle 8 katl Acelya Apartmanr'nin temelinde

yasanan kayma sonrasi 72 personel ve 29 aracla
sahada 7/24 yogun mesai harcadi.

Bolgedeki 21 apartmanin tahliye edilme ve yi-
kim calismalarini yerinde inceleyen Bulyliksehir
Belediye Baskani Mansur Yavas, kamu kurum ve
kuruluslariyla is birligi icinde bélgede evi zarar go-
ren vatandaslar icin kira yardimindan konut tahsi-

sine kadar gerekli destegin saglanacagini aciklad.

Baskan Yavas mahalle sakinlerinin sorunlarini
dinleyerek, basin mensuplarinin sorularini yanit-
ladi:

“Temeli kaydigi icin can giivenligini tehdit eden
Acelya Apartmani ve cevresindeki 20 apartman
tahliye edilirken kimse magdur olmayacak demistik.
Gociik alanminda ikamet eden tiim magdurlara 15
bin TL nakdi destek yapilmasina karar verdik. Be-
lediye meclisimize tesekkiir ediyorum.” ifadelerini
kullandi.
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Melike KOLCAK

askanimizin talimatiyla birlikte Sosyal Hiz-
Bmetler Dairesi Baskanhgl olarak magdur
olan vatandaslara meclis karari geregiyle
15 bin TL nakdi destek, kalacak yer ve esya yar-

dimi saglanmistir. Her zaman Ankara halkinin ya-
ninda olarak zorluklari asmaya devam edecegiz.

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi ihtiyac sa-
hibi ailelere destegini stirdiirmeye devam ediyor.
Salgin dolayisiyla vatandasimizi magdur etmemek
adina sosyal yardim almak isteyen ve kayit yaptir-
mak isteyenlere bir kolaylik daha saglaniyor.

)
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Basvuru merkezlerinin yaninda artik online
basvuru ile “https://sosyalhizmetler.ankara.bel.
tr” adresinden T.C. kimlik numaralari, ad-soyad
bilgileri ile cep telefonlarini yazarak basvuru ya-
pilabilecek. On basvuru siireci cep telefonlarina
gelecek onay kodunu sisteme giren vatandaslar,
talep ettikleri gida, kdmdir ya da Baskent Kart ihti-
yaclari icin basvuru slrecini tamamlayacak. Diger
bir secenek KVKK kapsaminda (312) 322 11 33,
(312) 322 45 47 Alo Hattr'ni arayarak bilgilerini ile-
terek sosyal yardim basvuru sirecini olusturabile-
cekler.




Baskentte Hizmet Veren Basvuru

Merkezleri Soyle:
o Akyurt AYM,

e Altindag AYM,

e Araplar AYM,

e Bala Genclik Merkezi,

¢ Elmadag Genclik Merkezi,

e Kahramankazan AYM,

¢ Kizilcahamam Genclik Merkezi,

e Kuscagiz AYM,

e Mamak Genclik Merkezi,

¢ Ortapinar Yenikent Genclik Merkezi,
e Yahyalar AYM,

e Ayas AYM,

e Kalecik AYM.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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BASKENT KART

Ramazan ayi icerisinde Baskanimizin projesi olan
Baskent Kart dagitimi baslatilmis olup, Rama-
zan'da sosyal yardim alan 112 bin 785 ailemizin
Baskent Kartina 400 TL, toplamda 45 milyon 114
bin tutarinda bakiyeleri tanimladik.

Baskanimiz Mansur Yavas Baskent Kart ile ilgili;
‘Bu sayede artik Ankara'da alan el veren eli gérme-
yecek, bir tiiccar zengin edilmeyecek ve yardim eko-
nomisi de tiim kentlere yayilarak aileler standart
paketleri degil, ihtiyaclari olan tiriinleri serbest sekil-
de alabilecekler. Bu vesile ile sizlerle Ramazan ayin-
da Ankara Biiyiiksehir Belediyesi olarak 100 milyon
lira degerinde biiyiik destek paketimizi aciklyorum.
Basimi ve dagitimi tamamlanmis olan 113 bin aile-
nin Baskent Kartina 400%r lira tanimlama yapiyo-
ruz. Salgin yiiziinden kapanmis olan sektor temsil-
cilerine de 400'er lira nakit deme yapacagiz.’ dedi.
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ISCi BLOKLARI COCUK GUNDUZ BAKIMEVI

»

FAALIYETLERINE BASLADI.

isci Bloklari Giindiiz
Bakimevi Idarecisi

nkara Buyulksehir Belediyesi'nin cocuklara
Ave ailelere yonelik hizmetlerinden biri olan

Cocuk Guindiiz Bakimevlerinden isci Blok-
lari subesi kapilarini 6grencilere agmis bulunmak-
tadir.

1471. sokak no 7 Cukurambar Cankaya adre-
sinde faaliyete baslayan Isci bloklari Cocuk Giindiiz
Bakimevi; faaliyet, aktivite siniflari, yemekhane,
muizik ve uyku odasi, revir, dis alanda oyun parki ve
kum havuzu, genis bahce imkaniyla siz degerli An-
karalilarin hizmetine sunulmustur.

Glindiiz Bakimevimizde, 5 grup sorumlusu, 5
yardimci 6gretmen, brans dgretmenleri, hemsire
ve psikolog bulunmakla birlikte ayni zamanda mer-
kezden destek olarak sosyolog ve sosyal hizmet
uzmani ile 36-66 ay cocuklara hizmet verilmeye
baslanmistir.

Yasemin YORULMAZ

Pandemi slreci geregi sosyal mesafe-maske
kurali gecerli olup, en Uist seviyede hijyen kosullari
saglanarak, bu dénem 6grenci kapasitesi 50 kisi
olarak belirlenmistir.

Cocuk Glindliz Bakimevinden; belediye, bele-
diye disi ve sosyal yardim alan ailelerin cocuklari
yararlanabilecek. Yapilan diizenlemeyle sehit ve
gazi yakinlarinin cocuklarindan, cezaevlerinde
bulunan mahkumlarin cocuklarrile anne ve babasi
vefat etmis bir yakini tarafindan bakilan 36-66 ay
cocuklardan herhangi bir licret talep edilmeye-
cektir. Ayrica belediyemizden sosyal yardim alan
aileler icin Cocuk Gilindiz Bakimevlerimizden
%90 indirimli faydalanma imkani saglanacaktir.

Amacimiz cocuklari zihinsel ve bedensel olarak
ilk 6gretime hazirlamak ve kendilerini mutlu his-
sedebilecegi ikinci bir yuva ortami sunmaktir. Bu
duygu ve dustincelerle egitim donemimizin saglik-
li ve verimli gecmesini temenni ederim.
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BATIKENT COCUK GUNDUZ BAKIMEVI

CAI et Sibel CANDAN
Bakimevi ldarecisi

nkara Bliyuksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
Ametler Dairesi Baskanhgl Cocuk Hiz-

metleri Sube Mudurligla olarak Cocuk
Glindiiz Bakimevi agmak icin calismalar yiri-
tlilmektedir. Cocuk Glindliz Bakimevleri; Anka-
ra BliylUksehir Belediyesi calisanlarinin, sosyal
yardim alan ailelerin ve belediyede calisanlar
disinda diger anne ve babalarin 36-66 aylik co-
cuklarina hizmet verecektir. Yapilan diizenle-
meyle sehit ve gazi yakinlarinin cocuklarindan,
cezaevlerinde bulunan mahkumlarin cocuklari
ile anne ve babasi vefat etmis bir yakini tarafin-
dan bakilan 36-66 ay cocuklardan herhangi bir
Ucret talep edilmeyecektir. Ayrica belediyemiz-
den sosyal yardim alan aileler icin Cocuk Giin-
diiz Bakimevlerimizden %90 indirimli faydalan-
ma imkani saglanacaktir.

Batikent Cocuk Giindiiz Bakimevi nisan ayi
itibariyle hizmete basladi. Pandemi kosullarin-
dan dolayi kapasitenin yarisi kadar 6grenci ile
egitim O6gretime devam etmektedir. Batikent
Cocuk Gulindliz Bakimevi 5 sinif, 6 grup sorum-
lusu, 5 cocuk bakim elemani ve hemsire ile hiz-
met vermektedir. Ayni zamanda mudurlGga-
muzden sosyolog, sosyal hizmet uzmani ve aile
danismani destegi de saglanmaktadir.

ANKARA BOYUKSEHIR BELEDIYESI

COCUK GUNDUZ BAKIMEVI
BATH ST BURE
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BABALAR ?

- Damla ANTER TiKRITi

€ ( Babalik” tanimi, toplumlara, kiltiirlere,

kisilere gbre degiskenlik gbstermekle

birlikte, yeni nesil babalar da dahil, babalgi
genel olarak geleneksel rollerle ifade etmek-
tedirler. Kadin calisma hayatinda aktif rol
Ustlenmis olsa da, Babanin “eve ekmek getiren”,
“ailenin gecimini saglayan” seklinde tanimlan-
masi oldukca yaygindir. Anne calisiyor da olsa,
cocuk gelisiminde sorumlulugu neredeyse tek
basina Ustlenmektedir ve babalar cocuk yetis-
tirmenin “kadinin isi” oldugunu disiinmekte-
dirler. Babalar, belki de kendi babalarindan, de-
delerinden gordukleri modellerin devamhhgini
saglayarak aile icinde genellikle cezadan ve yasak
koymaktan sorumlu bir ebeveynlik ylritme egi-
limdedirler. Bu noktada, babalik roltiniin Gstle-
nilmesinde, toplum yapisinin ve beklentilerinin
“dayattigi erkeklik” algisinin da etkili oldugunu
soylemek mimkunddir.

Her ne kadar modernlesmeyle birlikte babalik
rolleri degisime ugramissa da, erkeklerin cinsiyet
rollerine yonelik yaygin tutumlar ve geleneksel
izler halen etkisini stirdirmektedir. Ve toplum
normlariylaifade bulan “Babalik Kaltird” ile kati-
hm ve uygulamalar anlamina gelen “Babalik Rol-
leri” Gizerine yapilan arastirmalara bakildiginda,
degisimin “yavas ilerledigi” belirtilmektedir. “Er-
kek” olmakla “baba” olmak arasindaki tirli bag-
lar, babalik rollerinin tanimlanmasinda etkilidir.
Babalik becerilerinin gelistirilmesine ve degisti-
rilmesine yonelik hamleler yerine, geleneksel rol
kaliplarina sikisip kalmak, babalarin cocuklariyla
kuracaklari iliskilerde olumsuz etkiler yaratabilir

ACEV’in “Erkeklik ve Babalik Halleri Rapo-
ru” nda yer alan babalik kategorileri bu anlamda
son derece carpicdir. Raporda yeraldig sekliyle
“Geleneksel Babalik kategorisi degisime kapall,
otoriter ve cocuklara mesafeli bir babaligi tem-
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sil ediyor. “Yeni Geleneksel Baballk kategorisi,
geleneksel babaligin degerlerini benimsemekle
birlikte 6zellikle kiz cocuklariyla iliskisinde me-
safeleri asmaya baslamis babalardan olusuyor.
Gayretli Babalik kategorisinde geleneksel top-
lumsal cinsiyet rollerinin aksine hareket eden
ve bunu bir zorunluluk olarak yapan babalar yer
aliyor. Gayretli babalik ile yeni geleneksel baba-
lik arasinda yer alan Hevesli Babalik kategorisini,
yine geleneksel babalik algisini tasimaya devam
eden fakat kendi karari ve tercihi ile gayretli ba-
balik davranislari sergilemeye baslayan, dolayi-
siyla bu konuda en kritik déntisiimui gerceklestir-
mekte olan babalar meydana getiriyor.

Bitlnlyle esitlikci ve cocuklariyla iliskilerin-
de mesafeleri tamamen kaldirmis babalardan
olusan Cizgi Disi Babalik kategorisi ise toplumda
goranur bir yayginliga sahip degil.”(www.acev.
org)

Cocuk Yetistirme sorumlulugunun anneye
yuUklendigi, sevgi ve disiplinin ortaklasa yurttul-
medigi ailelerde, babalarla cocuklar arasindaki
mesafe arttikca, paylasim da azaliyor. Sevginin ve
glvenin tesisinde babalar 6nemli figlirler olmasi-
na karsin, pek cok yetiskin, cocukluk anilarinda
babalarini “uzak, mesafeli, erisilmez, cekinilen,
korkulan, sevgisini cok belli etmeyen, biraz da
asik yazIl4” bir figlir olarak hatirlar. Cocuk ve Eris-
kin Psikiyatristi Prof. Yanki YAZGAN; “Cocukla-
rin babalarina iliskin duygusu ‘uzakhk ve korku’
olarak belleklerine kaydedildiginde, gelecekteki
hayatlarinda siddete daha ¢ok yer olabilir. Baba-
lari, bebegin ve cocugun biyttilmesinin dogal
parcasl yapmanin yollarini cogaltmaliyiz “ diyor.
Babalarin iktidar alani yaratmaya yonelik otori-



ter tutumlar yerine, cocuklariyla daha yakin, sev-
giye, glivene dayal sicak bir iliski kurabilmeleri
aslinda imkansiz degildir; babalarin bu yénde de-
gisime acik olmalari cocuklarinin kisisel gelisimi-
ne de olumlu etki yapacaktir. Cocuklarin babala-
rinin gucli, koruyucu olduklarini bildikleri kadar,
ilgiye, sevgiye, kendilerine daha fazla zaman ayir-
malarina, onaylamalarina, yaninda olduklarini
bilmeye de ihtiyaclari vardir. Babanin sevgisinin
ve dogru bir iletisimin ileri yaslardaki tutumla-
rimiz Gizerinde de, 6zglivenimizi kazanmamiz ve
baskalarina karsi gelistirecegimiz givenin tesi-
sinde de buyuk etkileri oldugu gorilmektedir.

Babalar, ast Ust iliskisine dayali hiyerarsik bir
yap! kurmak yerine, isbirligine, anlamaya, dinle-
meye yonelik iletisim yollari, alternatif diyaloglar
ogrenmeye acik olmalhdir; bu da daha az gerilimli,
daha uyumlu bir ailenin tesisi icin oldugu kadar,
cocugun kisilik gelisimi icin de gereklidir.

Babalar bir rehber, yol gosterici olabilecekken
otoriter, yani cocuklarin beklentilerini 6nem-
semeyen, duyarsiz, iletisime kapall, kontrol ve
denetimin kati kurallara itaat ya da cezayla sag-
lanmaya calisildigl bir yetistirme tarzi benim-
sediklerinde, ebeveynlerinin sevgisini kaybet-
memek icin korkuyla hareket etmeye alistirilan
cocuklarda zamanla ciddi psikolojik sorunlar,
babaya karsi olumsuz duygular ortaya cikabilir.
Edebiyat tarihinin en 6nemli isimlerinden ve fa-
kat mutsuz bir cocukluk geciren Franz Kafka'nin
“Babaya Mektuplar” inda yer alan “Sakin bir ilis-
kinin imkansizligl, aslinda son derecede dogal bir
sonuca daha yol acti: Konusmayi unuttum. Belki
zaten blylk bir hatip olmayacaktim, ama insan-
larin siradan akici konusmasina hakim olabilir-
dim. Ama sen daha cok kiictiikken s6zli bana ya-
sakladin, “Tek bir itiraz yok!” tehdidi ve yani sira
kalkan el, o zamandan beri birakmiyor pesimi.”
sozleri bu yikici etkinin en carpici ifadelerinden-
dir.

Arastirmalar, otoriter tutumlarinin cocukla-
rin mutsuz, kaygil, icekapanik, diisiik 6zglivene
sahip, iletisim sorunlari yasayan, strekli onay
alma ihtiyaci duyan, saglikli iliskiler kuramayan,
gecimsiz, sevgisiz, glvensiz, cekingen, kaygili,
vicdan gelisimi az, 6fkeli, yalan séyleyen cocuklar
haline gelebileceklerini gosteriyor.

Babalar, cocuklariyla kuracaklari iliskileri gtic
ve iktidar micadelesine donlstiirmeden, fiziksel

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI .i.
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siddete hicbir kosulda basvurmamali, cocuguyla
dogdugu andan itibaren sevgi ve glvene dayall
diyaloglar gelistirmeli, sevgisini gdstermekten
cekinmemeli, anneyle dengeli bir isbolim yap-
mayi 6grenerek, “cocuk yetistirmek annenin isi”,
“ben ne anlarim cocuk bakimindan” demeden
olumlu bir rol model olmaya gayret etmelidir.

ACEV’in “TURKIYE'DE ILGILI BABALIK
VE BELIRLEYICILERI-Ozet Raporu”  bir
basucu rehberi olmalidir: Bu Rapor'da, “ILGILI
BABALIK”, babanin cocugun bakim ve gelisi-
minde sorumluluk Ustlendigi, cocugun gelisimi
icin ortam ve firsat sagladigi, cocukla karsilikh
ve yakin iliski kurdugu, cocukla vakit gecirdigi,
cocugu dinledigi, cocukla iliskisinde ve cocugun
desteklenmesinde etkin yontemler kullandig
babalik modelidir. .. sicak, duyarli ve ilgili
babalarla bliyliyen cocuklar, psikolojik olarak
daha uyumlu olmakta, daha az davranis problem-
leri gbstermekte ve akranlariyla daha iyi iletisim
kurmaktadir. Cocuklarin babalariyla bebeklik d6-
nemlerinde kurduklarriletisiminilerikiyaslarinda
tiim gelisimsel alanlarda etkisinin oldugu da aras-
tirmalarda ortaya cikmistir (Cabrera, Shannon
ve Tamis-LeMonda, 2007). ilgili babalarin co-
cuklarinin okula hazir olma becerilerinin daha
ylUksek oldugu, okulda akademik olarak daha
basarili olduklari, daha zengin kelime bilgisine
sahip olduklari ve zeka gelisimlerinin arttigi bilin-
mektedir” (Cabrera, Shannon ve Tamis-LeMon-
da, 2007; Coley, Lewin-Bizan ve Carrano, 2011;
Lamb, TURKIYE'DE iLGILI BABALIK VE BE-
LIRLEYICILERI - OZET ARASTIRMA RAPORU
giris 12 1977; NICHD Early Child CareResear-
ch Network, 2004; Tamis-LeMonda, Shannon,
Cabrera, ve Lamb, 2004); (www.acev.org.tr)

Cocuklar, yenmeniz gereken rakipler, aile de
bir savas alani degildir.

iktidar miicadelesi yerine, disiplin ve hosgo-
riyU dengeleyici bir yaklasimla, “zamanim yok”,
“isim var”, “annene sor” demeden, sevginizi ilgini-
zi daha da ertelemeden, Prof.Dr. Selcuk Sirin”in,
“Yetisin Cocuklar” Kitabindaki “Babalar resimde
yok”. “Bu aile albiminl degistirmek, orada ba-
balara da yer agmak mimkin” soézlerine, bir an
once kulak verilmeli...

5\
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ULUSAL EGEMENLIK :
VE COCUK BAYRAMI g

Sincan Cocuk

e a t B Halil KARABACAK
Kuliibii Idarecisi

lu Onder, 1922 yilinda Bursa'da kendi-
U sini karsilayan ¢ocuklara da soyle ses-

lendi: “Kicik hanimlar, kictk beyler.
Sizler, hepiniz, gelecegin bir gull, yildizi, bir
mutluluk pariltisisiniz. Memleketi asil aydin-
hga bogacak olan da sizsiniz. Kendinizin ne
kadar mihim, kiymetli oldugunuzu disine-
rek ona gore calisiniz. Sizlerden cok seyler
bekliyoruz.”

Onlar, hayallerinin pesinde kosan Sincan
Cocuk Kuliibii Ogrencileri... Ve tiim cocukla-
rin hayallerine kavusacagl bir gelecek umu-
duyla onlara bu bayrami armagan eden Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk’e saygl, sevgi ve min-
netle; 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'mizi kutladik.

3 Nisan Ulusal

can Cocuk Kultubiinden 6 O 1(
Ogrenci Potpuri ekipleri Gosterisi, 13 Og-
renci cocuk oyunlari gosterileri yapmistir.
pandemi kurallari cercevesinde toplam 70
Kisilik katilim saglanmistir.
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23 NISAN BAYRAM _
OZEL YAYINI KONUGU:

COCUK MECLISI

Psikolog

idari Yard. Damla ANTER TIKRITI

( ( Elif Ufluoglu ile Sivil Etki Programi” nin 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
ozel yayin konuklari, Ankara Buyiiksehir

Belediyesi Cocuk Meclisi tiyeleriydi.

Kanal5'te 22 Nisan'da yayinlanan ve progra-

min yapimcisi Elif Ufluoglu’nun gller ytzla

moderatorligiinde sorulari yanitlayan Meclis
dyeleri canli yayin heyecani ile Bayram heye-
canini bir arada yasadilar.

Acilis anonsunu da yapan Cocuk Haklari
Komisyonu Baskani Mustafa Eren GULER,
23 Nisan mesajinda “Turkiye Blylik Millet
Meclisi'nin kuruldugu tarihi bizlere bayram
olarak armagan eden ATA'mizin cizdigi yoldan
ayrilmadan, “dislncelerini ifade edebilen,
inandiklarini savunan, baskalarinin disiince-
lerine saygi duyan” bir Cocuk Meclisi Uyesi
olarak, tim ulusumuzun Bayramini kutlarim”
diye basladigl ve konusmasini “Belediye Bas-
kanimiz Sayin Mansur YAVAS, cocuklari ¢ok
onemsiyor. Ozellikle de imkanlari kisitli aileler,
cocuklar icin pek cok sey yapiyor. internete
baglanamayan EBA programlarina katilama-
yan ailelere destek oluyor, cocuklar icin yayin-
lar hazirlatiyor, interneti olmayan uzak yerle-
re teknik imkanlar goétiriyor. Bisiklet yollari
yapiyor, 6grencilere licretsiz aylik mobil inter-
net destegi saglyor, kendisine cok tesekkir
ederiz” s6zleciyle.tamamladi.

25. Donem Baskani Baskan Cagin ALA-
DAG; “ATATURK, Cocuklar gelecegimizin
glvencesi, yasama sevincimizdir. Buglnin
cocugunu, yarinin bulyGigu olarak yetistirmek
hepimizin insanlik gorevidir sézleriyle, Ulke-
nin gelecegini cocuklarda gérdiglnd, en glizel
sekliyle vurgulamistir. Salgin sebebiyle evleri-
mizde olsak da, Ata'mizin bizlere duydugu gu-
veni kalbimizde hissederek, balkonlara Turk
Bayraklarimizi asarak, bayramimizi yine ayni
coskuyla kutlamaya cagirtyorum tim kardes-
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lerimi” dedi ve sorulari yanitlarken 9-14 yas-
lar1 arasindaki tiim cocuklari Cocuk Meclisinin
yeni donem secimlerine katilmaya davet etti.

Cocuk Haklari Komisyonu Uyesi Yagmur
KAMACI, “Cocuklarin korunmasi ve cocuk-
lara saygi duyulmasi gerektigini vurgulayan;
“cocuklarin haklari” nin 6nemini daha o yil-
lardan ilan etmis, buyuk bir liderdir Mustafa
Kemal ATATURK. Cocuk haklari alaninda ilk
uluslararasi belge olan Cenevre Cocuk Hak-
lari Beyannamesi'ni 1928'de imzalayan devlet
liderleri arasinda yer almasi da, O’'nun bu 6ncii
rolinln bir gostergesidir; bizler de O’nun
“Cocuklar gelecegindir. Cocuklar gelecegi
yapacak adamlardir” séziindeki giivene layik
olmak icin calisiyoruz“ mesajinin ardindan,
Komisyon calismalari ve kararlar hakkinda
aciklamalar yapti.

Cocuk Meclisinin basvuru ve secim do6-
nemleri, calisma prensipleri hakkinda bilgiler
veren, yerel yonetimlerde cocuk katilimi ve
cocuk haklari bilincinin kazandirilmasinda Co-
cuk Meclislerinin 6nemini vurgulayan Meclis
idaresinden Psk.Damla Anter Tikriti, “sosyal
belediyeciligin en glizel 6rneklerini sergile-
yen, ozellikle de pandemi ile daha da gorulir
hale gelen egitimdeki esitsizleri, cocuk dostu
bir cok uygulamayla gidererek, cok 6nemli
hizmetleri hayata geciren Belediye Baska-
nimiz Sayin Mansur YAVAS’a tim cocuklari-
miz adina tesekkir ediyor, bizler de yaydigi
bu umut, gliven ve motivasyonla calisiyoruz”
dedi ve Cocuk Meclisi calismalarinin cevrimici
toplantilarla, egitimlerle, seminerlerle pande-
mi déneminde de aktif sekilde devam ettigini
belirtti.

Cocuklar, Elif UELUOG LW'ha, biiyiik bir ke-
yifle ve hizla akip giden yayinin kendileri icin
cok-anlamli ve degerli oldugunu belirterek, te-
sekkdirlerini sundular.
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi
KUSCAGIZ AILE YASAM MERKEZI

SEEEWVEIHEEN Seyma ILHAN

uscagiz Aile Yasam Merkezi 2014 yilinda
hizmet vermeye baslamis olup sosyal; kiil-

turel, sportif bircok alanda her yastan her
kesimden kisilere hizmet vermektedir. (Pande-
mi strecinde gecici olarak hizmetlerine ara ve-
ren merkezimiz, sartlar normale dondiginde
hizmet vermeye devam edecektir). Cocuklarin
ve genclerin, beden ve ruh saghklarinin gelisimi
acisindan 6nemli bir konumda olan merkezimiz
milli, manevi degerlerine bagli bireyler yetisme-
sine yardimci olmaya calismakta, binlerce An-
karaliya ve 6zellikle de Keciéren'de ikdmet eden
vatandaslarimiza hizmet vermektedir.
Merkezimizde Kiraathane, 15 derslik, 1 hah
saha, 2 basketbol sahasi, 1 tenis kortu, 1 yari
olimpik havuz, 1 bowling salonu ve 2 kondisyon
salonu bulunmaktadir.

- | ]
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BASLICA VERILEN HIZMETLER

Etat Hizmetleri
Yizme

Futbol
Jimnastik
Plates

Halk Oyunlari
Kuran-1 Kerim
Drama

El sanatlar
Baglama
Gures
Santrancg
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
ELVANKENT AILE YASAM MERKEZI

Sl APERENERM Beyza Nur BULUT

E Ivankent Aile Yasam Merkezi 2009 yilinda

hizmet vermeye baslamis olup sosyal; kil-
tlre, sportif bircok alanda her yastan her
kesimden kisilere hizmet vermektedir. (Pande-
mi sUrecinde gecici olarak hizmetlerine ara ve-
ren merkezimiz, sartlar normale déndiginde
hizmet vermeye devam edecektir.) Cocuklarin
ve genglerin, beden ve ruh sagliklarinin gelisimi
acisindan 6nemli bir konumda olan merkezimiz
milli, manevi degerlerine bagl bireyler yetis-
mesine yardimci olmaya calismakta olan mer-
kezimiz 5 kat Gzerine kurulu olup, blinyesinde
Engelliler Lokali, Yashlar Lokali, Genclik Merke-
zi, Cocuk Kullibli olmak tizere 4 birim bulundur-
maktadir.
Merkezimizde 59 derslik, 2 cok amacli salon,
1 sesli calisma odasl,2 spor salonu, kiittiphane,
jimnastik salonu ve 2 halk oyunu sinifi bulun-
maktadir.

BASLICA VERILEN HiZMETLER

Etat Hizmetleri
Robotik Kodlama
isaret Dili

Drama

Tiyatro

Kuran-1 Kerim
Ahsap Boyama
Halk Oyunlari
Badminton
Karate

El Nakisi
Seramik-Boyama
Koro Calismalari
Bilardo

Masa Tenisi
Kadin/Erkek Kondisyon
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AILE YASAM MERKEZLERi SUBE MUDURLUGU
BiRIMLERI ADRES VE iLETISIM NUMARALARI

MERKEZ

ADRES

ALTINDAG CAD. NO:31 DISKAPI/ALTINDAG 317 59 28

BEYAZIT MAH.9 MAYIS 90 CAD.NO:1 AKYURT 844 19 51
507 39 00-01

PORTAKAL CICEGI VADISI ANSERA iS MERKEZI CANKAYA
44128 73-74

ARAPLAR MAH. 1339/6. SOKAK NO:23/F MAMAK 571 13 06

SENTEPE MAH. ATATURK BULVARI BALA 876 10 20

ILK YERLESIM MAH. 1872. SOKAK NO:50 BATIKENT 386 24 41-42

YILDIRIM BEYAZIT MAH. ANKARA (2. KISIM) BULVARI NO:149
CUBUK 83756 57

BULENT ECEVIT CADDESI ISMETPASA MAHALLESI NO:42
ELMADAG 86340 34

ATAKENT MAH. ELVANKENT BANKA BLOKLARI NO:349/A
ELVANKENT 26044 11

ESERTEPE MAH. SEHIT MUSTAFA ERCIYES CAD.NO:3 KEGIOREN
507 35 99 ARGE 507 35 92

ANAFARTALAR MAH. ISTIKLAL CAD. NO:19/A ALTINDAG
31158 51-311 58 53

FATIH MAH. ANKARA BULVARI NO:295 KAZAN 507 39 66-64-65-
68

AKCAY MAH. GENCLIK CAD. ADEM OZBEKLER KULTUR MERKEZI
KIZILCAHAMAM 736 33 63-64

SANATORYUM CAD. NO:273 KUSCAGIZ KECIOREN 380 10 43

YESi_LTEPE MAH. 2.ETAP REKREASYON ALANI KUME EVLERI NO:5
KECIOREN 504 28 79-504 28 80

ASIM GUNDUZ CAD.NO:1-2 ABIDINPASA/MAMAK 365 15 36

ADNAN YUKSEL CAD.ASAGI EGLENCE MAH. NO:2 KECIOREN
507 37 30

YUNUS EMRE MAH. GAZI MUSTAFA KEMAL BULVARI NO:14
SINCAN 273 97 90 - 507 34 20

ANDIGEN MAH. POLATLI 2 CAD. HASTANE SOK NO:57 SINCAN
2635414

ASAGI YAHYALAR MAH. 990.SOK NO:1-1/A YAHYALAR
507 39 40-41

EMNIYET MAH. SILAHTAR CAD. NO:36 YENIMAHALLE 507 39 90

FEVZI CAKMAK MAH. 70. CAD. 23/49 YENIKENT/SINCAN 277 25 83

ZAFER MAH. ADNAN MENDERES CAD. NO:80 POLATLI 32581 10

o)




POMEM PARKUR KURSLARI ACIK

ALANLARDA DEVAM EDIYOR

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI L
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POMEM KURSLARI
KAZANDIRIYOR

Bilgisayar )
iglégtmgni Seyma ILHAN

Yasam Merkezleri Sube MUudurliGgi tara-
findan Sincan Aile Yasam Merkezi'nde ve

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgl Aile
Atatilrk Kapali Spor Salonu’nda diizenlenmekte
olan POMEM kurslari Covid-19 tedbirleri kap-
saminda Demetevler Demet Parki Basket Sahasi
ve Harikalar Diyari Tenis Kortu Sahasinda tim
hiziyla uzman antrendrler esliginde devam et-

mektedir.

21 Mayis 2021 tarihinde baslayan POMEM
Parkur Spor Mulakatlarina Sincan Aile Yasam
Merkezi’'nden ve Atatlirk Kapali Spor Salonu'n-
dan 55 kisi sinava girmis olup, 46 kisi spor miila-
katini kazanmistir.

Ayrica 13 kisi MSU spor miilakatini kazanmis
olup yerlestirmeleri yapilmistir. Konu ile alakall
Daire Baskanligimiza ve Sube Mudurligiimiize
yogun bir sekilde olumlu geri dénlisler olmakta-
dir.

ANKARA BUYUKSEHIR
BELEDIYESi PANDEMI
SURECINDE EGITIMDE FIRSAT
ESITLIGINi ILKE EDINEREK
OGRENCI DOSTU
UYGULAMALARINI SURDURUYOR

Ankara Bliylksehir Belediyesi 6grenci dos-
tu uygulamalari kapsaminda Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanligi Aile Yasam Merkezleri Sube
Mudurlagi olarak Liselere Giris Sinavi (LGS) ve
Yiksek Ogretim Kurumlari Sinavina (YKS) ha-
zirlanan 6grenciler icin online lcretsiz deneme
sinavi duzenledi.

Sinav 6ncesi kendilerini denemek isteyen 6g-
renciler tercih ettikleri oturum ile basvurularini
yaparak online deneme sinavlarina katilim sag-
ladilar.

Yogun bir katilimin oldugu sinavlarda 6gren-
cilerimizden baskanligimiza olumlu dénisler ol-
mustur.
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BASARIYA GOTUREN

Psikolojik

Egitim ailede baslayan bir strectir. Dolayi-

styla bireyin “basar1” kavrami ile karsilas-

tig1 ilk ortam da aile olacaktir. Bireyin okul
oncesi donemde yerine getirdigi her gelisim go-
revi ona basari hissini tattiracaktir. Ancak geli-
sim doénemleri acisindan bireyin somut olarak
basari kavrami ile karsilastigl ilk donem okul
cagidir. Bu dénemden itibaren basari kavrami
ogrenci icin akademik anlam kazanacak ve bi-
reyin egitim 6gretim programindaki hedeflere
ulasma seviyesi olarak tanimlanacaktir.

Ogrencinin okul basarisini etkileyen bircok
faktor bulunmaktadir: 6grencinin kisisel 6zel-
likleri, sosyo-ekonomik kosullari, ebeveynlerin
egitim anlayis ve destegi vb... Blitlin bu faktor-
ler icinde kaygi dnemli bir yere sahiptir. Kaygi,
kisinin belirsiz ya da tehlikeli olarak algiladigi
bir durumla karsilastiginda kapildigi gerginlik
hissi olarak tanimlanabilir. Diinya Saglik Org-
ti(WHO)'ne gore kaygi, kisinin olumsuzluklara
karsi kendini korumasini ve motive etmesini
sagladigindan olumlu bir duygu olarak deger-
lendirilmektedir.

Akademik basariy! etkileyen kaygi tlri si-
nav kaygisidir. Sinav éncesi ve sinav sirasinda
yasanan ve slrekli hale gelebilen sinav kaygisi
orta diizeyde yasandiginda kisiyi motive eder
ve istenilen bir durumdur. Ancak kaygi seviye-
sinin ylUkselmesi sinav sirasinda ve dncesinde
bilgilerin 6grenilmesini , kisinin sahip oldugu
bilgileri etkili kullanmasini engelleyecek ve ba-
sarinin dismesine neden olacaktir. Sinav kay-
gisinin kuruntu ve duyussallik olmak Gzere iki
asamasi vardir. Kuruntu asamasinda birey “Ba-
saramayacagim!”, “Hicbir sey bilmiyorum!”, “Bu
sinavl yapamazsam bu benim sonum olur.” gibi
dislincelere sahiptir. Duyussallik asamasinda

2

ise terleme, yliksek nabiz, ates basmasi, titreme
gibi fizyolojik tepkiler gelisir.

Sinav kaygisinin nedenlerine baktigimizda,
temelinde kisinin sinavdan elde edecegini di-
sindigu sonucun kisiligini niteleyecegine iliskin
inanci yatmaktadir. Yani kisi sinavdan disiik not
aldiginda “Bu sinavda basarisiz oldum.” yerine
“Ben basarisiz bir insanim.” gibi bir dlisiinceye
sahiptir. Bu diislinceye 6zgtiven eksikligi ve de-
gersizlik hissi yol agabilmektedir. Kendine glive-
ni olmayan 6grenciler akademik bilgilere yete-
rince hatta fazlasiyla sahip olsalar dahi yliksek
kaygilar1 sebebiyle bilgilerini sinav esnasinda
kullanamayabilmektedir. Bunun disinda aile ve
6gretmenin ogrenciye dair yliksek beklentileri
ve Ogrencinin baska 6grencilerle kiyaslanma-
si da ylksek kaygilya neden olmaktadir. M-
kemmeliyetci 6grencilerin her seyin en iyisini
yapmaya dair inanclari ve cabalari kendilerine
yonelik beklentilerini ve boylece kaygi seviye-
lerini yikseltebilmektedir. Ogrencinin zamani
etkili kullanamamasi, verimli ders calisma alis-
kanliginin olmamasi, uyku-beslenme gibi fizyo-
lojik gereksinimlerin karsilanmamasi da kaygi-
nin ylikselmesine neden olan faktoérlerdir.
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Bireylerin akademik basarilarini etkileyen onemli faktorlerden

kaygiyi kontrol altina almak ve olumsuz etkilerini
onleyebilmek adina yapabileceklerimiz:

e Kaygiyi kabul etmek. \

a ( Oncelikli yapmamiz gereken bu hissi bastir- )

mayip onu kabul etmemiz olacaktir. Clinki
\ inkar edilen ya da bastirilmaya calisilan her
duygu kiside gerginlik yaratmaya devam

edecektir. Bu sebeple kaygimizi kabul edip
\ onunla basa ¢cikmaya gallsmagylz. y
7

e Sinav basarimiz ile kisiligimizi es deger
goérmemek.
Sinavdan elde edecegimiz sonucun sadece aka-
\ demik basarimizi niteleyen bir puan oldugunu
4 bilmeli, bu sonucla kisiligimize deger atfetme-
\& meye caba gostermeliyiz.

e Diisiinceleri ve inanclari sorgu’ama!. \

\

1

2P

Sinavlara iliskin disincelerimizin, inanclarimi-
zin ne kadar gercekci oldugunu sorgulayabiliriz.
“Bu sinavdan diisiik not almam gercekten hicbir
zaman basaramayacagimi mi gosterir?” gibi bir
sorgulama faydali olabilir.

\ c J

4

o Nefes egzersizleri

- A Nefes egzersizleri dncelikle fizyolojik belirtileri
X L : . ortadan kaldirip kaygiyi kontrol altina almamizi

=y

saglayacaktir.
yonelik olumlu inanclara sahip olmasini sagla-

.4 e Olumlu benlik algisi \
) _ I mak adina sosyal ve psikolojik destek kaygiyla

( h
basa cikmalarinda yardimci olacaktir.
\ ) 0 /

Ogrencilerin ézglivenlerini artirmak, kendisine

e Zaman yonetimi becerisi- verimli ders ¢a-
lisma teknikleri

Ogrencilerin zamani etkili kullanmalari ve cok

calismaktan ziyade verimli calisma tekniklerini

kullanmalari stireci kontrolli ylritmelerini sag-

layacak ve basariyi getirecektir.

%
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MUTLULUI

Es'k°'°“k Beyza Nur BULUT
anisman

fonlari hepimizin vazgecilmezleri arasina

girdi. Buna bagli olarak sosyal medya kul-
lanimi biytk oranda artis gosterdi. Sosyal med-
yada dolasmak glinlik rutinlerimiz arasinda ye-
rini alirken, iliskilerimize ve psikolojimize etkisi
de fazla oldu.

Instagram, Facebook, YouTube vb. gibi sos-
yal medya platformlarinda insanlar kendilerini
ve hayatlarini olmasini istedigi tarzda gostere-
rek sanal bir gerceklik olusturmaktadir. Bunu
somut bir gerceklik kabul eden cogu birey ken-
disini, hayatini ve mutlulugunu sorgular hale
geldi. Bu sorgulamayla birlikte degersiz-yetersiz
hissetme duygusu devreye giren insanlar, mem-
nuniyetsizlik temelli bir hayat stirmeye basla-
di. Kaygl, depresyon, basarisizlik hissi, asagilik
kompleksi cagin psikolojik sorunlari arasinda
ilk siralarda yerini aldi. Begenilme arzusu icin-
de, like sayisini artirmak icin yasayan fenomen
kisiler tarafindan insa edilen sanal dlinya; cogu
insani icine hapsetti.

Stanford Universitesi tarafindan yapilan
arastirmalara goére insanlar sosyal medyada
idealize bir kimlik olusturarak, toplum tarafin-
dan talep edilen; en cok begenilen-onaylanan
standartlar ne ise profilinde kendisini-bedeni-
ni-yasantisini bu normlardaymis gibi yaparak
paylasmaktadir. Hayatinda, bedeninde ve kisili-
ginde olumsuz gorduigu her seyi saklamaktadir.
Bu durum ‘ 6rdek sendromu‘ kavramiyla acik-
lanmaktadir. Suda ylizen 6rdeklerin ytzeydeki
sakinligini gorebiliriz fakat suyun altindaki hizli
ayak cirpmalarini géremeyiz. Tipki bunun gibi,
insanlarin sosyal medya profillerinden gercek
hayatlarini géremiyoruz. Kimse kendisindeki
hata ve eksiklikleri gdstermek istemediginde
sahte mukemmellikleri gbrebiliyoruz.

2N

Teknolojinin gelismesiyle birlikte cep tele-

Sosyal medyanin ruh sagliginizi olumsuz
yonde etkiledigini dustntyorsaniz, oncelikle
abartih kisi profillerinde bedenlerdeki ve ya-
santilardaki sahteligin farkina vararak kendini-
zi-yasaminizi onlarla kiyaslama davranisindan
kacinmalisiniz. Ayrica takip ettiginiz profilleri
gbzden gecirerek, size olumsuz yénde etki eden
sayfalari-kisileri takipten cikarmak énemli bir
adim olabilir . Vaktinizin cogunu sosyal medya-
da geciriyorsaniz, kullanimi kendinize tamamen
yasaklamak yerine amach ve dengeli bir kulla-
nim planlayabilirsiniz. Uygulama zamanlayicilari
kurarak, kisisel gelisiminize; ailenize daha fazla
vakit ayirabilirsiniz.

En 6nemlisi, bu platformlarda herkesin sa-
niyelik mutluluk pozlarini paylastiginin; bazi
insanlarin da mutlu rolG yaptiginin farkinda ol-
malisiniz. Kimsenin, geri kalan bliylik saat dilim-
lerinde neler yasadiklarini; duygudurumlarini
bilemezsiniz. Kisacasi ‘mutluluk’ kavramini sos-
yal medya lzerinden degerlendirme yanilgisin-
dan uzak durmalisiniz.

Unutmayin.

“Eger mutlu olmak istiyorsaniz bu kolay.
Baskalari kadar mutlu olmak istiyorsaniz bu
imkansiz.

Clinkti biz, baskalarini, olduklarindan daha
mutlu sanariz.”

Michel de Montaigne
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ANKARA'DA 914 KOY UCRETSIZ INTERNETE

KAVUSTU

nkara Blulylksehir Belediye Baskani
AMansur Yavas, sosyal belediyecilik anla-

yistyla “insan odakli” yeni uygulamalari
hayata gecirmeye devam ediyor.
Baskent’te ‘6grenci dostu’ projelerle 6grencile-
rin hayatini kolaylastiran Baskan Yavas, 6zellik-
le pandemi stirecinde uzaktan egitimin devam
etmesi Uzerine interneti olmayan 928 kirsal ma-
halleye (cretsiz internet baglantisi yapacaklari-
ni acikladi. 19 Kasim'da sosyal medya hesaplari
Uzerinden yaptig paylasimla kdylere 45 giinde
internet baglantisi gerceklestirecekleri s6zini
veren Baskan Yavas, bu s6z(n( bir ay icinde ye-
rine getirdi.

HEDEF: EGITIMDE FIRSAT
ESITLIGI
Bu hizmet sayesinde pandemi doneminde in-
ternet Uzerinden uzaktan egitim almasi gere-
ken ancak internet sorunu yasayan 6grencilere
egitimde firsat esitligi saglayan Baskan Yavas,
planlanandan daha kisa stirede 914 mahalleyi
internete kavusturdu.

ik olarak 19 Kasim'da yaptig1 duyuruda 6g-
rencilere, “Eviatlarimizin vyiizlerinde giiliimse-
me olmak icin calismalarimizi hizlandiriyoruz.
Uzaktan egitime devam karari sonrasi 45 giinde
koylerimize licretsiz interneti ulastirmis olacagiz”
sozleriyle seslenen Baskan Yavas, yapilan calis-
malarin yakindan takip edilmesi icin de koylere-
internet.ankara.bel.tr internet adresini kullani-
ma actirdi.
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ERKEN COCUKLUK
DONEMINDE

TEKNOLOJIYE SINIR KOYMA

Cocuk
Feyza Nur TEKAY

elevizyon, bilgisayar, internet, telefon gibi
dijital teknolojilerle gelisen ve degisen

sanal dinyanin cocuklar Gzerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri hakkindaki
tartismalar her gecen gin artmaktadir.
Tablet, bilgisayar, internet gibi teknolojik arac
kullanimi kontrol altina alindiginda zararli
sonuclari da en az seviyeye inmektedir.
Ozellikle cocuklarin teknoloji kullaniminin
kontrol altina alinmasinda ebeveynlere
sorumluluk diismektedir.

Erken cocukluk doéneminde, teknolojik
araclarin kullanimi, fiziksel, zihinsel, psikolojik
ve saglk problemlerini ortaya cikarmaktadir.
Bunlar:  obezite, tembellik, uykuculuk,
saldirganhk ve dikkat eksikligi olarak
karsilasilan problemlerdir. (Nunez-Smith, Wolf,
Huang, Emanuel, & Gross, 2008). Bununla
birlikte dil becerisi kazanamama, yaraticilik
ve hayal glcinin gelisememesi, akademik
basarinin olumsuz etkilenmesi gibi istenmeyen
davranislar da gortlebilmektedir.

Zamanlarinin biytk bir kismini hareketsiz

bir sekilde ekrandaki gorintilere ve
hareketlere  bakarak  geciren  cocuklar
enerjilerini  atamamaktadir.  Uzun sire

hareketsiz kalan cocuklar bir sitre sonra
biriken enerjiyi atmaya calisirken ciddi
hiperaktif davranislar ortaya cikabilmektedir.
Cocuklarin en hareketli ve enerjik olmalari
gereken donemlerde hareketsiz kalmalari
ve enerjilerini bosaltamamalari, cevrelerine
karsi daha saldirgan ve zarar verici eylemlere
yonelmelerine sebep olabilmektedir.

Erken cocukluk doéneminde teknoloji
kullaniminin ~ olumsuz  etkilerinin ~ yani
sira olumlu etkileri de bulunmaktadir.

260

Bilgisayarlarla desteklenmis egitim, cocuklarin
merak duygusunu artirmakta, boylece
cocuklarin ilgi ve isteklerini dikkate alarak
gerceklestirilen bir egitimicinde 6grenme daha
etkili hale getirmektedir (Aral, 2000). Ulusal
Kicik Cocuklarin Egitimi Birligi (NAEYCF)
(2012) ise teknolojik araclarin cocuklardaki
olumlu etkilerinin dil ve kelime hazinesinde
gelismeler, mantik matematiksel anlayis,
problem ¢c6zme becerileri, kendini ydnetme ve
sosyal becerilerde gelismeyi saglama olarak
belirlemektedir. Egitici teknolojik oyunlari
oynayan cocuklar zaman ydnetimi, mesajlari
dogru algilama, elestirel diistince, gorsel beceri
artisi, stres durumunu yonetme gibi beceriler
de kazanrr.

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) 18
aylhiktankiicikcocuklaratabletveakillitelefonu
kullandirmamak gerektigini séylemektedir.
Sadece uzakta babaanne, anneanne, dede gibi
yakinlari var ise onlarla konusarak, dil gelisimi
ve sevgi baglarini gliclendirme etkisi olacak
ise ebeveyn kontrolliinde, goriinttli konusma
icin ekran karsisinda zaman gecirebilir. 18-
24 ayhk cocuklarin ise sadece ebeveyn
esliginde gelisimlerine uygun programlari
veya uygulamalari kisith bir stire ile kullanmasi
uygun gorilmektedir.




Bu yas araligindaki cocuklar, dil gelisimine
katki saglayacak sekilde, dijital kitap okumak
amaciyla, tablet ve telefon kullandirilabilir.
Ozellikle okul ©6ncesi cocuklar, ebeveynleri
tarafindan sevgi ve ilgiye en cok ihtiyaclari
oldugu doénemde, dijital ekran karsisinda
zaman gecirmemelidirler. Erken okuryazarlik,
matematiksel, sosyal ve duygusal beceri
ve davranislar dahil olmak U(zere ekrandan
ogrendigi bilgileri gercek diinyaya aktarabilen
2-5 yas grubu icin ekran kullanimi giinde 1
saatten fazla olmamali ve bilincli yetiskin veya
ebeveyn kontroliinde olmalidir. Bu vyastaki
cocuklara bunun o6nemi anlatarak cocukla
isbirligi yapiimahdir (APA, 2019).

Ebeveynler bu konuda neler yapabilir?

Cocuklar ebeveynlerin sinirlar belirlemeleri-
ne ihtiya¢ duyarlar. Bu sinirlar cocuklarin aras-
tirma yapmalarina yardimci olur, onaylanmayan
davranislari aciklar, iliskileri tanimlar ve gliven-
lik saglar. Ebeveynler verdikleri mesajlarda gu-
ven verici yol gosterici olmalidir. Cocuklariyla
yasadiklari sorunlarin temelinde kurallari 6g-
retme noktasinda dogru mesajlar veremedikle-
rinde evde, okul ortaminda ve toplumda sorun
lar yasanmaya baslamaktadir. Cinkt sinirlari
net ve etkili olmayan aile ortamlarinda sorunlar
kacinilmaz olur.

.
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Kiiciik tavsiyeler

eEkran izleme siiresini cocugunuzun yasina
gore belirlemelisiniz. (yasx10dk)

Ornegin cocugunuz 5 yasindaysa 5x10 da-
kikadan gtinliik toplam 50 dakika izleme sliresi
olmalidir.

¢ 5vyasakadar cocuklar tablet, tv vb. izlerken
ebeveynler eslik etmelidir. Ayrica cocukla izle-
meden Once icerik ebeveyn tarafindan kontrol
edilmelidir.

e Teknolojik araclar yemek yedirme, sakin-
lestirme araci olarak kullanilmamalidir.

e Seyir esnasinda cocuk ile ebeveyn iletisimi
yorum yapmak ya da soru cevap tarzinda de-
vam etmelidir.

e Cocugunuz ekran slresi bittiginde izle-
meye devam etmek isteyebilir. Bu gibi anlarda
sinirlarinizi korumaniz 6nemlidir. Belirlenen sii-
reye mutlaka uymalisiniz. Ev ici sorumluluklar
ve hareketli oyunlar ile dikkatini farkli yonlere
cekebilirsiniz.
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Cocuklar ev icinde yaslarina gore neler yapabi-
lir?

e 3 yas cocugu ev ortaminda, oyun caklarini
toplayabilir, sofra diizeni olusturmaya yardim
edebilir, yardimla giyinme ve soyunma yapabilir,
alisveris donlist esyalari yerlerine koymak gibi
basit sorumluluklar alabilir.

¢ 4 yas cocugu ev ortaminda, alisveris listesi
hazirlaya katilma, evdeki hayvanlari besleme,
elektrik stiplrgesi tutma, bulasik makinesinin
doldurulmasina yardim etme, basit yiyeceklerin
hazirlanmasina yardim etme gibi davranislari
gerceklestirebilir.

¢ 5 yas cocugu ev ortaminda, basit kahvalti
hazirlayabilir, yatagini ve odasini temizleyebilir,
temiz kiyafetlerini dolabina yerlestirebilir, kendi
kendine hazirlanabilir, bulasik makinesini bosal-
tip tezgah lzerine koyabilir.

e 6 yas cocugu ev ortaminda, giyeceklerini
secebilir, cicekleri sulayabilir, sebze veya meyve
soyabilir, kendi okul beslenmesini hazirlayabi-
lir, kendi ayakkabisinin bagciklarini baglayabilir
(Mackenzie, 2004).

Hareketli Oyun

e 3 yasindaki cocuklar; taklit oyunlari, glires
oyunlari, topla uzaktan nesne devirme ya da bas-
ket atma, gidiklama gibi temas oyunlari, tirmanma
oyunlari, tek ayak lizerinde durmaya calisma, ¢
tekerlekli bisiklete binme, tahta kiip, kutu, oyun-
cak tren, bebek, besik vb. nesnelerle yerde oyun
oynayabilirler.

e 4 yasindaki cocuklar; sicrama, atlama, takla
atma, ip atlama, ayakta durma, oturma, cémelme,
kaldirabilecegi agirlikta ici suyla dolu olan bir kabi
tasima, topu atma, yakalama, ziplatma, tekmeyle
vurma, saklambac, seksek gibi oyunlar oynayabi-
lirler.

e 5 yasindaki cocuklar; itme cekme, sicrama,

atlama, tutma, atma vb. fiziksel aktivitenin oldugu
cogu oyunu oynayabilirsiniz. Ayni zamanda evci-
lik, saklambac, seksek, yakan top gibi isbirligi ve
grup oyunlarini da oynayabilirler.

e 6 yasindaki cocuklar; ayni hareketlerle basit
danslar, herhangi bir enstriiman, mag, masa ba-
sinda etkinlikler (resim, kesme, boyama, oyun ha-
muru vs.) ve diger fiziksel aktiviteleri yapabilirler.

Her cocugun farkh dizeyde gelisim gosterdi-
gini bilerek yukaridaki etkinlikleri ¢cocugunuzla
uygulamaya calisabilirsiniz. Yapamadiklarinizi st-
rece birakarak yavas yavas gelistirebilirsiniz.

Bu yazida;

e Okul Oncesi Cocuklarda Teknoloji Kullanimi-
na iliskin Ebeveyn Tutumlarina Dair Bir Calisma

e Dijital Teknoloji Kullaniminin Cocuklarin Ge-
lisimi ve Saghgi Uzerine Olumsuz Etkileri

e 4-6 Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerileri
ve Teknoloji Kullanimlari Arasindaki iliskinin ince-
lenmesi makalelerinden yararlanilmistir.
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Sosyolog Funda ASLAN

Aile ve Kadin

ile, kan bag, evlilik ve diger yasal yollardan,
Agralarlnda akrabalik iliskisi bulunan ve co-

sunlukla ayni evde yasayan bireylerden
olusan; bireylerin psikolojik, cinsel, sosyal ve eko-
nomik ihtiyaclarinin karsilandigl, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel bir
birimdir.

Ailede iki temel cinsiyet bulunmaktadir. Ka-
din-erkek (kari-koca) cinsiyetlerinin aile icerisin-
de farkli sorumluluklari ve rolleri bulunmaktadir.
Toplumumuzda erkek genel anlamda evin ekono-
mik alanda ihtiyacini karsilayan rolde gortn(rken,
kadin varolusuna yliklenen anlamdan dolay: aile
neslinin devamini saglama roliindedir. GUniim{iz-
de cogunlukla kadin hem aile ekonomisine katki
saglamakta, hem de ailenin temel insasini olustur-
ma yonunde etkinlik géstermektedir. Bu nedenle
Ozelde aile icinde, genelde ise toplumda sahip
oldugu yerin 6nemi bliytk olmaktadir.

Ataerkil bir toplumda baba en bliytik s6z sahibi
ve soyun devamidir ve bizim toplumumuzda da
yillar boyu stiregelen bu dstince sekli hakim ol-
mustur. Zamanla egitim seviyesinin ylkselmesi,
toplum yapisindaki cesitlenmeler, kiz cocuklarinin
desteklenmesi gibi degisimler ailede karar nok-
tasinda kadinin 6nemini artirmis ve ailede s6z
sahibi olma hakkinin esler arasinda esit olarak stir-
dardlmesi saglanmistir. Fakat egitim seviyesinin
disik oldugu ve kadinin da is hayatinda etkin ol-
madig toplumlarda hala geleneksel kurallarla aile
hayati devam etmekte olup aile hakimiyeti ve s6z
hakki rolii erkege verilerek, kadinin her seyi kabul
etmesi beklenmektedir. Aile ne kadar yapisini de-
gistirip esitlikci bir yapiya sahip olursa toplum o
kadar gelismeye acik olacaktir. Kiz cocuklarinin
egitim hayatlarina erken baslamalari ve devam
etmeleri, erken yasta ve zorla evlilik yapmalarinin
onlenmesi, kuracaklari aile icinde kiz cocuklarinin
fikrinin mutlaka sorulmasi ve aile icinde erkek ve

kiz cocuklar arasinda cinsiyet ayrimina gidilmeden
yetistirilmesi bireylerin kadina atfedilen degerin
artmasina katki saglayacaktir.

Kadinlara haklarinin ne oldugu, okullarda ve
ozellikle aile icerisinde 6gretilmeli ve kiz cocuklari
kendilerine yetebilen bireyler olarak yetistirilmeli-
dirler.

Saglam bir toplum yapisinin olusmasi her
zaman saglikh bir ailenin var olmasina baghdir. Bir
toplumun gelisimi 6ncelikle ailede olmalidir. Karsi-
likh sevgi ve saygl iliskisini koruyarak, ortak yasam
kavrami ve empati yetenegi gelismis esler arasin-
da olusturulacak saglkh aile birliktelikleri toplu-
mun dengesine katki saglayacak ve dizenli aile
hayatlarinin yayllmasinda etkin olacaktir. Ozellikle
toplumun tamaminin yasadig sosyal ve ekonomik
buhran dénemlerinde aile birliginin saglanmasina
her zamankinden daha fazla ihtiyac duyulmak-
tadir. Bir birey bir aile, bir aile saglhkh bir toplum
hayati demektir.
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KOOPERATIFLERININ

NEMI

Fulya YILDIRIM

Egltmen

Um diinya Uizerinde mevcut olan kooperatif-

I ler; bircok farkli sektérde ve birimde faali-

yet gdstermekte olup, bir¢ok insana hizmet

etmektedirler. Ihtiyac duyulan her alanda kolayca

kurulabilen kooperatifler her tiirlG Gretim ve istih-

dam hizmetine erisilmesinde 6nemli katki sagla-
maktadirlar.

Kooperatiflerin bir kolu olarak kadin koope-
ratifleri ise kadina istihdam saglamada 6nemli bir
yere sahiptir. Ekonomik bir fikirle farkh kulttrel
alanlardan, farkh egitim dizeylerinden bir araya
gelen kadinlar; “kadinlar tarafindan, kadinlar icin”
anlayisini temele alarak birlikte, genelde gelenek-
sel Urdnlerini Uretip satarak ekonomiye katilirlar
ki, bu hem kadin dayanismasinin gliclenmesini
saglarken hem de kadinlarin ortak problemlerine
birlikte ¢6ziim bulmalarina yardimci olur.

Kadin kooperatifleri, kadinlari sadece ekono-
mik olarak degil, sosyal ve kiiltlirel olarak bir araya
getirip onlara sosyal bir cikis noktasi verir. Tek
basina olmak yerine emegin giiclinii anlayarak bir
araya gelen ve bir seyler Ureten kadin, istihdam
diinyasinda kendine bir yer bularak, kendini daha
glcld hisseder.

Kadin kooperatifleri her alanda kurulabilir
olmakla birlikte, kadinlar 6zellikle tekstil, taki
Uretimi ve elisi gibi alanlara yonelmemeli daha
0zglin ve pazar payi daha yliksek Griinlere yonlen-
dirilmelidir. Ayni zamanda pazara sunulan Urinle-
rin birbirinin aynisi olmamasi nemlidir.

Kadinlar ekonomik fikirlerini belirleyip koope-
ratiflerini kurduktan sonra Urline pazar bulabi-
lecekleri bircok kanal vardir. Bunlar web siteleri,
sergiler, magazalar, kermesler, kiralanabilecek
stantlar olabilir. Ozel sirketler yadayerel yonetim-
ler de kadin kooperatiflerini destelemek amaciyla
toplu Grin siparisi verebilirler.

Dolayisiyla kooperatifler, kadini ekonomik
glice katmak, is yasaminda karsilastiklari zorlukla-
ri azaltmak ve sosyal, kilttrel olarak bir bitiiniin
parcas! haline getirmek icin en etkili yollardan
biridir.

@

Ankara Buiyuksehir Belediyesi blinyesinde yu-
ratllen kadin calismalar Yerel Esitlik Eylem Pla-
n'nin “Kadin Kooperatiflerinin Guiclendirilmesi”
hedefi dogrultusunda Kadin Dostu Kent misyonu
ile hizla devam etmektedir. Ankara Buliylksehir
Belediye Baskani Mansur Yavas'in kadin koope-
ratifleri ve yerli Ureticileri destekledigi projelerin
basinda yer alan Blytiksehir Belediyesi Ankara
Halk Ekmek Fabrikasi blinyesinde hizmet veren
Baskent Marketlerde, kadin kooperatifleri ve yerli
birliklerden satin alinan y6resel triinler Ankarali
vatandaslarin tiiketimine sunulmaktadir.
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KADIN LOKALLERI iLETiSiM BiLGILERi f

: Libya Cad. Caldiran Sok. No:/10/20-22 43024 85

AHMETLER KADINLAR LOKALI Kiicliikesat/CANKAYA 4302062

- . . , 3188372

ALTINDAG KADINLAR LOKALI Altindag Cad.No:31 Diskapi/ALTINDAG 3181384

AYAS 2 . . .

KADINLAR LOKALI Omeroglu Mah.Slizen Cad. No:4/28 AYAS 70000 20

: : Bahcelievler Mah. 6.Cad.No:42/2 2239396

BAHCELIEVLER KADINLAR LOKALI Bahcelievier/CANKAYA 22394 34
. Ugur Mumcu Cad. Rajiv Gandi 7.Sok. Vedat

BATIKENT KADINLAR LOKALI Dalokay Parki Sosyal Tesisleri 25116 63

Batikent/YENIMAHALLE

CANKAVYA KADINLAR LOKALI Hosdere Cad.Glizelkent Sok. 2.Etap Cankaya 438 3048

Evleri Sosyal Tesisleri/CANKAYA 438 37 64

: Yavuz Selim Mah.Seyh Samil Bulvari
CUBUK KADINLAR LOKALI No: 19 CUBUK 8370092
: ivedik Cad. Karsiyaka is Merkezi Kat 2 No: 3353430
DEMETEVLER KADINLAR LOKALI 486/2 Demetevler/YENIMAHALLE 3352444
: : Dikmen Cad.N0:97-98-115 Stiidyo Evleri Alti 48195 89
DIKMEN KADINLAR LOKALI Dikmen/CANKAYA 4819778
ELVANKENT AYM I.(ADINLAR LO- | Atakent Mah.Atatiirk Cad.553.Sok. Elvankent/ 2616133

KALI ETIMESGUT

Bahcelievler Mah.186 Sok.No:4/E Yunus Emre

GOLBASIKADINLARLOKALI Kiilliyesi 2.Bodrum Kati/GOLBASI

48540 25

= : | Hasanoglan Kasabasi Havuzbasi Mah.Belediye
HASANOGLAN KADINLAR LOKALI Sok.No:1 Hasanoglan/ELMADAG 8661161

HARIKALAR KADINLAR LOKALI Harikalar Diyar Parkiici 7.Kapi/SINCAN | 7739322
KAHRAMANKAZAN AYM KADIN- Fatih Mah.Ankara Bulvari NO:295 8140046
LAR LOKALI KAHRAMANKAZAN
. . Senyurt Mah.istasyon Cad.Toplu Belediye

KALECIK KADINLAR LOKALI Konutlar KAT:-3 KALECIK 8570027

= Kuscagiz Mah. Sanatoryum Cad.
KUSCAGIZ AYM KADINLAR NO:273 KECIOREN 3801048
. . . . 507 37 40
OSMANLI AYM KADINLAR LOKALI Adnan Yiiksel Cad.NO: 2 Etlik /KECIOREN 5073741
SINCAN KADINLAR LOKALI e e 276 6733
: - 3199296
SAFAKTEPE KADINLAR LOKALI Safaktepe Mah.Safaktepe Parki Ici /MAMAK 3197457
: Giliventepe Mah.Demirbag Cad.No:3 Sentepe/ | 34369 95
SENTEPE KADINLAR LOKALI YENIMAHALLE 3436976
UMITKOY KADINLAR LOKALI Mutlukent Mah.Hekimkdy Sit.1993.Sok.No:9 23622 74

Umitkoy/CANKAYA

2\
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SIDDETIN BAHANESI

Sosyal Hizmet . .
Hilal Seyma TURKMEN

Kadlna yonelik siddet, kadinlarin cinsiyeti ne-

deniyle esi/partneri tarafindan maruz kaldik-

lari aci/zarar verici veya verebilecek her tirli
eylemleri, bu tiir eylemlerle tehdit edilmeyi, 6zgtir-
[Uklerinin kisitlanmasini veya kétl s6z kullanarak
kadina uygulanan davranislardir. Siddet sadece
fiziksel siddet olarak tanimlamak yanlis olacaktir.
Siddetin psikolojik, cinsel, ekonomik, dijital siddet
gibi bircok farkl ttrevleri vardir. Kadina yénelik
siddet hicbir zaman ortadan kalkmamis olup her
zaman var olan bir durumdur.

Covid-19 virtstnln yayilimi ile birlikte mecburi
sosyal izolasyon gecirdigimiz bu glinlerde aile ici
siddet de ne yazik ki artis gbstermistir. Ataerkil sis-
temin yani ailede erkegin egemen oldugu sistem
toplumca kabul gérmektedir. Daha cocukken bu
algi bizlere s6zli veya s6zsiiz olarak islenmekte-
dir. Kizlar ev islerinde annelerine yardim etmekle
sorumlu, erkek cocuklar ise disartisleriyle sorumlu
olarak gorilmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizli-
ginin 6nline gecmek istiyorsak aile icinde cocukla-
ra ebeveynlerin rol model olarak cinsiyet esitligini
6gretmesi mimkindr. Erkek otoritesinin egemen
oldugu toplumda kadina yonelik siddet ne yazik ki

*
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bir hakmis gibi gorilmektedir. Clnki erkek, kadin
Uzerinde her konuda s6z hakkina sahip oldugunu
distinmektedir. Erkegin belirlemis oldugu bu ku-
rallar eger ki cignenirse erkek her tiirlii zarar verici
sdylem ve eylemi rahatlikla yapmaktadir.

Pandemi donemi ile birlikte evler en glvenli
alanlar olarak gorilmekte olup karantina uygula-
malari hayata gecirilmistir. Hayata gecirilen yeni
uygulamalarla birlikte aile bireyleri kisith bir alanda
bir arada uzunvakitler gecirmistir. Eve kapanmalar-
la birlikte aile icinde siddet géren veya siddet riski
olan kirilgan gruplar(engelli, kadin, cocuk, yash vb.)
iyilik halleri akillarda soru isaretleri olusturmustur.
Siddet gordukleri kisiyle birlikte ayni evin icerisi-
ne girmek; bir tehlikeden korurken siddete maruz
kalma riskini daha da arttirmistir. Siddet gérdigii
kisinin disari ciktigl saatlerde, kadin destek meka-
nizmalarina ulasmak icin vakti olmaktadir. Siddet
goren kadinlar yardim ve destek mekanizmalarina
ulasmasi bu siirecte daha zorlu hale gelmektedir.
Bunlarin yani sira virtistiin yayilimini durdurmak
amaciyla yapilan onlemler alisagelmis diizenin
degismesine sebep olmustur. Yeni diizen ile eko-
nomik gelirde disusler, is yerlerin kapatilmasi ile
isten cikartiimalar ve statli kaybi gibi sosyoeko-
nomik kayiplari beraberinde getirmistir. Bireylerin
temel ihtiyaclarini karsilayabilmeleri icin en 6nemli
faktorlerden biri olan gelir kaybi kisilerde psikolo-
jik sorunlara sebep olmustur.
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Bu stire¢ kadinlarin ev ici sorumluluklarinin da art-
masina sebep olmustur. Ev islerinde sorumlu olan
kadinlar artik okullarin kapanmasiyla cocuklarinin
derslerini takip ve akademik basarisindan sorumlu
kisi sayllmaya baslamistir. Kadinlara yiiklenen
tim bu sorumluluklarin yani sira kadinlar evde
ekonomik siddete de maruz kalmaktadir. Ekono-
mik 6zglrligl olmayan kadin kendisini bu siddet
dongUsu icerisinde yasamaya mecbur hissetmesi-
ne neden olmaktadir.

-~ Siddete Goz
' YUMMAYIN

SOSYAL HiZMETLER DAIRES|I BASKANLIGI o .i. .
W/
Yasanan bu salgin dénemi kadina karsi siddeti
normallestiren bir bahane olarak anlasilmamali-
dir. Aksine kadinlari bu duruma disiren faktor-
leri ortadan kaldirmak icin calismalar yapmak
gerekmektedir. Toplum olarak kadina karsi sid-
detin tolere (hosgori) edilebilir oldugu goriistini
degistirmeye yonelik girisimlerde bulunulmalidir.
Kadinlarin ulasabilecegi destek ve yardim meka-
nizmalarinin herkesin duymasi icin teknolojiyi bu
yonde kullanmak olumlu olacaktir. Televizyon,
sosyal medya vb. araclari kullanarak bilgilendirici
kamu spotu reklamlar ile yayilmasini saglamak, ne
yapacagini bilmeyenler ve yanlis bilenen bilgilerin
dogrusunu 6gretmek icin yol gosterici olacaktir.

Kadina Siddete

HAYIR

3\
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YASLI HiZMETLERI VE
SEFKAT EVLERI sube Mdirli

Gamze ASLAN

ONKOLOJi SEFKAT EVi

Pandemide de Hizmete Devam

nkara Bluylksehir Belediyesi Yash
AHizmetIeri ve Sefkat Evleri Sube
Mudurliagine bagl hizmet veren Onkoloji
Sefkat Evi, Ankara Bulylksehir Belediyesi
tarafindan 14.12.2010 tarihinde acilmistir.
Acildig1 glinden bu yana kanser hastalarinin
Ucretsiz kalabilecegi, kanser hastaligiile ugrasan
insanlarin nerede kalacagiz derdini sonlandiran
birimimiz 2021 Mayis ayi itibariyle hasta sayisi
1026 kisi, acildig1 ginden bu gline kadar da
45,793 kisiye ev sahipligi yapmis ve yapmaya
devam etmektedir. Sehir disindan gelen kanser
tedavisi goren hasta ve hasta yakinlarinin
konakladigi, gliler yuzli personelle sicak bir
ortamda kendilerini evlerinde hissettirecek
glvenli bir ortam icinde hizmet vermektedir.
Merkezimiz, her personeli ile hastalarimizi
evlerinde misafir eden ‘ev sahibi anlayis!’ ile
hizmet sunmaktadir. Amacimiz hastalarimiz ve
ailelerine hastalik ve tedavi stirecinde Ankara'da
yalniz olmadiklarini hissettirip bu stireci saglikli
bir sekilde gecirmelerini saglamaktir. )
Onkoloji Sefkat Evi Ozevler Mah. lvedik
Caddesi 942.Sokak No:201 adresinde vyer
almaktadir. 31 personel ile Ankara disindan
tedavi olmak icin gelen kalacak yeri ve maddi
imkani olmayan yardima muhtac hasta ve
hasta yakinlarina Ucretsiz hizmet vermektedir.
100 kisinin ayni anda yemek yiyebilecegi
yemekhanesi, kadin ve erkek dinlenme salonu
ve camasirhanesi mevcuttur. Her katta ikiser
bay bayan tuvaleti ve banyo yer almaktadir.
Genel yapi itibariyle 2 bloktan olusmaktadir.
A blok ve B blok olmak lizere toplam 160
yatak kapasitesi bulunmakta olup; A blokta
aile odalari, B blokta ise iki kisilik, tc kisilik ve
dort kisilik odalar yer almaktadir. B blokta bir
kat kadin hastalar icin, iki kat erkek hastalar
icin bir katta ilik nakli ve lenfome hastalari icin
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ayrilmistir. Onkoloji Sefkat Evimizde ayrica
hastalarimiza hastane servis hizmeti, kahvalti ve
aksam yemegi seklinde iki 6gtin yemek hizmeti,
her an rehberlik ve danismanlik hizmeti, banyo
ve kiyafet yikama hizmeti de verilmektedir.

Hastalarimizin kaldigi sure icerisinde hem
konaklama hem psiko-sosyal destek hizmetimiz
devam etmektedir. Kanser tanisiyla birlikte
gelen olumsuz distinceler ve tedavi slirecindeki
belirsizlik, kisinin var olan uyum saglama
mekanizmalarini sarsmaktadir. Dolayisiyla bu
mekanizmalarin yeteri kadar kullanilmasini da
engellemektedir.

Kanser tanisi alan kisinin gelecege yonelik
beklentileri, planlari bozulabilmekte olup kisi
hayati Gzerinde sahip oldugu glict vyitirdigini
hissetmeye baslamaktadir. Bunun sonucunda,
korku, kaygi, caresizlik gibi duygular ortaya
cikmaktadir. Kanser tanisinin  konulmasiyla
birlikte gelen bitiin bu zorlu slirecler kisinin
psikolojik olarak yipranmasina ve bazen de
psikolojik bir bozukluk yasamasina neden
olabilmektedir. Kanserileylzlesenbirey ve ailesi
bir cesit kriz ile karsi karsiya kalmaktadir. Ctiinki
Omrund tehdit eden bir hastalikla micadele
ediyor olmak, insanlarin dogal olarak kaygi,
ofke, umutsuzluk, depresyon, korku, caresizlik,
huzursuzluk gibi psikolojik ve duygusal tepkiler
iceren bir kriz surecine girmesine neden olur.
Iste bu slirecte hasta ve ailesinin psikososyal
olarak eski durumlarina dénmelerini ve rehabili-
tasyonlarini saglamak icin hasta merkezimizden
ayrilana kadar kendisine ve ailesine psikososyal
danismanlik destegimiz devam etmektedir.
Toplumsal belediyecilik anlayisiyla toplumsal
iylik hali en az tedavi kadar da énemlidir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin taniminda da gectigi gibi saghk
halini sadece hastalik ve sakatligin olmayisi
degil, bedence, ruhca ve sosyal yonden de tam
bir iyilik hali oldugu bilinciyle hasta ve hasta
yakini misafirlerimizi psikososyal yénden de
desteklemeye devam edecegiz.



Erhan SOKUK

nin cesitli kisimlarina etki ederek kayiplar

ortaya cikarmaktadir. Bu kayiplarin etkisiyle
kiside bilissel islevlerde azalma, 6z bakim yeter-
sizlikleri ve cesitli davranis bozukluklari gérilebil-
mektedir. Yapilan arastirmalara gére glinimuizin
en onemli yaslilik sorunlarindan olan Alzheimer
hastaligindan hayatini kaybeden yaslilarin sayis,
2015 yilinda 12 bin 59 iken 2019 yilinda 13 bin
498'e yikseldi . Gittikce artan bu oran Alzheimer
hastalarina yonelik sosyal hizmetlerin dnemini de
artirmaktadir.

Alzheimer hastaliginin tedavisine yonelik ilag
tedavisi disinda en 6nemli yaklasim; hastalarin fi-
ziksel etkinliklerini stirdiirmesi, bellek egzersizleri
yapmasi ve sosyal katilim gerceklestirmesidir.

Sosyal politikalarin en 6nemli uygulayicilarin-
dan olan yerel yonetimler, bu baglamda Alzhei-
mer hasta ve hasta yakinlarinin refahini artirma-
ya, onlar1 desteklemeye, yasam boyu 6grenmeye,
onlari gliclendirmeye iliskin anahtar bir rol Gstlen-
mektedir. Alzheimer hastalarinin sosyal hayattan
ve diger aile bireylerinden kopmadan, sahip olduk-
lar1 beceri ve birikimlerini gelistirip yasam doyum-
larinin arttirmak, bu gruplara(dezavantajh gruplar)
yOnelik sosyal hizmetlerin temel hedeflerindendir.

Yaslilara yonelik sosyal hizmetlerde en kokli
hizmet gecmisine sahip, ayni zamanda yuksek
hizmet kalitesiyle yash refahi alaninda yetkinlik

Q Izheimer hastaligi merkezi sinir sistemi-
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CONOTMOYORUZ
UMUTIOLUYORUZ:

sahibi kurumlardan biri olan Ankara Buiytksehir
Belediyesi yasl refahinda 6ncli calismalara imza
atmaya devam etmektedir. Alzheimer Sosyal
Yasam Merkezi'nin Ankara Bliytiksehir Belediyesi
blnyesinde kurulup yasl vatandaslarin hizmeti-
ne sunulmasi ile bireylerin yasam kalitesini yUk-
seltmesi, yakinlarina hastalarini birakabilecekleri
guvenli ve huzurlu ortami temin etmesi ve hastalik
déneminin hem fiziki hem ruhsal acidan saglikl ge-
cirilmesi anlaminda 6nemli bir hizmete imza atmis
olunacaktir.

“Unutmuyoruz, umut oluyoruz” slogani ve
sosyal belediyecilik anlayisi ile Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanligi Yash Hizmetleri ve Sefkat Evleri
Sube Mudurligl biinyesinde kisa stire icerisinde
acllmasi planlanan ve yapimi hizla devam eden Al-
zheimer Sosyal Yasam Merkezi ile Daire Baskanli-
gimiz; Ankara Bliyliksehir Belediyesi miicavir alan
icinde yasayan, Alzheimer hastalarina bakim veren
kisilere bir nebze nefes aldirmak ve onlarin omuz-
larindaki yuklerini biraz olsun hafifletmeyi amac
edinmistir. Ayrica merkezimizde yapilmasi plan-
lanan etkinlikler ile bu hastalikla miicadele eden
kisileri yasama baglamak, yasam enerijisi vermek,
onlarin kaliteli zaman gecirmelerini saglamak ve zi-
hinsel rehabilitasyon calismalart ile hastaligin evre
atlamasini geciktirmek de yeni hizmetimizin 6zin(
olusturacaktir.
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PARKINSON ILE

BIRLIKTE YURUYELIM

LGS Merve DEMIRALP

I I alk arasinda “titreme hastaligl” olarak bilinen

kronik nérolojik bir hastalik olan Parkinson,

beyinde ‘dopamin’ adi verilen maddenin ek-
sikligi ile ortaya cikmaktadir. Glincel verilere gére
diinyada 10 milyon, tilkemizde ise 150 bin civarin-
da Parkinson hastasi oldugu tahmin edilmektedir.
Yas ile birlikte sikhg artan genel olarak 60 yas
Uzerindeki bireylerde goriilen Parkinson hastaligi;
hareket bozukluklari, istem disi hareketler, kaslar-
da sertlik, hareketlerde yavaslama, ellerde-ayak-
larda titreme, yirime gliclligli ve denge bozukluk-
lar belirtileri gbstermektedir. Aslinda; insan beyni
yaslandikca dopamin dizeyi azaldig icin hafif
dizeyde Parkinson benzeri belirtiler gosterebil-
mektedir. Parkinson hastalarinda ise bu belirtiler
sinsi bir sekilde baslamakta ancak siddeti giderek
artmaktadir.

Parkinson hastalig yavas ilerleyen ancak uzun
streli devam eden bir hastalik olmasi sebebiyle
tedavi slirecinde; hastanin, hasta yakinlarinin ve
uzman Kkisilerin is birligi ile biyo-psiko-sosyal bir
butinlik icinde hareket edilmektedir. Gosteri-
len caba ile birlikte Parkinson hastasinin yasam
kalitesi artmakta, kisinin kontrol mekanizmasini
olumsuz etkileyen belirtilerin kontrol edilmesi ko-
laylasmakta ve hastaligin ilerlemesi gecikmektedir.

Parkinson hastalarina psikolojik destek veren
ruh saghgi calisanlari olarak asil amacimiz; hasta-
likla birlikte gorilen anksiyete, stres, depresyon
gibi sorunlarla bas etme becerilerini arttirmak;
yasantisinda 6fke, GizlintQ, Gmitsizlik, caresizlik gibi
olumsuz duygularin azaltilarak olumlu duygular
arttirmaktir. Ayni sekilde hasta yakinlarinin has-
talik stirecine uyumunu desteklemek, bas etme
becerilerini gelistirmek icin hastalikla ilgili detayli
bilgilendirmeler, saglikli ve etkili iletisimin kosullari,
olumsuz duygu durumlari ile ilgili danisma seans-
lar1 yapilmaktadir. Hasta yakinlar ise Parkinson
hastasinin kendisini sosyal yasantidan izole edip
ice kapanmamasi konusunda yardimci olmali; orta
ve ileri evre hastalarda ilag, egzersiz, beslenme
dizeninin saglanmasi, glnllk yasam aktiviteleri-
nin strddrilmesi konusunda destek vermelidir.
Hasta ile iliskideki dengeyi yakalayabilen, duygu-
larini olumlu iletisim 6ncillerini kullanarak ifade
edebilen, is birligi icerisinde hareket edebilen ayni
zamanda kendisini sosyal yasantidan uzaklastir-
madan zaman ayirabilen hasta yakinlari hastalik ile
daha kolay basa cikabilmektedir.




Hastalik stirecini takip ettigim danisanlarin blyik
bir kisminda; depresyon, anksiyete, panik atak,
apati gorilmesi; hastaligin duygulari kontrol eden
beyin bolgesini etkilemesi, “iyilesemeyecegim,
durumum daha kot olacak” gibi islevsel olmayan
inanclar, hastaligin neden oldugu psiko-sosyal glic-
[Ukler, “gelecekte ne olacagim?’kaygisi ile ortaya
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ilerlemelerle her gecen glin artan yasam siresi or-
talamasi ile birlikte Parkinson hastaliginin gérilme
siklig da artmaktadir. Bu nedenle sadece hasta ve
hasta yakinlarinin degil toplumdaki herkes bu has-
taliga karsi farkindalik kazanmali, hastaliga iliskin

korkularin ve kaygilarin azalmasi icin dogru bilgi
kaynaklarindan faydalanilmasi gerekmektedir.

cikmaktadir. Bu noktada 6zellikle hastaligin ilk ev-
relerinde farmakolojik tedavi, psikoterapi ve aile
danismanhgi ile bu sikintilarin Gstesinden gelmek
kolaylasmakta; hastalik stirecine uyum dizeyi art-
maktadir.‘Bu yolda yalniz degilsiniz” diistincesi da-
nisanlarin bliyUk bir kisminda yalnizlik ve caresizlik
gibi duygularin azalmasini hastanin adaptasyon
stirecinin artmasini saglamaktadir. Yapilan aras-
tirmalar hastaligin ileri evrelerinde daha disuk
yasam kalitesine sebep oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle uzman destegi hastaligin ilk strecin-
denitibaren is birligi icerisinde strdtrilmelidir.
Son olarak; teknolojik ve saglik sistemindeki

i

YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI

SUBE MUDURLUGU BiRIM ADRES VE TELEFONLARI

ADRES
Kltir Mahallesi Caldiran Sokak No:18 Kolej / Cankaya
0312507 36 81-507 3682
Ozevler Mahallesi ivedik Caddesi No:201 Demetevler / Yenimahalle
03123356821

Fuat Borekci Caddesi Tokur is hani No:9 Ulus 0312 309 37 93
Asagl Eglence Mah. Etlik Cad. Osmanli is Merkezi kat:7 No:103/146
Keciéren 031232679 16

Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga Sokak No:11/Ulus
03123098206

Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga Sokak No:9 Ulus
03123111107

Ziraat Mahallesi Sehit Omer Halis Demir Cad.No:6 Altindag
03123124221

MERKEZ

Bardacik sok No: 21 Kiiclikesat Cankaya 0312 507 2343

Aziziye Mah.Cinnah Cad. Kirkpinar Alt Gegidi ici Cankaya
03124405309
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ENGELLILER VE
REHABILITASYON
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GORME ENGELLILER EGITIM VE TEKNOLOJI
MERKEZI

Saime ATKAN

°
Insan hayatinin vazgecilmez bir parcasi haline
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gelen bilisim teknolojisinden gérme engelli bi-

reylerin de yararlanmalarina olanak saglamak
amaciyla 3 Aralik 2004 tarihinde Gorme Engelliler
Egitim ve Teknoloji Merkezi acilmistir. Uyelerini
cagin gerisinde degil cagin icinde yasatmayi hedef-
leyen merkezimiz, gérme engellilere yonelik tim
teknolojik gelismeleri takip ederek onlarin kulla-
nimlarina yonelik calismalar yapilmaktadir.

Merkezimizde gérme engelli vatandaslar icin
gerekli tiim teknolojik donanimlar bulunmaktadir.
Ekran okuma programi (jaws), Turkce sentezleyi-
ci (geveze) programi, LCD ekran bilgisayar, Braille
display (ekran okuyucu), Scanner, Matbaa Braille
printer (4waves pro 2 Adet), Braille Box V5 printer,
Az gorenler icin cihaz (Topaz), Mp3 yapimi icin
kullanilan cihaz (pearl), Normal printer, Kittipha-
ne (braille (kabartma) basilmis kitaplar) teknolojik
ozelliklere sahip merkezimiz gorme engelliler icin
Uretilen her tirll teknolojik gelismeleri yakindan
takip etmektedir.

Merkezimizde Uyelerimizin teknoloji alaninda
gelismeleri takip ederek toplumsal yasamlarina,
egitimlerine, gelisimlerine, mutlu bireyler olarak
cevreye duyarli olmalarina, bilgiye ulasmalarindaki
engelleri kaldirarak en Ust seviyede verim almala-
rini saglamalarina, mesleki gelisimlerine teknolojik
olarak katkida bulunmalarina, yer alacaklari plat-
formlarda bilgiye sahip olma ve gorme engelli ile
teknoloji arasinda farkliliklar yaratip kalici fayda
saglamalarina destek olmaya calismaktayiz.

8)



Bu anlayisla Merkezimizde braille alfabe baskis,
kitap- dokiiman tarama ve dlizeltme, kitap ve do-
kiimanlarin sese (mp3) cevrilmesi, braille yazil
kiitiphane, jaws yUkli bilgisayarlarda internete
erisim ve bilgisayar kullanimi, rehberlik ve danis-
manlik hizmetler, az gérenler icin cihazlarin kulla-
nimi, sehir disindaki Gyelere kargoyla istedikleri
formatta (braille baski-mp3-word-pdf) kitap gon-
derimi gibi hizmetler verilmektedir.

Merkezimiz sadece Ankara ilinde ikamet eden
vatandaslarimiza degil Trkiye'nin her ilinden talep
eden vatandaslarimiza hizmet verilmektedir. Mer-
kezimize ulasan her gorme engelli vatandasimiza
“6nce insan” anlayisindan yola cikarak rehber per-
sonelimiz esliginde gliler y(izIl bir ortamda hizmet
verilmektedir. Merkezimizde verilen hizmetler Uc-
retsiz olup, tye olmak isteyen gérme engelli birey-
lerin sahsen basvurmalari halinde Uyelik islemleri
yapilmaktadir.

Uye olmak icin istenen belgeler:

¢ Engelli Raporu Fotokopisi
o Kimlik Fotokopisi
o 2 Adet Vesikalik Fotograf

SOSYAL HiZMETLER DAIRESi BASKANLIGI . 8
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Ankara ve Ulkemizin her ilinde bulunan Gye-
lerimiz tarafindan Merkezimiz hakkinda her
zaman takdir, sevgi, minnet dolu sézler ve geri
dondstimler olmaktadir. lyi ki var denilen bir
merkez olma 6zelligini tasiyan Gérme Engelli-
ler ve Egitim Teknoloji Merkezimize Uye olan
Mehmet SALIH Bey’le yapmis oldugumuz ro-
portajda Merkezimizle ilgili duygularini dile ge-
tirmektedir.

Merhaba Mehmet Bey, Ankara'da mi ikamet
ediyorsunuz?

Merhaba efendim, hayir Kayseride ikamet
ediyorum.

Kayseride ikamet ediyorsaniz Merkezimiz-
den nasil haberdar oldunuz?

Nigde'de korler okulunda yatili okudum.
Orada tanistigim arkadasim soyledi. Ben yiik-
sekokul bitirmek istiyordum, elimde yazil sesli
dokiiman yok o vyillarda bulamiyordum. Ar-
kadasim Ankarada goérme engelliler icin bir
merkez var orayla bir goris tanis cok tavsiye
ederim dedi. O vesileyle ben aradim goristim
iyi ki aramisim, tanimisim Merkezinizi.

Kac yildir Merkezimizden hizmet aliyorsu-
nuz?

2007 yilinda tye oldum, merkeziniz 2004
yilinda acilmis ben 3 yil kaybettigimi diistinliyo-
rum. 3 yil gec kalmishgin bedelini hala édtyo-
rum ve kendime kiziyorum.

o)

Neden boyle soylediniz?

Ben acik 6gretim fakiltesinde 6grenciy-
dim 2007 yilinda Merkezinizden destek almak
amach Gye oldum, sesli yazil dokiiman destegi
aldm almaya devam ediyorum, her alanda
her tirlii dokiiman var Merkezde biliyorum
cok gtizel bir yer hizmet. Ben Vergi Dairesinde
memurum 2005 yilinda uzmanlik sinavi acildi
ben dokiman olmadig icin calisamadim sinava
giremedim daha sonraki yillar da sinav aciimadi.
Bu beni cok (izdli o ylizden hep derim gec liye
olmak 3 yil gec kalmishigin bedelini ddiyorum.

Merkezde hizmet alirken personelimiz sizinle
ilgi alakasi nasil?

Mikemmel, harikalar hepsini tek tek tanirim
bilirim. Ankara'ya geldigimde mutlaka ugrarim,
caycisindan en Uist kademeye kadar herkes ilgili
alakali gtiler ytizlii hepsine cok tesekkir ederim
sag olsun hepsi bana hep yardimci oldular. En
Ust seviye hizmet veriyorlar.

fr il ’
i h&zm‘:ﬁ kitap o fKPPS }’KS L
Egitime /o Iﬂﬂsg:mkh caligmalarin §

W, etk alde sahip olamad
ks d:;mdak: gonne engeﬂf liye



Merkezimiz hakkinda bize bir oneriniz ya da
isteginiz var mi?

Merkezinizden ylizde yliz destek aldim
almaya devam ediyorum. Benim icin yeri ayri
okulu bitirmemde, hayata katilmamda, calisma
hayatimda cok sey katti bana. Sesli yazili her
tirli hizmet aldim hala aliyorum, kitaplarimi
génderiyorum yardimci oluyorlar bana. Soyle
olsa diyebilecegim hic bir sey yok, zaten her sey
fazlasiyla mevcut mikemmel bir yer.

Tesekkiir ederim Mehmet Bey bize vakit ayir-
diginiz icin.

Asil ben tesekkiir ederim bdyle bir hizmet
verdiginiz ve benimle réportaj ettiginiz icin,
benim icin sizin yeriniz her zaman ayri saygilar

efendim.

Telefon :0(312) 222 94 01
Fax :0(312) 22294 02
E-mail :engellilercafe@hotmail.
com
engellilercafe@gmail.com
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Karanhk Dunyaniza
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Sosyal Hizmet N
Tugce SARIOBA

Ucdcagim...
KYeni geldim karanlik diinyaniza, sadece sesler
ve hareketler var cevremde. Dlinya dedikleri
yer boyle bir yer mi? Sesler ve hareketler cok fazla.
Beni huzursuz eden seyler var etrafimda. Ama
annem, beni kucagina aldiginda ne kadar da gu-
vendeyim ve huzurluyum.

Evimdeyim. Babam ve annem yanimda. Onlarin
yaninda ve kucaginda glivende hissediyorum
kendimi. Annemin beni beslerken ki sicakligl, hem
karnim hem ruhum doyuyor sanki. Glinler geciyor
annemle babam kendi aralarinda konusuyorlar. *
gbzlime bakmiyor, yliziime de. Parmagimi uzattim
tutmaya calismadi, fark etmedi bile!.. Kimden bah-
sediyorlar ki? Ertesi glin bir yere gidiyoruz. Has-
taneymis adi. Canimi cok yaktilar. Kolumdan kan
aldilar. Cok gurltili makinelerin icine soktular.
Agliyorum, cok agliyorum. Annemin kucaginda sa-
kinlesiyorum. Sonra bir amca ile konusuyor annem
ve babam.

-Uzglinim, bebeginiz gdrmiyor. Bundan
sonraki hayatinda da gormesi mimkun degil.

Annemin aglama sesini duyuyorum. Gérmek
mi? O da ne ki, Annemi bu kadar Uzen? Eve geli-
yoruz. Anneannem, dedem, babaannem, teyzem,
amcam herkes bizde. Herkesin sesin de hiiztin. Ko-
nusmalarini duyuyorum. ‘Ne olacak simdi?’ diyor-
lar. Ne olacak?

Biraz daha biyudum. Artik konusuyor ve yu-
rdyebiliyorum. Annemle parka gitmeyi cok sevi-
yorum. Bir glin parkta oynarken bir tane teyze
anneme ‘ Gormiyor mu? Yazik’ dedi. Annem hic
cevap vermedi ama beni 6plsiinden hissettim
annem c¢ok Uzlldi. Parkta da kimse cocugunu
benimle oynatmak istemiyor. Onlara zarar vere-
bilecegimi dustntyorlar. Cok Gziliyorum. Ama
benim blylimem ve gelismem, sosyal hayatta
olmam icin arkadasa ihtiyacim var. Hem ben niye
zarar vereyim ki bu kadar cok sevmeyi ve sevilme-
yi severken?

eldim

Okula baslamam gerekiyormus. Okulda_ar-
kadaslarim da olacakmis. Oyle dedi annem. Ozel
egitimmis okulumun adi. Okula bashyorum. Og-
retmenlerim ¢ok sicak ve ilgili davraniyorlar bana.
Sinifimin adi karanlik sinifmis. Oyle dedi 6gret-
menim. Isik terapisi derslerim olacakmis. Sesli ve
hareketli oyuncaklarla oyunlar oynamaya, oyun
hamuruyla parmaklarimi gelistirmeye calisiyorum.
Cunkl benim gozlerim ellerimmis. Gergekten de
artik annem ve babamin ellerinden kim olduk-
larini anlayabiliyorum. Dokundugum nesneleri
ayirt edebiliyorum. Bir de sesler... Herkesin sesini
taniyorum. Bir duydugum kisinin kim oldugunu
unutmuyorum. Cevremizdeki insanlar ¢ok sasiri-
yor. Ben de onlarin sasirmasina sasiriyorum. Ozel
egitimdeki arkadaslarimi gorseler bir de. Ylrlye-
meyen bir arkadasim var ¢ok giizel sarki séyluyor.
Isitme engelli arkadasim da cok glizel resimler ya-
plyormus. )

Artik 4 yasindayim. Ozel egitimdeki 6gretmenim
artik okuma yazma 6grenmem gerektigini soylu-
yorlar. Braile alfabesi 6grenecekmisim. Parmak-
larimi dokunarak hissettigim sekillerle okuma 6g-

renmeye basliyorum. E, |, elle...

-




Kocamaannn bir daktilom var artik bir de bana
yol gbsteren beyaz bastonum. Annem ve babam
daktilomu almak icin cok calistilar. Okul hayatim
boyunca en yakin arkadasim olacakmis. Tik, tik,
tik sesler cikararak yazmaya da basladim. llkokula
basliyorum. Her glin annemle birlikte okula gidip
geliyorum. Ogretmenim ve arkadaslarim beni cok
seviyorlar; ama arkadaslarim oyunlarinda beni
aralarina almiyorlar. Ben oynayamazmisim. Oysa
ne cok istiyorum aralarinda olayim, onlarla birlikte
ben de oynayayim. Hareket ve seslerinden hizlari-
ni ve yonlerini tahmin edebiliyorum. Cok hizllar ve
cok egleniyorlar. Ama 6gretmenim benim GzGlda-
gumu gorince geliyor yanima ve oyunlar oynuyo-
ruz.

Derslerimde basariliyim. Ogretmenimden duy-
dugum hicbir seyi unutmuyorum. Ezberim de cok
kuvvetli. Sinifimi hep basari ile geciyorum. Simdi
arkadaslarim benimle birlikte vakit gecirmek icin
yarisiyorlar. Derslerinde yardimci oluyorum. Bana

b |
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okuduklar kitaplarin 6zetlerini cikartyorum. Ma-
tematik dersini de cok seviyorum. Ogretmenim
ayri bir yetenegim oldugunu sdyllyor. Annem
ve babam da ¢ok mutlu artik. Annem hi¢ aglami-
yor. Diinya benim icin tamamen aydinlandi. Artik
sesimi duyurabilen bir bireyim. Ya ailesi bilingsiz
olan, imkanlari olmayan, giicli yetmeyen arkadas-
larim? Hayat bizim icin hic zor degil aslinda. Bize
hayati zorlastiran bizi anlamayan, 6zel insanlardan
kdse bucak kacan insanlar.

Biz 6zel bireyleri hayata dahil etmeyen kisiler
olmasa daha neler neler basarabilirdik. Ben gele-
cegin hakimi, savcisi, 6gretmeni olarak soyllyo-
rum: BU HAYATTA BiZ DE VARIZ. Ve belki biz
oldugumuz icin daha gtizel bu diinya!
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ENGELLILER HiZMET VE REHABILITASYON MERKEZI

0(312) 5071001
0(312) 2733837
0(312) 2736656
0(312) 2720588

0(312) 5074960

DAHILI NUMARALAR

Kayit Ve Bilgi, Sosyal Servis

Temizlik- Bakim Onarim
Saglik hizmeti

Psiko-sosyal destek hizmeti

Fizyoterapi
Asansorlii Ulasim

TEKERLEKLI SANDALYE BAKIM ONARIM ATOLYESI

0(312) 5071001
0(312) 2733837
0(312) 2736656
0(312) 2720588

AN D |[WIN| =

0(312) 5074960

DAHILI NUMARALAR

e I

GORME ENGELLILER EGITIM VE TEKNOLOJi MERKEZI

0(312)222 9401
0(312) 222 94 02

0(312)222 9401

engellilercafe@hotmail.com
engellilercafe@gmail.com
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Psikolojik Danismanlik ve
Destek Egitimleri

Sube Mudiirlagi

Genclik, Cocuk ve Aile Danismanlik Merkezi

Rabia KARABULUT b

BILGI iCIN:
enclik Cocuk ve Aile D_am;r_nanhk Merkezi Adres : Ivedik Cad. No: 93 )
2012den bu yana Psikolojik Danismanlik Demetevler / Yenimahalle (Aksu Carsi Ustii)
ve Destek Egitimleri Sube MudurlGginiin Telefon  :(0312) 507 34 50-51
birimi olarak Ankaralilara ticretsiz psikolojik danis- Psikolojik Destek Hatti: (0312) 666 60 06

manlik hizmeti vermektedir.

Genclik Cocuk ve Aile Danismanlik Merkezinde
psikolojik danismanlik hizmetlerini yiz ylize gorus-
meler ve psikolojik destek hattiile stirdiirmekteyiz.

Cocuk, geng, yetiskinlerle bireysel danismanlik,
ciftlerle evlilik ve aile danismanligi pandemi 6nlem-
leri alinarak yapilmaktadir.

Merkezimizde yUritilen hizmetler psikolog,
psikolojik danisman, sosyolog, evlilik ve aile danis-
manlari tarafindan verilmektedir.

Haziran 2020 tarihinden bu yana madurlGga-
mUiz tarafindan yuritilen Psikolojik Destek Hatti
sadece baskentten degil diger illerden hatta yurt-
disindan da yogun ilgi gérmektedir. Hafta ici mesai
saatleri arasinda psikolojik destek hattini arayan
vatandaslarimiz, psikolog, psikolojik danisman,
sosyolog, evlilik ve aile danismanlarimizdan Gcret-
siz psikolojik destek almaktadir.

Psikolojik destek hattinda bireylere ve ailelere;
stresle basa cikma, kaygi bozukluklari, aile ici ileti-
sim sorunlari ve ebeveynlik becerilerinin destek-
lemesi konularinda telefonla danismanlik hizmeti
verilmektedir.




COViD-19 PANDEMi DONEMINDE
COCUKLARIN YASADIKLARI
PSIKOLOJIK PROBLEMLER

Bilge Serenay BALCI

OVID-19 pandemisi tim dlnyayi etki-
Cleyen ve daha 6nce karsi karsiya kal-

madigimiz ciddi ve blylk bir problem
olarak ortaya cikmistir. Bu durum beraberinde
bilinmeyen korkusunu da getirmistir. Daha cok
ebeveynleri aracilig ile yasanan bu pandemiyi
kavramaya calisan cocuklar da psikolojik olarak
bu slirecten oldukca etkilenmislerdir.Covid-19
pandemisinin ¢ocuklarin psikolojisini nasil etki-
ledigi ile ilgili yapilan arastirmada ortaya su bas-
liklar cikmistir.

Ekran Bagimhihigi

Ogzellikle pandemi dénemiyle beraber, co-
cuklarin dersleri cevrim ici ortamda takip et-
meleri, oyun, eglence alanlarinin bilgisayar ve
tablet ile sinirli kalmasi ekran bagimhhgini daha
da arttirdi. Bu durum cocuklarda; diizensiz bes-
lenme, hareketsizlik, dikkat eksikligi, ilgi kaybi,
uyku problemleri, asiri karbonhidrat ttiketimi-
ne bagl kilo alimi gibi fizyolojik problemlerinde
ortaya cikmasina neden olmustur. Ote yandan
cocuklarin izledigi videolarin, dizilerin ve oyna-
diklari oyunlarin da kalitesi ve ne oldugu bliytk
onem arz etmektedir. Olumsuz 6rnek olustu-
rabilecek videolar ve diziler, cocuklarin yanlis
kisileri rol model almalarina, 6fke sorunlarinin
artmasina, buna bagh olarak saldirganlik ve
bagirma davranislari gelistirip psikolojilerinin
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. Bu
sebeple, cocuklarin ekran basinda vakit gecir-
dikleri slirenin ve iceriklerin kontrol edilmesi
onem arz etmektedir.



Akran Gruplarindan Uzak Kalma

Okula gitmek, formel egitimin 6tesinde co-
cuklarin fiziksel ve ruhsal yapisinin olusmasina,
etkili ve iyi bir sosyalizasyon slireci gecirmele-
rine 6nemli bir katki saglamaktadir. Pandemi
strecinde; uzaktan egitime gecilmesi, parkla-
rin/cocuk oyun alanlarin kapatilmasi gibi alinan
onlemler nedeniyle akran gruplarindan uzak
kalarak sosyallesemeyen ve izole yasayan co-
cuklar; yalnizlik, can sikintisi, ice kapanma gibi
problemler yasamislardir.

Ofke ve Kaygi Problemleri

Cocuklarin icinde bulunduklari olumsuz
pandemi kosullarindan etkilenmesi, huzursuz-
luk, sevdiklerini kaybetme korkusu, alismis ol-
duklari rutinin ve hayat dlizeninin aniden degis-
mis olmasi glivensiz hissetme, korku, 6fke, kaygi
ve endise sorunlarini da beraberinde getirmis-
tir. Ote yandan bazi cocuklar da asiri hijyen ve
temizlik takintisinin da olusmus oldugu gézlem-
lenmistir.

Ebeveynlerin Kaygi ve Ruh Hallerinin Cocuga
Yansimasi

Cocuklarin cogu, ebeveynleri araciligl ile bu
stireci kavramaya ve adapte olmaya calismis-
tir. Bu stireci daha sakin ve bilincli yonetmeye
calisan ebeveynlerin cocuklarinin bu slirece
daha hizli ve kolay adapte olduklari ve maske
takmaya alistiklari gézlemlenmektedir. Eko-
nomik, sosyal, mesleki, ya da zamansal sebep-
lerle cocuklarinin temel ihtiyaclarini yeterli bir
sekilde karsilayamayan veya cocuklariylailgile-
nemeyen ebeveynlerin cocuklarinin bu dénem
olumsuz anlamda daha fazla etkilendikleri goz-
lemlenmistir. Yapilan arastirmaya goére ebe-
veynlerin bu dénemdeki psikolojileri, tutum ve
davranislari direkt ya da dolayli olarak cocuga
gecmektedir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI . & _
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Ogrenme Gilicliigii Olan ve Dezavantajli Co-
cuklar

Covid-19 pandemisinden en cok etkilenen
gruplardan biri de 6grenme giicligl olan (dis-
leksi, otizm, DEHB vs.) ve dezavantajli cocuk-
lardir. UNICEF; Ulkemizde dezavantajli grup-
lari; engelli cocuklar, az gelismis bolgelerdeki
ve kirsal kesimdeki cocuklar ve gencler, yoksul
kent ve mahallelerindeki cocuklar ve gencler,
romanlar, catisma ortamindaki cocuklar ve
gencler, anadili Turkce olmayan cocuklar, ulus-
lararasi gocmenler ve dezavantajli tim diger
gruplar olarak kabul edilmektedir. Bu stirecte
her zamankinden daha fazla ilgiye ve psikolo-
jik, sosyal ve ekonomik destege ihtiyaci olan
6grenme gliclligli olan ve dezavantajli grupta
yer alan cocuklar, bircok zorlukla bas basa kal-
mislardir.

Cocuklarin Goziinden Covid-19 Pandemi

Siireci

Cocuklarin icinde bulunduklari mevcut
durumda ne hissettiklerini daha iyi anlayabil-
mek icin ilkokul 3.sinif 6grencisi, ortalama sos-
yo-kiltlirel ve ekonomik seviyeye sahip olan
rastgele 10 cocuk secilmistir. Resim cizdirme
metodu kullanilarak cocuklarin psikolojisini ve
ic diinyasini daha iyi anlamak ve analiz etmek
icin mikro Olcekli bir arastirma yapilmistir.
Calisma Covid-19 tedbirleri alinarak cocuklarla
online bir sekilde gerceklestirilmistir. Resimler
incelendiginde genel olarak kaygi, korku, hu-
zursuzluk, yalnizlik, isyan, mutsuzluk gibi tema-
larin hakim oldugunu gérmekteyizCocuklarin
sosyallesme ve okula gitmeye olan isteklerini
yaptiklari resimlerden anlasilmaktadir Co-
gunlukla, cocuklarin bu dénem ki psikolojisini
okurken psikologlar, psikolojik danismanlar, 6g-
retmenler, sosyologlar ve ebeveynlerin gorus-
leri ve sOylemlerini esas alinmaktadir. Ancak bu
calisma, direkt olarak cocuklarin Covid-19 siire-
cinde nasil hissettiklerini gérmek ve psikolojileri
anlamak, analiz etmek ve destek olabilmek icin
iyi bir kaynak olmustur.
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Q.

ERKEN COCUKLUK

DONEMINDE ANNE BABA
TUTUMLARININ ONEMI

Psikolog Siimeyya ORTAKAYA

ireyin karakter olusumunda ailenin cok 6nemli
Bbir yeri vardir. Kisiligimizi olusturan ana fak-

torler erken cocukluk déneminde olusmaya
baslar. Bebeklerin diinyaya geldikleri andan itiba-
ren ilk etkilesimde bulunduklari kisiler anne baba-
laridir. Erken cocukluk déneminde ailenin tutumu,
cocugun ihtiyaclarinin karsilanip karsilanmadig;
ya da nasil karsilandigi cocugun kisiligine etki eden
temel 6gelerdir. Kisinin sosyal bag kurup kurama-
masi, baskalarina ya da kendine glivenip glivenme-
mesi gibi kisinin davranislarina sosyal iliskilerine ve
kisiligine etki eden temeller bu dénemde atilir. Anne
babanin cocuklariyla tutarl ve dogru etkilesimi co-
cuklarin ahlaki degerlerini, aliskanliklarini, kisiligini
ve sosyal iliskilerini belirler. Olumlu ve tutarl bir aile
tutumuyla bliyliyen cocuk, hayatina yeterli bir birey
olarak devam edebilen, kendine yeten, glivende his-
seden, sorumluluk sahibi, sosyal iliskileri iyi, akade-
mik anlamda basaril bireyler olurken, olumsuz ve
tutarsiz aile iliskileri olan bireyler problem ¢6zme
becerisi olmayan, bagimsiz bir kisilik olusturama-
mis, benlik saygisi disik, kaygili bireyler olurlar.
Yasam dongtisiinde her bireyin aileden bagimsiz bir
sekilde basina gelebilecek talihsizlikler ya da trav-
malarla karsilasmasi da muhtemeldir. Ancak saglkl
bir ortamda biyliyen cocuk, degerli ve yeterli oldu-
gunu, ihtiyaclarini rahatca soyleyerek anlasilabile-
cegini bilir. Duygulariyla bas edebilme ve problem
¢6zme yetisine sahip oldugu icin sorunlar karsisinda
yikilarak Gmitsizlige kapilmadan sorunu ¢c6zmek icin
harekete gecer ve bu zorluktan gliclenerek cikmayi
basarir.

Oncelikle, problemlerle bas etmekte zorlanan
ve sagliksiz aile tutumlariyla yetisen cocuklarin
nasll bir aile disipliniyle yetistiklerinden bahsedecek
olursak;

Aile esnek olmayan otoriter ve baskici bir tutum
sergiliyorsa, sadece onaylanan davranislar karsi-
sinda sevgi ve ilgi veriyor ve cocuktan beklentileri
yuksek, elestirel bir aileyse, cocuk ihtiyac ve istekle-
rini dile getiremez. Zorluklarla bas etmekte zorlanir
cUnkud aileden ayri karar verme ve bas etme bece-

g8

risi eksiktir. Sucluluk ve degersizlik duygulari yasar.
Elestirilme ve ceza alma korkusundan dolay1 boyun
egici davranislar sergiler. Yogun 6fke de bu cocuk-
larda gézlemlenen davranislardandir.

Aile bu durumun tam tersi olarak ihmale varan
hosgorli bir tutum sergilerse, aileyi cocuk yonetir.
Kurallar yoktur, asiri serbest bir yapi vardir ve ne
yapip ne yapmayacagina ¢cocuk karar verir. Cocugun
her istedigi yapilir. Hatali davranislar gérmezden
gelinir ve cocuk neyin dogru neyin yanlis oldugunu
bilmedigi icin ait hissedemez. Benmerkezci, isbirli-
gine acik olmayan, sorumsuz, kirilgan, sosyal iliski-
lerde zorlanan ve istediklerini yaptirma konusunda
Israrci bireyler olurlar.

Ailede cocuk vyetistirme konusunda anne
babanin arasinda goris ayriliklari varsa ve budurum
cocuklarina karsi dengesiz bir tutum sergilemeleri-
ne neden oluyor ise,istege bagl olarak degisen dav-
ranislar gézlemlenir. Bazen asiri hosgoriilii bazen de
kuralci ve cezalandiricidirlar. Bu ailelerde yetisen
cocuklar kararsiz, anne baba otoritesini saymayan,
yalan sdyleme egilimi gosteren, uyum problemi
yasayan, topluma karsi saygisiz bireyler olabilirler.

Eger aile asiri koruyucuysa ve cocuga gerektigin-
den fazla 6zen gosteriyorsa cocuk kendi deneyim-
lerini edinemez. Aile cocuklar icin asiri fedakarlik
gosteriyor gibi algilanabilir ancak bdyle davranarak
cocuklarinin 6zglir hareket etme ve 6grenme be-
cerilerine ket vurmus olurlar. Bu tutumla biylyen
cocuklar stirekli birinin yardimina muhtac hisseder-
ler. Kaygilidirlar ve zorluklarla karsilastiklarinda bas
etmekte zorlanirlar. Yeteneklerinin farkina varama-
yan bu ¢ocuklar sorumluluk almaktan da cekinirler.

Aile ihmalkar bir tutum sergilerse yani gocu-
gunun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini okuyamaz
ve karsilamazsa, fiziksel olarak varken duygusal
anlamda orada olmayan bir aileyse, bu cocuklar
psikolojik rahatsizliklara daha yatkin bireyler olabi-
lirler. llgi ve sefkati evde alamayan cocuk vazgecer
ve duygularini bastirarak ortama uyum saglar ya
da asilesir. Alamadigi sevgiyi disarida arar, arkadas
edinmekte zorlanir, gliven duygusu zedelenir ve
uzun vadede aileye karsi diismanca duygular bes-
lemeye baslar. Deger gérmek nedir bunu 6grenme-
dikleri icin kendilerini de degerli gdrmezler.



Ailenin fiziksel ve zihinsel olarak saghkl bir cocuga
sahip olabilmesi icin en temel nokta bebeklik cagin-
dan baslar. Bebek, dogdugunda ona bakim veren
kisiye (anne, baba veya bakicisi) bir baglilik gelistirir.
Tamamen birine muhtac olan konusamayan, kendi
ihtiyacini kendisi karsilayamayan bebek, ihtiyacla-
rina zamaninda karsilik verilirse kendisini glivende
ve tamamlanmis hisseder. Bebegin aclik gibi fizik-
sel ihtiyaclari olabilecegi gibi sefkat ve dokunulma
gibi duygusal ihtiyaclari da vardir. Bebek 6zellikle
dogduktan sonraki ilk i aylik ddnemde anne karni
disarisindaki ortama alisma ve uyum strecindedir.
Anne karnindaki sicak huzurlu ortamin disarida da
temin edilebilmesi icin bebegin bolca tensel temas
kurularak ona bakan kisiyle yakin bir iliski icerisinde
olmasi gerekir. Anne kendi i¢ sesini dinleyerek be-
beginin 6rtlk sinyallerini anlar ve bebege ihtiyacini
zamaninda verirse saglikli olan ilk baglanma olusur.
Baglanma dedigimiz ilk donemdeki bakim veren ile
bebek arasindaki iliski, bebek yetiskin oldugunda
davranislarina yon veren seydir.
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Saglikl olan aile tutumunda ¢ocuklarin gelisimi-
ne uygun yontemler benimsenmelidir. Cocuklarin
yetenek ve gelisimlerine uygun beklentiler olus-
turulmali, aile kabul edici ve cocugun goéruslerine
saygili davranmalidir. Cocuklarin ailede kendilerini
rahatca ifade edebilmeleri, kosulsuz sevgi gorme-
leri ve kabullenilmeleri gerekir ki benlik saygilari
gelisebilsin. Cocuklarin haklarina, 6zgtirltklerine
dikkat ederek sorumluluk sahibi olmalari icin belli
sinirlar cercevesinde &zglirce 6grenebilecekleri
ortam hazirlanmali ve hatali davranislarinin sonuc-
lariyla yiizlesmeleri saglanmalidir. Ebeveyn kendi
icinde ve birbirleriyle tutarli davranislar sergileme-
li ve ortak kararlarin alinarak, cocugun éntinde ya
da arkasinda degil yaninda durarak rehberlik ede-
cekleri bir yontem benimsemelidir. Béylece cocuk
kendi deneyimlerini edinerek gelisebilir.Hicbir birey
baska biriyle kiyaslanmak istemez bu ylizden co-
cuklarimizinda bir birey oldugunu kabullenip hicbir
zaman baska cocuklarla onlari karsilastirmamali-
yiz. Sonucu ne olursa olsun cocuklarimiza dogru
olani sdylemekten, gerektiginde 6zlir dilemekten
cekinmemeliyiz. Her ebeveyn gordiigl ebeveynligi
devam ettirme egilimindedir.Anne baba cocuguyla
tutarli ve saglkh bir iliski kurmak istiyorsa énce-
likle kendi gordigli ebeveynlik modelinin farkina
varmali ve yasadigl yanlislari cocuklarina yasatma-
mak adina dogru davranislarda bulunmalidir. Kisi
yanlis oldugunu bildigi halde ¢ocuguna karsi iste-
medigi bir tutum sergiliyor ve béyle davranmaktan
kendisini alamiyor ise mutlaka bir yardim almalidir.
Bizler nasil anne babalarimizi model alarak hayati
o0grendiysek unutmamallyiz ki cocuklarimiz da
bizleri model alarak 6grenirler. Bundan dolayi sag-
hikli aile dogru davranisi 6ncelikle kendisi Gizerinde
gosterebilmelidir.

0
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Aile Danismani Muradiye ME |

utlu bir aile olmanin temelinde sevgi
Myatmaktadlr. Sevgisiz bir birliktelikten

mutlu ve saglikli bir aile kurmak ne yazik
ki mimkuin degildir. Sevginin aktarimini yapma-
nin en glzel yolu; temelinde sevgiyle baslayan
evliliklerin yapilmasidir. Derin bir sevgiyle bas-
lamamis olsa bile taraflarin zamanla birbirlerine
olan yakinliklarinin, duyduklari sevginin artmasi
ve bunun dogru aktarilmasi mutlu bir aile ola-
bilmek icin 6nemlidir. Boylelikle bu birlikten
dinyaya gelecek olan cocuklarin da saghkl
sevgi ve sayglya dayall bir ortamda yetismesi
mUmkin olsun. Clink{ sevgi anne ve babadan
cocuga aktarilacak en biiyuk servettir. Anne ve
babalar cocuklarina sevgiyi kosulsuz sunma-
hdirlar ki devamlilig sonsuz olsun. Sevgilerini
gosterebilen ve sevgi aktarimini kosulsuz sunan
ailede yetisen cocuk temel ihtiyaci olan sevgi
gereksinimini karsilamis olur.

Sevgi ile birlikte ayni derecede saygl da
ailenin temel gereksinimidir. Aile Gyeleri ara-
sinda kuiiclik buyldk ayrimi yapmadan duygu
distince ve goruslere saygl duyulmalidir. Sevgi
ve saygl temelli ailelerde fiziksel veya duygusal
siddet uygulanmaz. Birbirlerinin 6zel yasantila-
rina saygl gosterirler. Sdylenilen bu hususlarin
aktarimi icin gerekli olan en buyik unsur ise
iletisimdir. lyi ve mutlu bir ailede iletisim en iyi
sekilde saglanmaktadir. Bu ailelerde iletisim do-
laysiz net ve dirust bir sekilde gerceklesmek-
tedir. Boylelikle fikirler yargilanmadan kabul ve
ilgi gorur, gerekirse fikirler Gizerinde tartismalar
yapilarak uzlasma karari alinabilir. Saghkl lleti-
sim kurulmamis ailelerde; aile tyeleri birbirine
glivenmez ve deger vermezler yasadiklarini an-
latmakta ve birbirlerine ifade etmekte zorlanir-
lar. Duygu ve dustincelerinin kabul gérmeyece-
gini ya da elestirilmekten yanlis anlasiimaktan
korkarlar. Boyle ailelerde bireyler sikliklayalana

basvurabilir. Kimse kimsenin gercek duygusunu
ve duslincesini bilmeden yanlis algi ve kararlar-
la yasamaya devam edebilir.

Her ailenin kendine ait kurallari olmalidir. Bu
kurallar aile icindeki catismalari 6nleyip ailenin
daha saglikli devam etmesini saglar. Eslerin
kendi ailelerinden getirdikleri bir takim kural-
lar yeni kurulan ailelerinde ise yaramayabilir.
Bununicin iki tarafin da razi oldugu kabul géren
uygulanabilirligi kolay olan kurallar konmal
bununla birlikte degerler de gbz ardi edilme-
melidir. Kurallar acik ve net bir sekilde ifade
edilmeli ve esnek olmalidir. Anne babanin deger
vermedigi ya da 6nemsemedigi kural ve deger-
ler cocuklar Gizerinde uygulanmamalidir, zira bu
cok da mimkin olmadigi gibi ise de yaramaya-
caktir.

Aile icinde iletisimin gliclenmesi, paylasimin
artmasi ve isbirliginin gelistirilmesi icin ortak
etkinlikler gelistirerek daha fazla vakit geciril-
mesi 6nemlidir. Aile Gyeleri tarafindan bunun
planlanmasi yapilmalidir. Planlanan etkinlikler-
de aksam yemeginin beraber yenmesi, sohbet
etmek icin vakit ayrilmasi hafta sonu daha
fazla birlikte olabilmek icin ortak kararlar alin-
mas! gerekmektedir. Yapilan bu isbirligi icinde
aile Gyelerinin yas ve yetenekleri gz éntinde
bulundurularak sorumluluk verilmeli bunun
stireklilik arz etmesi icin de birbirlerine destek
olmalari sarttir.

UNUTMAYALIM
’ SEVGININ EN

GUCLU HALIDIR
AILE...
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Belediye i¢i Ulagim Hizmetleri
Sube Mudiirliigii Olarak;

44 adet solo otobs ile toplamda 56 otoblis-

ten olusmaktadir. Bu araclarin gérevlendi-
rilmesinde 45 kisilik agir vasita sof6ér personelimiz
calismaktadir.

Ankara’ da faaliyet gosteren tim resmi kurum
ve kuruluslari, Milli Egitim Bakanlhgina bagl egitim
kurumlarinin, kar amaci glitmeyen dernek, vakif
ve sivil toplum kuruluslarinin sosyal ve kiiltirel et-
kinliklerinde talep ettikleri lcretsiz ulasim taleple-
rinin karsilanmasi; ayrica belediyemiz blinyesinde
faaliyet gosteren Aile Yasam Merkezleri, Kadin Lo-
kalleri, Genclik Merkezleri ve Cocuk Kultplerine
Uye vatandaslarimizin merkezlere ulasimlarinin-
saglanmasi hizmetlerini ylritmekteyiz.

Pandemi kosullarinda, sokaga cikma yasaklari
sebebi ile ihtiyac malzemelerini teminde giclik
ceken vatandaslarimiza yardim malzemeleri ekip-
lerimizce ulastiriimistir.

153 Acil Cagn Kriz Merkez'inde goreviendi-
rilen personeller vardiyalarina 7/24 esasina gore
tasinmis ve servisleri hizmetin aksamamasi icin
eksiksiz saglanmistir. Belediye istiraki ANFA A.S
tarafindan yurutilen Ankara ili genelinde bulunan
blylksehire ait parklarin verefijlerin peyzaj calis-
malarinda, Fen Isleri Dairesi Baskanliginin Macun-
kody'de bulunan kaldirim ve bordiir calismalarinda
gorevli personeller, ivedilikle hasil olan maske ih-
tiyacinin karsilanabilmesi icin belediyemiz tara-
findan acilan maske ve dikis atolyelerinde, yer ve
isimkani saglanan terzi esnafinin ve yine maske
dikiminde gorevli BEL- MEK personellerininulasim
hizmetini de vermis bulunmaktayiz.

Ankara Bliytiksehir Belediyesi ile Birlesmis Mil-
letler Multeciler Yiksek Komiserligi isbirliginde
kurulan “ Uluslararasi Mesleki Egitim Merkezinde
” (UMEM), Uluslararasi Koruma ve Gegici Koruma
altindaki yaklasik 300 yabanci uyruklu kursiyerin,
Turkce ve Mesleki Egitim kurslarina katilimlarinin
saglanabilmesi icin Kuzey Yildizinda (Baraj Ma-

Q rac filomuz 12 adet Gsti acik olan turistik ve
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hallesi) bulunan merkezlere belirli noktalardan
ulasimlari saglanarak, egitimlerinin devami saglan-
mistir.

Her trlG hizmetin yerine getirilmesi ve ihtiyac
sahiplerine sunulabilmesi icin ulasim hizmeti
olmazsa olmaz bir destek birimidir. Gerek sosyal
yardim gida kolilerinin, gerek yardim ceklerinin
ihtiyac sahibi Ankaralilara ulastirilmasinda; arac,
gerec ve sofor personellerimizle her zaman sahada
gorev almistir.

Sisli Yeditepe Engelliler Spor Kullblnin
2020-2021 AMPUTE Futbol Siper Ligi icin
Ankara ‘da yapmis olduklari konaklama, ant-
renman ve mag gunlerinde Ucretsiz transferle-
ri saglanmistir.
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, l 'Iu(")nderMustafa Kemal Atatirk, 19 Ma- ',', Samsun Biiyuksehir Belediyesi, Mustafa

yista Samsuna ayak basarak, bugtinin | B : R
de temellerinin atilmasini saglamis oldu. | Kemal Atatirk’in 19 Mayis 1919'da Samsuna

Turkiye Cumhuriyetinin tarihindeki dontim ayak bastigi ilk nokta olan Titiin iskelesini
noktalarindan biri olan 19 Mayis 1919'da Ulu |
Onder Mustafa Kemal Atatiirk, Bandirma

- Vapuru ile Samsun’a cikarak itilaf Devletlerine getirmistir.

kentin en 6nemli simge alanlarindan biri haline

karsi ve 4 yil stirecek olan Kurtulus Savasrnin
zeminini hazirladi.,




19 Mayis Atatiirk’ii Anma,
Genclik ve Spor Bayrami

ilk kez ne zaman kutlandi?

19 Mayis kutlamalari ilk olarak 24 Mayis 1935 ta-
rihinde Atatuirk Guinti olarak kutlandi. ik 19 Mayss,
Besiktas Spor Kullibi’nlin girisimleri sayesinde
Fenerbahce Stadi'nda kutlandi ve Galatasarayl ve
Fenerbahceli cok sayida sporcu bu giinii beraber
kutladi. Besiktas'n kurucu Uyelerinden Ahmet
Fetgeri Aseni, Atatlirk GUni’'niin genclige adan-
masl icin 19 Mayis'in Genclik ve Spor Bayrami
olarak kutlanmasini 6nerdi. Spor Kongresi'nde dile
getirilen bu 6neri kabul edildi ve Atatiirk’tin ona-
yiyla yasa haline getirildi.

20Mayis 1938 tarihlikanunla 19 Mayis, Genclik
ve Spor Bayrami olarak kutlanmaya baslandi. 12
EylUl Darbesi'nin ardindan bayramin adi Atatirk’u
Anma, Genclik ve Spor Bayrami olarak degistiril-
mistir.
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19 Mayis'in Tarihi

1918 Mondros Miitarekesi sonrasinda tilke-
mizin bircok bdlgesi diisman isgaline ugramis
vaziyetteydi. Anadolu’'ya disman kuvvetle-
ri henliz girememisti. Memleketin doért bir
yaninda bu isgallere karsi halk direnis goster-
mekteydi. Mustafa Kemal Pasa, 9.0rdu M-
fettisi olarak Samsun’a génderilmisti. Emrinde
iki kolordu bulunmaktaydi. Bu gérev Mustafa
Kemal Pasa’ya gayet genis yetkiler sagliyordu.

Pasanin Samsuna yollanmasinin gerekgesi,
bélgedeki tedbirsizlik ve glivensizlik olaylarini
yerinde gozlemleyip gerekli 6nlemleri almakti.
Mustafa Kemal Pasa ise ulusal egemenlige
dayanan, kayitsiz sartsiz ve bagimsiz yeni bir
Tirk devleti kurmanin gerekli oldugunu diisu-
ntyordu.

iste 19 Mayis 1919, Atatiirk’lin attig bu
adimlarla baslayan ve Tirkiye Cumhuriyetine
kadar gelen siirecin baslangiciydi.

Samsun, Havza, Amasya,
Erzurum, Sivas...

Zafere giden yolda, basarilari tilkenin her
yerine yayllmis olan Mustafa Kemal'in Sam-
sun’a cikist Tark milletinin uyanisini temsil
eder.

25 Mayis 1919 tarihinde Havza'ya giden
Mustafa Kemal Pasa izmir’in isgalinin pro-
testo edilmesi icin mitingler diizenlenerek
sivil ve askeri tiim yoneticilere genelgeler
gonderme karari almistir.

28 Mayis 1919 Havza Genelgesi sonrasin-
da, 22 Haziran 1919 Amasya Genelgesi’'niya-
yinlayan Ataturk, sirasiyla 4/11 Eyliil 1919
Sivas Kongresi ve 23 Temmuz - 7 Agustos
1919 Erzurum Kongre'lerini gerceklesti-
rerek Turk Milleti’'nin emperyalist gliclere
karsi bagimsizlik ve bittnligtnl korudugu
Kurtulus Savasi’ni baslatmistir.

102 yil 6nce Cumhuriyetimizin kurulusu-
na kapi acan istiklal ruhunu onurla tasiyo-
ruz. Bu duygularla her yil milletce 19 Mayis
Atattrk’d Anma, Genclik ve Spor Bayra-
mi'ni coskuyla kutluyor, Basta Baskomutan
Mustafa Kemal ATATURK ve milli miicade-
lenin bitin kahramanlarini rahmet ve hir-
metle yad ediyoruz. Ruhunuz sad olsun...
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Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Olarak
19 Mayis Atatiirk’it Anma, Genclik Ve Spor Bayramini
Ankarali Vatandaslarimizla Birlikte Coskuyla Kutladik.

19 Mayis Atatirk'd Anma, Genclik ve Spor
Bayrami icin Ankara Buiytiksehir Belediyesi olarak
hafta boyu stirecek bircok program diizenlendi.

17 Mayistarihinde Mehteran Takimimizile Ttirk
Halk Muzigi ekibimizin FOMGET Halk Oyunlari
grubumuzla ortak gerceklestirdigi konser prog-
ramlarimizla baslad.

18 Mayis saat 18.00'de Kent Orkestramiz “19
Mayis Ozel” konseri,

Bayram gliniimiiz olan 19 Mayista ise saat

19.00'da Agora Senfoni Orkestrasi muhtesem bir
konserle 6zel bir gala programi gerceklestirildi

TUm bu programlar ABB TV ve sosyal medya
hesaplarimizdan canli yayinda Ankarali vatandas-
larimizla bulusturuldu.

¢ 19 Mayis'ta 7 merkez ilcemizde mudarlGgi-
mUiz Ustl acik turistik otobUslerle kutlama turlari
dizenleyerek, bayram coskusunu sokaklara tasidi.
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AZILER sube Miidiirliigii
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YAPILAN FAALIYETLER

elediye Baskanimiz Sayin Mansur Yavas'n
talebi geregi Sosyal Hizmetler Dairesi Bas-

kanligina bagh Sehit Yakinlari ve Gaziler
Sube Mudirligiintn kurulmasinin ardindan, Haci
Bayram-1 Veli Carsis’'nda Sehit Yakinlari ve Gaziler
Koordinasyon Merkezi ile kahraman gazilerimizin
birlikte vakit gecirebilmesi icin tamamlanan sosyal
tesisin acilisi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda
gerceklestirilmistir. Salgin biter bitmez kahraman
gazilerimizin bulusup beraber vakit gecirebilecek-
leri, kitap okuyup, internete girebilecekleri sosyal
bir mekana kavusacaklardir.

Yasadigimiz Covid-19 salginindan korunmala-
ri amaciyla sehit yakinlari ve gazilerimizin ikamet
ettikleri ilce fark etmeksizin evlerine maske ve de-
zenfektan dagitimi yapilmistir.

Ankara Gulhane Egitim Arastirma Hastane-
sinde tedavileri devam etmekte olan gazilerimiz
Kurban Bayrami sebebiyle 30 Temmuz 2020, 29
Ekim 2020 ve 19 Mayis 2021 tarihlerinde ziyaret
edilmis ve hastane ortaminda kullanilmasi 6nem
arz eden kisisel malzemeler belediyemiz adina

takdim edilmistir.

VERILEN HIZMETLER

e Sehit yakinlarina ve Gazilere psiko-sosyal
destek vermek.

e 18 Mart Sehitler Ginu, 19 Eylil Gaziler Gu-
ni’nde resmi térenler ve programlar diizenle-
mek.

e Ankara'da Sehit aileleri ve Gaziler icin moral
geceleri, programlari diizenlemek. Her ay be-
lirlenen Sehit Ailelerini ziyaret etmek.

e Ankara'da Sehitlere Mevlit ve Hatim prog-
ramlari diizenlemek.

¢ Sehit yakini ve gazi aileleriile iletisime gecmek
ve gerekli bilgilendirmeleri yapmak, sorunlarini
dinlemek, ¢6ziim 6nerileri gelistirmek.

e Anneler Glnd, Babalar Guni ve Kadinlar
Glnlnde Sehit ailelerine ve Gazilere program
dizenlemek.

e Sehit ve gazi cocuklarinin ruhsal, sosyal, kil-
tirel ve egitsel bakimdan desteklenip gliclendi-
rilmesi amaciyla belediye blinyesinde bulunan
ilgili kurumlarin destegiyle gerekli calismalari
yuratmek.

e Belediyenin sosyal ve kiiltirel faaliyetlerine
sehit ve gazi ailelerinin katihmini saglamak.

e Sehit aileleri ve gazilere sehir ici ve sehir disi
gezi faaliyetleri diizenlemek.

Telefon: 0312.507 37 22
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Guvenpark'ta

Teror Saldirisinda

Yasamini Yitiren Vatandasglarimiz Anildu.

izilay Glvenpark'ta 13 Mart 2016da
Kyasanan teror saldirisinda hayatini kaybe-

den 36 vatandasimiz diizenlenen térenle
anildi. Ankara Bliylksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Dairesi Baskanhgi Sehit Yakinlari
ve Gaziler Sube Mudurlagu sehit yakinlarinin
yaninda yer aldi. Glivenpark icinde bulunan
alana, sehit olan 36 vatandasimizin fotografla-
rinin ve isimlerinin yer aldigi gérseller Belediye-
mizce hazirlanarak asildi.

Ayrica, Baskanimiz Mansur Yavas, patlama-
da hayatini kaybedenlerin anisina 36 cam fidani
gonderdi ve sosyal medya hesaplari Gizerinden
yaptig paylasimda, “Giivenpark’ta hain teror
orgiitii PKK tarafindan diizenlenen bombal sal-
dirida 36 canimiz yitireli tam 5 yil oldu. Acimiz
diin gibi taze. Unutmadik, unutmayacagiz. Se-
hitlerimizi saygi ve rahmetle aniyorum” dedi.

Sehit Yakinlari ve Gaziler Sube Mudiirii (s E1{6OLYA

Guvenpark otobus duraklarinda diizenlenen
torene katilan Buylksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Mustafa Kemal Cokakoglu
da masum vatandaslari hedef alan hain ter6r
saldirisini kinayarak, “Cok buyuk bir aci. Hain
teror saldirinin 5. yilinda hayatlarini kaybe-
denlere Allah’tan rahmet, yakinlarina sabirlar
diliyorum. Bugliniin anisina Ankara Bulyukse-
hir Belediye Baskanimiz Sayin Mansur Yavas,
sehitlerimizin ailelerine adlarina dikilecek birer
cam fidani génderdi” diye konusma yapmistir.




Bizler de, Cumhuriyetimizin Kurucusu
Bliytik Onder Mustafa Kemal Atatiirk'e Yakisr,
Dunya Baskentleriyle Yarisir Bir Baskent Kurma Hayalimizi,
Yine Birlik ve Beraberlik Ruhuyla; Calismaktan, Uretmekten,
Paylasmaktan Hicbir Zaman Vazgecmeyen Yenilikci bir
Anlayisla Surdtrmeye Devam Edecegiz.
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