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egerli hemsehrilerim,
Sosyal hizmetler denilince insancil duygularla herhangi bir

karsilik aramaksizin yapilan yardimlar akla gelir. Sosyal devlet
anlayisi ile Ankara Blyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire
Baskanliginca siz degerli hemsehrilerimin yikinG hafifletebilmek
adina hizmetlerimiz devam etmektedir.

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanlhgryetiskinlerin, yashlarin,
engellilerin, kadinlarin cocuklarin, genclerin ve ailelerin maddi, manevi
ve sosyal gereksinimlerinin gideriimesi, ihtiyaclarinin karsilanmasi
icin hizmet vermektedir. Yapilan hizmetlerin tanitilmasi,diinyayi ve
Ulkemizi etkisi altina alan Kovid-19 salginyla micadelede yapmaya
devam ettigimiz hizmetlerin duyurulmasi,ézel glin ve haftalarda
ilgili sube mudurltklerinin farkindalik yazilariyla énemli konularda
halkimizi bilgilendirmesi amaciyla Sosyal Hizmetler Daire Baskanligi
catisi altinda bir bulten cikarilmasi dUsUntlmastar.

6 Milyon Tek Yiirek

“lyilik bulasicidir” sloganiyla yola ciktik, “6 Milyon Tek Yiirek” kampanyasi ile géniilden goniile képriler kurarak
Baskent'te dayanisma ruhunu yeniden canlandirdik.

Deprem nedeni ile zor glinler geciren izmir'in de yaralarini sarmaya calistik.

Egitimde firsat esitligi ilkesi dogrultusunda interneti olmayan mahallelerde(koylerde) pandemi stirecinde uzaktan
egitim alan &grenciler icin UCRETSIZ INTERNET hizmeti baslattik. Pandemi nedeniyle uzaktan egitim gérmesi gereken
ancak bilgisayari ya da interneti olmayan cocuklarin kullanimina Ankara Blyksehir Belediyesi'nin bilgisayarlarini actik.

65 yas Ustl vatandaslarimiza; alisverislerini yapma, fatura islemlerini gerceklestirme, eczaneden ilaclarini alma
hizmeti verdik. Psikososyal destek birimi ile de yaslilarimizi yalniz birakmadik.

AkUIU veya manuel tekerlekli sandalye kullanan engelli bireylerin ulasimlarini asansérll araclarimiz ile pandemi
doneminde de saglamaya devam ettik.

Bu sUrecte yemek yapacak kimsesi bulunmayan engelli ve yasli vatandaslarimiza sicak yemek hizmeti verdik. Bu
zorlu stirecte siddet magduru kadinlarimizin daha kolay hizmet alabilmesi icin ALO SIDDET hattini actik. Belediyemizin
Baskent Mobil uygulamasina Mor Buton'u ekledik.

Pandemi stirecinde size bir telefon kadar yakiniz diyerek PSIKOLOJIK DESTEK HATTI kurduk. Vatantaslarimizin
yasadigl sorunlara yonelik telefonla danismanlik hizmeti verdik. issiz kalan ailelerin cocuklarina bez ve mama yardiminda
bulunduk. ihtiyac sahibi ailelerin cocuklarina haftalik etkinlikler ulastirarak cocuklarin evde aileleriyle verimli ve eglenceli
vakit gecirmeleri sagladik.

LGSve YKSsinavlarina evlerinde hazirlanan 8. ve 12. sinif grencileriile mezunlara Uicretsiz online sinavlarla destek
olduk.Hayatlarinda énemli bir doniim noktasi olan tniversite tercihlerinde; her bireyinilgi, yetenek ve basari dlzeylerini
esas alarak dogru tercihicin yol gosterdik.

Pandemi sUrecinde evinde kalan Ankarali vatandaslarimizin evlerinin balkonlarindan izleyerek, hosca vakit gecire-
bilmeleri adina Ustl Acik Turistik Otobuslerimiz Gzerinde Mehteran ve Kent Orkestrasinin icra ettigi marslar ve mtzik
esliginde Ankara sokaklarinda mobil konserler dizenlendik.Hastanede tedavileri devam etmekte olan gazilerimizi ve
sehit yakinlarimizi da bu zor giinlerde yalniz birakmadik.

Ankara'da sikintisi olup da ulasamadigimiz hic kimse kalmasin diye cabaliyoruz. Guzel yarinlar icin daha cok
calismaya da devam edecegiz. Bu umut dolu duygularla bultenimizin ilk sayisini sizlere sunmaktan mutluluk duyuyor
kevyifli okumalar, saglikli ginler diliyoruz.
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Sube Miidiirliigii

Melike KOLCAK

nkara Bliylksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler
ADairesi Baskanlig blinyesinde Sosyal Yardim-

ar Planlama ve Koordinasyon Sube Mudiir-
[iglimlizce Ankara ilinde yasayan ihtiyac sahiplerine
gida, kémr, ekmek, giysi, esya ve ayni yardimlar yapil-
maktadir.Yardimlarimizin amaci siz degerli vatandasla-
rimizin evinde maddi manevi destegi arttirarak mag-
duriyeti azaltmaktir.

Gida, komiir, ekmek, giysi yardimlan icin basvuru-
da istenen belgeler:

1. Fakirlik ilmuhaberi
2. Hanedekilerin Kimlik Fotokopisi

Esya yardimi icin istenen evraklar:

1. Fakirlik iimuhaberi (Muhtarliktan)

2. Aile Beyannamesi (Muhtarlik veya e-devlet (ize-
rinden)

3.Kira Kontrati

4. SGK Maas Dokimii

5. Tapu Kaydi (E-devlet Gizerinden)

6. Arac Kaydi (E-devlet (izerinden)

7. Engelli Raporu (Ailede var ise hastaneden)

N

SOSYAL YARDIMLAR )
PLANLAMA VE

KOORDINASYON

8. Sehitlik -Gazilik belgesi (Ailede var ise)
9.Ogrenci Belgesi (Ailede okuyan var ise)
10. Afet Raporu (Yangin/Sel)

Not: 4.5.6. sirada istenen evraklar aile icinde 18
yasindan buyulk herkes icin gereklidir.

Basvurular komisyon tarafindan degerlendir-
meye alinarak,uygun gorulen vatandaslarin yardimi
vatandaslara ulastiriliyor.

Bilgi icin 507 3716'y1 ya da 507 3717'yi de ara-

yabilirsiniz. Kayit icin basvuru yapabileceginiz
subelerin adresleri de soyledir.

NO BiRiM ADI ADRES

ETLIK MAH. ETLIK CAD.
1 g’iﬂi"@{““ YARDIM | SMANLI IS MERKEZI NO:103
KECIOREN / ANKARA
= ONDER MAH. ALTUNAY CAD.
2 AB\iLlliluiDAG YARDIM | \0:70 SITELER ITFAIYE iCi
ALTINDAG / ANKARA
3 | GUBUKYARDIM CUBUK AILE YASAM MERKEZI
BiRiMI iCi CUBUK / ANKARA
4 SINCAN YARDIM ATATURK MAH PECENEK CAD.
BiRiMI NO:118 SINCAN / ANKARA
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nkara Bulyulksehir Belediye Baskani
AMansur Yavas, ‘6 Milyon Tek Yiirek”

kampanyasi ile Baskent’te toplumsal da-
yanisma ruhunu yeniden canlandirdi.
Pandemi déneminde magdur olan vatandaslari-
miz icin harekete gecen Baskan Mansur Yavas,
“lyilik bulasicidir” sloganiyla bircok yardim kam-
panyalari baslatti.

Bircok ailenin evine hayirsever vatandaslari-
mizla “iftar Ver”, “Su Ver”, “Bilet Ver”, “El Ver” ve
“Afiyet Ver” kampanyalarimizla destek olduk.

Baskan Yavas, su mesajlari verdi:‘Ramazan
ayinda “iftar Ver” diyerek yola ciktik, 500 bin
sofrayi sicak as ile bulusturdunuz. Ardindan
“Su Ver”,Bilet Ver” ve “El Ver” dedik, yuzbinler-
ce ihtiyac sahibi ailemizin dertlerine derman
oldunuz.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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Ankara’dan tim Turkiye'ye yayilan “Veresiye
defteri kapatma” kampanyamizda bir oldunuz,
hizir oldunuz, hayirlarinizi iyilikle bulusturdu-
nuz. Simdi mibarek Kurban Bayrami éncesin-
de yeni bir iyilik hareketi daha baslatiyoruz.
Amacimiz ayni; hicbir anne-baba eve bir sey
gotliremedigi icin cocuklarina karsi mahcup
olmasin. Kimse mahzun kalmasin, hicbir cocuk
besinden uzak bliyimesin. Darda kalan vatan-
daslarimizin ylizine umut, géziine 1sik olmak
icin bu kez ‘Afiyet Ver’ kampanyamizla iyiligi
bulastiracagiz.

Hedefimiz Eyllal ayi itibariyla ylzbinlerce
kavurma ya da kiymayi paketlenmis halde ih-
tiyac sahibi ailelerimize ulastirmak, onlarin
dertlerine derman olmak. Bugline kadar bizle-
re glvendiniz, hayirlarinizi hi¢ esirgemediniz.
Bizler de yine gonulden gonile képruler kura-
rak, iyilik kervanina bir omuz daha verecegiz.
Yine birlikte sevecek, yine birlikte sevinecegiz.
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Ankaradan Izmire

silik cadir ekibimiz ve ekipmanlarimizla, 10

kisilik as¢ci kadromuz, erzaklarimiz, seyyar
mutfaklarimizla yola cikiyoruz. Ankara Blytkse-
hir Belediye Baskanimiz Mansur Yavas'in talebiyle
yaralari sarmak icin yola cikiyoruz.” dedi.

BeIPa Genel Muduirti Ramazan Degerli, “5 ki-

Depremde zarar géren minik dostlarimiza da
kuru mama desteginde bulunduk.

Tum Turkiye el ele verip izmirli vatandaslarimi-
zamaddi manevi destek vermeye devam ediyoruz
ve edecegiz.

Ankara Bliyuksehir Belediye Baskani Mansur
Yavas, izmirde meydana gelen 6.6 biyikligin-
deki deprem sonrasi bolgeye destek icin hareke-
te gecti. izmir'e kendisi de giden Baskan Yavasin
yonlendirmesiyle glinlik 3 6glin sicak yemek, sI-
cak corba, kahvaltilik, su ve taziye cadiri hizmeti
icin BelPa Mutfag ekipleri izmir'e dogru yola cikt.

Yasanan deprem sonrasi izmirli vatandaslarin
yaninda olan Buiyuksehir Belediyesine baglh Bel-
Pa Mutfagl ise AFAD Koordinasyon Merkezi ile
birlikte calisarak vatandaslara gida desteginde
bulunacak Belpa Mutfagi, toplamda 15 personel
ile icerisinde kirmizi etten kuru bakliyata kadar
3 6gln sicak yemek hizmeti, sicak corba ikrami,
kahvaltilik ve ikramlik setler ile su destegi ve ta-
ziye cadirt ile izmirli vatandaslara hizmet verecek.
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Engelliler ve Rehabilitasyon

o0 W 0O

Sube Miidiirlugu

Saime ATKAN

nkara Buyulksehir Belediyesi Engelliler ve
Rehabilitasyon Sube Midirliigli, Ankara'da
yasayan tiim engelli vatandaslarimizi ev orta-

minda desteklemek ve toplum ile engelli bireyin kay-
nasmasini saglamak amaciyla hizmete acilmistir.

Mudarligimiz, Ankara ili sinirlari icerisinde
yasayan, dogustan veya sonradan herhangi bir ne-
denle bedensel, ruhsal, duyusal ve sosyal yetenek-
lerini cesitli derecelerde kaybeden engellilerin, kent
icinde bir baskasina ihtiyac duymaksizin toplumsal
yasama katilmalarini saglamak icin sosyal, kilti-
rel, saglk, spor, egitim ve bilisim alaninda ¢éziimler
Uretmek, kaynastirma programlari diizenlemek ve
rehabilite ederek topluma kazandirmak amaciyla
hizmet vermektedir.

Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle
bedensel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini
cesitli derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplum-
sal yasama uyum saglama ve glnlik gereksinim-
lerini karsilamada glclikleri olan, ulasim, korun-
ma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik, ve destek
hizmetlerine ihtiya¢c duyan kisi olarak tanimlanan
engelli vatandaslarimiza yonelik her tirli sosyal
yardim ve hizmetlerin yaninda kdltirel, egitime yo6-
nelik ve sportif amacli faaliyetler sunmaktayiz.

L 4 4
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PANDEMi DONEMINDE

ENGELLi VATANDASLARIMIZA
SICAK YEMEK HiZMETi

Ankara Bulylksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Daire Baskanligl olarak pandemi
déneminde yemek yapacak kimsesi bulun-
mayan engelli vatandaslara yonelik sicak
yemek dagitimi hizmeti baslamistir. Sincan
Engelliler Hizmet ve Rehabilitasyon Mer-
kezimize basvuran engelli vatandaslarin
sosyal incelemesi yapildiktan sonra uygun
gorilmesi halinde sicak yemek hizmeti ve-
rilmektedir. Glnlik 25 bin kisi kapasiteli
BelPa Mutfagr'nda sagliga uygun sartlar-
da hazirlanan yemekler, vakumlu yemek
paketleme makinesinde el degmeden am-
balajlanmaktadir. Her giin 4 cesit Uretilen
yemekler 8 saat boyunca tazeligini koru-
maktadir. Ekipler tarafindan Baskent’in
dort bir yanina engelli vatandaslarimiza
her glin dagitimi yapiliyor.

.
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ASANSORLU
Arag Hizmell

temel hak ve o6zglrliklerden yararlan-

masi icin calismalar yiriten Ankara Bu-
ylksehir Belediyesi, hayata gecirdigi projelerle
Baskent’te yasayan dezavantajli vatandaslarin
hayatini kolaylastirmaya devam ediyor. Ankara
Blyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Daire
Baskanligi blinyesinde hizmet veren “Engelliler
Hizmet ve Rehabilitasyon Merkezi"ne Uiye olan
engelli vatandaslar ulasim, saglik, egitim, sosyal
ve kiltlrel alanlarda ihtiyaclarini tcretsiz bir
sekilde karsilamaktadir.

E ngelli bireylerin de diger insanlar gibi ttim

En cok talep edilen ve ilgi gbren hizmetleri-
mizden birisi de asansorli arag hizmetidir. AkG-
i veya manuel tekerlekli sandalye kullanan
engelli bireylerin Ankara il sinirlari icerisindeki
hastane kamu kurum ve kuruluslarina ulasim-
larini asansorll araclarimiz ile saglamaktayiz.

T g .

. 2
AKIM ONARIM ATOLYES

Pandemi déneminde de araliksiz hizmet veren
ve yogun talep géren araclarimizile bu yil icinde
6.085 engelli vatandasimiz bu hizmetten fayda-
lanmistir.

Engellilere yonelik hizmetlerde en kokli hiz-
met gecmisine sahip, ayni zamanda yuksek hiz-
met kalitesiyle engelli refahi alaninda yetkinlik
sahibi kurumlardan biri olan Ankara Bulyulkse-
hir Belediyesi engelli refahinda 6ncti calismala-
ra imza atmaya her zaman devam edecektir.

Pandemi déneminde de araliksiz
hizmet veren ve yogun talep
goren araclarimizile bu yil icinde

6.085 engelli

vatandasimiz
bu hizmetten faydalanmistir.
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(Bu mektup bir psikologun, zihinsel engelli eviatlari
olan ailelerin yasadiklarini kisisel vaka ve gozlemle-
melerinden yola cikarak yazilmistir)

eni ilk kucagima aldigimda sanki diinyanin
en mutlu insani bendim. Babanla birlikte

senden gozlerimizi alamamistik. Sonralari
maalesef bir hastalik gecirdin. Seni hastaneye
goturduk fakat hastalik sana coktan zarar ver-
misti bile. Bedenin saghkh gozikiyordu ama
doktor sana cok 6zenli bakmamiz gerektigini,
yasitlarindan geride olabilecegini ve sana bak-
manin blyulk sorumluluk gerektirdigini sdyledi.
Babanla o kadar Gzildik ki, aylarca bir saniye
bile ayrilmadik yanindan.

Yavas yavas buylmeye basladin. Diger
gordiigiim cocuklardan biraz daha yaramazdin.
Ylrtimeyi ve konusmayi ge¢ 6grendin, olsun.
Her cocuk ayni yaslarda yiriimek, konusmak
zorunda degil ya. Zamanla 6grendin ve yerinde
hic durmadin. Ama ben bu durumdan hig sika-
yetci degildim, sonucta hayattaydin ve ben sana
bakmaktan cok mutluydum. Okula basladin ve
bu stirec seni cok zorladi. Ben de ¢cok zorlandim
ama seninkinin yaninda benimki neydi ki? Bazi
arkadaslarin alay etti seninle, oynamak isteme-
diler, ittiler. Halbuki seni tanimaya calissalardi

10

Klinik . .
Psikolog B. Ceren TENEKECIOGLU

severlerdi, ben biliyorum. Sakin kizma arkadas-
larina, suclama. Belki aileleri 6gretseydi onlar
da guzel ve olmasi gerektigi gibi davranabilir-
lerdi. Bu yanlis davranislar senin, benim ya da
arkadaslarinin sucu degil. Belki de cevremizdeki
cocuklarn ailelerinin diistinememesinden, bile-
memesinden kaynaklaniyordur. Clink{ yavrum,
insan basina gelmeden bazi seyleri anlayamiyor,
bilemiyor.

Canim yavrum ne de ¢ok agladin okula gi-
derken. Ama biz, babanla ve seninle hic vazgec-
medik, pes etmedik. Belki gosterdigimiz caba-
nin tam olarak karsiligini alamadik ama olsun.
Tek bir harf okuyup, yazman bile buyuk bir ba-
sari bizim icin, kocaman bir aferin benden sana!

Zamanla baz davranislarinla bas etmem
cok zor oldu. Takintilarin, aglama noébetlerin,
israrlarin cok fazlaydi. Sen 6yle davrandikca
ben kendimi yetersiz, kétl bir anne gibi hisset-
tim. Cok agladim. Mesela markete gittigimiz-
de, istedigin seyler alinmadiginda, yerlere attin
kendini. Cevremizdeki insanlar bazen aciyarak,
sasirarak, hatta babanla beni suclayarak, du-
zeni bozuyormusuz gibi korka korka baktilar
bize. Cok tzullyor, bazen de utaniyordum. Sahi
insan evladinin bir rahatsizhigl var ya da diger
cocuklardan daha farkh diye utanir mi? Babanla
istediklerini hep yapmaya calistik. Sanki bir ta-
rafin eksikti, kabul gérmuiyordu da biz de kiya-
miyorduk iste sana. Ama her istedigini yapinca
sen zamanla bu duruma alistin ve biz yapama-
digimizda daha cok hirginlastin. Daha ¢cok ag-
ladin, 6fkelendin. Yeri geldi bize vurdugun bile
oldu. Keske diyorum simdi, keske sana “hayir”
diyebilseymisiz. Biz aslinda senin her istedigini
yaparak koti bir sey yapmisiz. Biz sana hayatta
her istedigimizin olamayacagini 6gretememisiz.
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Babanla
ve Seninle Hig
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Zaman icerisinde babanla cok yorulduk, sana
yanhs davrandigimiz zamanlar oldu. Bazen
bagirdik, istemsiz sesimiz yukseldi. Affet bizi,
insaniz en nihayetinde. Sana bagirdigimizda
kendimizi cok sucladik. Ben bazi geceler sen-
den gizli babanin omzunda “yetersiz ve kotu bir
anne” oldugumu distinerek agladim. Ama inan
elimizden geldigince hatalarimizi telafi etmeye
calistik.

Simdi seneler gecti ve sen buytdin. Yavrum
sen artik evlenebilecek yastasin. Ama aslinda o
kocaman, saglikli yetiskin bedeninde kiictk bir
cocuk var. Simdi bana surekli “ben ne zaman ev-
lenecegim, ben de evlenmek istiyorum” diyor-
sun. Evlenmek, istedigin gibi 6zglrce gezmek,
yolda tanimadigin insanlarla konusmak, yakin-
lik kurmak istiyorsun. insanlara bazen sdyle-
memen gereken, uygun olmayan seyler soyli-
yorsun. Buttun bunlarin karsisinda sana zarar
gelmemesi icin seni engelliyorum ve sen bana
cok kiziyorsun. Beni sucluyorsun ve hatta ben-
den nefret ettigini sdyliiyorsun. icim nasil aci-
yor, nasil caresizim bir bilsen, bir anlasan. Ben
istemez miydim seni evlendirmeyi, yuva kurdu-
gunu goérmeyi, torunumu kucagima alip annen
olarak sana nasihat vermeyi?

Yavrum sen kiictikken akrabalarimiz, dostla-
rimiz “Bir cocuk daha yapin ki ilerde bu cocuga

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI .
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bakacak biri olsun” derlerdi. Babanla ben daha
dogmamis bir cocuga bdyle bir sorumluluk yiik-
lemek istemedik. Hem bizim ilgimiz, sevgimiz,
enerjimiz sana anca yetiyordu. Simdi de o ya-
kinlarimiz sana “ne zaman evleneceksin, biraz
akillan da bulalhim sana birini” diyorlar. “Ben de-
meyin oyle, sokmayin aklina” diyorum ama beni
duymuyor, anlamiyorlar. Ben biliyorum hicbiri
kot niyetli degil. Bir yuvan olsun, biz bu diin-
yadan goclip gidince sana sahip cikan biri olsun
diye soyllyorlar. Haklilar. Hakhlar da, kiictik bir
cocuk evlendirilir mi? Nasil kaldiracak benim
masum, kiclik cocugum evliligi? Dogacak co-
cuklarina nasil ebeveynlik edecek? Bu goz gére
gore her seyi zora kosmaktan baska bir sey de-
gil ki.

Sevgili yavrum, ben senin asil ihtiyacini biliyo-
rum. Evlilik falan senin icin cok zor. Senin huzur-
lu bir yuvaya, sonra da seni oldugun gibi kabul
eden bir topluma ihtiyacin var. Sosyallesmeye,
egitim almaya, az cok ne varsa 6grenmeye ihti-
yacin var. Disaridaki yasitlarina zenmeye degil,
verilen sevgiyle kendini 6zel hissetmeye ihtiya-
cin var. Kim ne derse desin, bltln zorluklara
ragmen senin yuvan baban ve annenin yanidir.
Sen once Allah’a sonra da bize emanetsin. Ba-
banla ben gliciimuiz yettikce senin yanindayiz.
Biz seni cok ama ¢ok seviyoruz.

o
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YASLI HIZMETLERI VE
SEFKAT EVLERI
Sube Mudiirlagu

Sosyal Hizmet
Uzmani

=

Gamze ASLAN

EVDE BAKIM VE EVDE BAKIMA DESTEK HiZMETLERI
(Yashlara Hizmet Merkezi)

er gecen giin sayilari artan, sosyal ve ekono-
H mik yonden yoksunluk icinde bulunan muh-

tac yaslikisilerin, huzurlu bir evortamiicinde
yasantilarini devam ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal
saghklarinin korunmasini, sosyal iliskilerinin gelis- e -
tirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, giiven ve I':‘y YASLILARAHIZMET MERKEZi !
refah icinde bulunmalarini saglamak amaciyla evde "
bakim ve evde bakima destek hizmeti kapsaminda
gerekli tiim is ve islemleri yiritmek Belediyemizin
oncelikli gérevlerindendir.
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Merkezimizde verilen

sosyal hizmetler,sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan

e yiiriitilmektedir.

Bu kapsamda hizmet veren Ankara Bliyliksehir
Belediyesi Yaslilara Hizmet Merkezi; yash kisilerin,
huzurlu bir ev ortami icinde yasantilarini devam
ettirmelerini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korun-
masini, sosyal iliskilerinin gelistirilmesini ve devam
ettirilmesini, huzur, gliven ve refah icinde bulunma-
larini saglamak amaciyla 5 Eylll 1994 tarihinden iti-
baren hizmet vermeye baslamistir.

Yaslilara Hizmet Merkezi, 60 yas ve lizeri olup
Ankara'da ikamet eden, sosyo-ekonomik diizeyi di-
stk olup, yalniz veya yakini ile yasayan bireylerin ya-
samlarini kolaylastirmak, ev ortaminda destek olmak
ve saglikh bir yashhk slireci gecirmelerini saglamak
amaciyla hizmet vermektedir. Merkezimizde verilen
sosyal hizmetler, sosyal hizmet uzmanlari tarafindan
ylritilmektedir. Bu kapsamda su hizmetler veril-
mektedir: Sosyal inceleme ve liye kayit islemleri, te-
mizlik hizmeti, psikososyal destek hizmetleri, saglik
hizmetleri, kisisel bakim hizmetleri(banyo ve berber),
beslenme hizmetleri, teknik destek hizmetleri, da-
nisma ve dayanisma hizmetleri (tatil kamplari, gint
birlik geziler, 6zel glinlerin ve haftalarin kutlanmasi,

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI o .i. o
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ziyaretler, kahvalti programlari, seminer programlari,
Sinema ve Tiyatro Etkinlikleri)

Merkez, yash refahi alaninda 6rnek teskil eden
calismalari yaslilik olgusundan kaynaklanan sorun-
lar1 azaltmayi, aktif yaslanma uygulamalarini yay-
ginlastirmayi hedeflemektedir. Bu merkez; Tirkiye
‘de yaslilik alaninda yapilan ilk kapsamli proje olmasi
sebebiyle 6rnek teskil etmektedir.
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barinmaya muhtac olup cesitli nedenlerle
sokakta gecici veya surekli olarak yasa-

mak zorunda kalan, evsiz olarak nitelendirilen
kisileri, bedensel ve sosyal acidan tehlike yara-
tabilecek risklerden korumak, temel gereksi-
nimlerini gidermelerine yardimci olmak amaciy-
la gecici olarak yatili barinmalarini saglamaktir.
7/24 calisma esasi, 52 yatak kapasitesi ve gliler
yUzli ve tecribeli personeli ile hizmet veren
Barinma Evi hizmetimizin temel amaci Anka-
ra'da hicbir vatandasimizi sokakta, ac ve acikta
birakmamaktir. Bu amac¢ kapsaminda hizmet
binasina 2020 yili itibari ile bir yenisini daha ek-
leyen Belediyemiz; kapasitesini 86 yatak daha
arttirarak toplamda 138 kapasiteye ulasmistir.

B elediyemizin verdigi bir diger hizmet ise;

Barinma

Yemek

Kiyafet yikama

Yikanma

Berber

Danisma ve Yonlendirme
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YENI BiR HIZMET MODELI

(Sefkat Evi Hizmeti)

elediyemiz bu calismalarinin yaninda . .
farkh bir model olarak, Ankara'da gecici Verilen Hizmetler;
bir slire hasta refakatcisi veya hasta ola-
. . e Konaklama,
rak ikamet eden ancak barinacak yeri ve mad-

di imkani olmayan fakir, muhtac, dar gelirli kisi * Yemek,

ve aileler icin gecici bir siire varsa cocuklari ile e Hastane ulagimi,
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla; Sefkat Evleri e Banyo ve Kiyafet yikama,
acmak ve faaliyetlerini stirdirmeleri icin gerekli e Rehberlik ve

tiim is ve islemleri yuritmek, Ankara'da gecici
bir stire hasta refakatcisi veya hasta olarak ika-
met eden ancak barinacak yeri ve maddi imkani
olmayan fakir, muhtac, dar gelirli kisi ve aileler
icin gecici bir slire varsa cocuklari ile ihtiyacla-
rini karsilamak amaciyla Sefkat Evlerini (5 adet)
hizmete sunmustur.

e Danismanlik

Belediyemiz; Ankara disindan gelen vatan-
daslarini da unutmayan, onlari da Ankara'da
kaldiklari siire boyunca hemsehri sicakligi ile
karsilayan, onlara barinma, yemek ve ulasim
imkanlari sunan Sefkat Evi Hizmet Modeli Tur-
kiye'de de hizmetini miicavir alan disina ¢ikaran
ilk belediyedir.
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PANDEMI DONEMINDE
YASLI HIZMETLERI

Sosyal Hizmet

Uzmani Gamze ASLAN

PANDEMi DONEMINDE YASLI HIZMETLERI

er gecen glin sayllari artan, sosyal ve eko-
H nomik yonden yoksunluk icinde bulunan

muhtac yash kisilerin, huzurlu bir ev ortami
icinde yasantilarini devam ettirmelerini, fiziksel ve
ruhsal saglklarinin korunmasini, sosyal iliskilerinin
gelistirilmesini ve devam ettirilmesini, huzur, giiven
ve refah icinde bulunmalarini saglamak amaciyla
yasl vatandaslarimiza Ankara Bliyliksehir Beledi-
yesi olarak verdigimiz hizmetler;

e Evde Temizlik Hizmeti
e Evde Saglik Hizmeti,

e FEvde Teknik Destek Hizmeti(Bakim-onarim
Hizmeti),

e Psikososyal Destek Hizmeti,
e Beslenme Hizmetleri(Evde yemek yapimi)
e Bakim Hizmeti(Kuafor ve Banyo hizmetleri)

e Danisma ve Dayanisma Hizmetleri(Sosyal akti-
viteler, Kamplar vb.)

Ulkemizde yaslilarimiza yonelik KOVID-19 6n-
lemleri arasinda en 6nemli diizenlemelerden birisi
icisleri Bakanligrnin 21 Mart 2020 tarihli Genelge-
siyle, 21 Mart 2020 saat 24.00’den sonra 65 yas ve
tizeri vatandaslarimizin KOViD-19’dan korunmalari
amaciyla ikametlerinden disari cikmalarinin, acik
alanlarda, parklarda dolasmalarinin ve toplu ulasim
araclari ile seyahat etmelerinin sinirlandirilarak
sokaga cikmalarinin yasaklanmasi olmustur. Alinan
bu sokaga cikma yasagi ile birlikte yaslilar icin yeni
hizmet cesitlerine ve anlayisina ihtiyac duyulmus-
tur.

Yasl Hizmetleri ve Sefkat Evleri Sube Mudurli-
glimiiz tarafindan da KOVID-19 siirecinde pek cok
onlem alinmis, stre¢ yakindan takip edilerek yas-
lllara yonelik hizmetlerde yeniden yapilandiriima
ve kurumsal kapasitemizin gelistirilmesine yonelik
calisma baslatilmistir.

\ ONLAR iCiN HIZMET URETMEK DEGIL ONLARLA j

ee BERABER HiZMET URETMEK...

A



Yasl Hizmetleri ve Sefkat Evleri Sube M-
dirligiimliz; pandemi slresince, yash vatan-
daslarin saghklarini korumak, evde izolasyon
suirecini bozmamak ve yasli vatandaslarin yakin-
larindan gelen talepler dogrultusunda temasi
da onlemek adina yasl vatandaslara verilen;
evde temizlik, saglik, bakim onarim, psikosos-
yal destek, kuafér ve banyo hizmetlerini Bas-
kanligimizin da bilgisi dahilinde, pandemi sliresi
boyunca durdurmustur. Bunun yerine evde izo-
lasyon suiresince ihtiyac duyduklari yeni hizmet-
ler uygulamaya koyulmustur.

Yash Hizmet Merkezi blinyesinde yardim
ekibi kurulmustur. Bu kapsamda merkezimizde;
65 yas Usti yasl vatandaslarimiz icin alisveris-
lerini yapma, fatura islemlerini gerceklestirme,
eczaneden ilaclarini alma gibi bircok hizmet
baslamistir. Bu hizmetlerle beraber 6zellikle
yemegini yapamayan, disaridan siparis verecek
maddi durumu olmayan yasl vatandaslarimi-
za da sabah kahvaltisi ile aksam yemegi olmak
Uzere iki 6gln sicak yemek hizmeti de bu
dénemde uygulamaya gecmistir.

Yine bu dénemde, talep eden yash vatan-
daslarimizin evlerine hane ziyaretleri yapilarak
onlara maske dagitimi da gerceklestirilmistir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRES|I BASKANLIGI o .i. .
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Tdm bu ihtiyaclarin ve hizmetlerin yaninda
gunlik yaklasik 2 bin 500 yash vatandasimiz
aranarak ihtiyaclarina iliskin talepleri sorulmus,
Yashlara Hizmet Merkezi psikososyal destek
birimi ile onlarin kaygi duzeyleri stirekli olarak
takip altina alinmistir.

Ozetle, dezavantajli guruplara yonelik sosyal
hizmetlerde en kokli hizmet gecmisine sahip,
ayni zamanda yuksek hizmet kalitesiyle bu
gruplarin refahi alaninda yetkinlik sahibi ku-
rumlardan biri olan Ankara Blyuksehir Bele-
diyesi 6ncl calismalara imza atmaya devam
etmektedir. Bu guruplar kendi sosyal ortam-
larindan koparmadan, yerinde ve ivedilikle
onlarin ihtiyac ve beklentilerine uygun olarak
hizmet Uretmesi acisindan Blyilksehir Beledi-
yemiz tiim imkanlarini ve ilgili makamlarini bu
alana kanalize etmektedir. Katilimci toplumsal
belediyecelik anlayisi ile hareket eden beledi-
yemizin dezavantajli- kirilgan bireylere yonelik
hizmet anlayisi su sekildedir:

Tdam bu ihtiyaclarin ve hizmetlerin
yaninda giinltk yaklasik
2 bin 500 yash vatandasimiz
aranarak ihtiyaclarinailiskin
talepleri sorulmus,
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BiRiM ADI ADRES TELEFON
AHMETLER Kiiltiir Mahallesi Caldiran Sokak No:18 031243329 80-
SEFKATEVI Kolej/Cankaya 431 6349-4334952
ONKOLOJi SEFKAT Ozevler Mahallesi ivedik Caddesi No:201
EVi Demetevler/Yenimahalle R G
RUZGARLISEFKATEvj ~FuatBorekeiCaddes TokurlshamiNo:? 4319 30937 93
: : Asagi Eglence Mah. Etlik Cad. Osmanli is
ETLIK SEFKATEVI Merkezi Kat:7 No:103/146 Kecidren Rlzb 2Rl
: Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga
ULUS SEFKAT EVI Sokak No:11 Ulus 03123098206
BARINMA EVi Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga 03123111107
Sokak No:9 Ulus
: : Ziraat Mahallesi Sehit Omer Halis Demir
YENI BARINMA EVI Cad.No:12/1 Altindag 03123124221
YASLILARA HiZMET . -
MERKEZi Bardacik sok No: 21 Kiiclikesat/Cankaya 0312507 2343
YASLILAR BILGI ERI- Aziziye Mah. Cinnah Cad. Kirkpinar Alt 0312 440 53 09

SiM MERKEZi Gegidi ici Cankaya
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KADIN VE AILE SUBE
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MUDURLUGU
Kadimlar Lokall

Sosyolog Ummiihan DURUL
Aile Danismani

Baskanllglmlza bagl olarak gbrev yapan

Kadin ve Aile Sube Muduarligia 13 ilcede
21 Kadinlar Lokali, 1 Kadin Danisma Mer-

kezi ve 1 Kadin Siginma Evi ile Ankarali kadinla-
rimiza hizmet vermektedir. Ankara'da yasayan
18 yas Ustl kadinin; bedensel, ruhsal, sosyal ,
kiltirel ve egitsel bakimdan desteklenip glic-
lendirilmesini saglamak amaciyla Kadin Lokal-
leri acilmistir. Kadin lokalleri ev hanimi, calisan
ve Ogrenci olarak yasayan kadinlarin sosyal
iletisimini gliclendirme, spor ve saglikli yasam
icin kadinlari destekleme , yasadiklari problem-
lere karsi farkindalik kazandirma, ¢6ztim odak-
I yaklasim saglama ve farkli alanlarda gelisim
saglamak icin uzman destekli egitim, seminer ve
paneller diizenlenen merkezler olarak planlan-
mistir.

Kadin lokallerinde , kadinlar faaliyetlere ka-
tildigi zaman cocuklarinin lokallerde bulunan
cocuk dostu alanlara birakabilmektedir. Bu
merkezlerde cocuklar, egitimciler tarafindan
verilen el sanatlari faaliyetleri, egitici oyunlar ve
kiltlrel etkinliklerden yararlanabilmektedir.
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Kadin ve Aile Sube Miidiirliigii
13ilcede 21 Kadinlar Lokali, 1 Kadin
Danisma Merkezi ve 1 Kadin Siginma
Evi ile Ankaral kadinlarnmiza
hizmet vermektedir.

andemiden dolay! faaliyetlerine ara veri-
P len lokaller normallesme sirecinde Zoom

uygulamasi Uzerinden derslere devam et-
mis, futbol takimi calismalari ve acik hava spor
etkinlikleri gerceklestirilmis cocuklarimiza bilgi-
sayar ve internet destegiyle birimlerimizde EBA
dan ders takibi imkani saglanmistir.
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KADIN LOKALLERI ILETISIM BILGILERI

Libya Cad. Caldiran Sok. No:10/20-22
Kiiciikesat/CANKAYA

AHMETLER KADINLAR LOKALI

ALTINDAG KADINLAR LOKALI Altindag Cad. No:31 Diskapi/ALTINDAG

AYAS

KADINLAR LOKALI Omeroglu Mah. Siizen Cad. No:4/28 AYAS

Bahcelievler Mah. 6.Cad. No:42/2
Bahcelievler/CANKAYA

Ugur Mumcu Cad. Rajiv Gandi 7.Sok. Vedat
Dalokay Parki quyal Tesisleri
Batikent/YENIMAHALLE

Hosdere Cad.Glizelkent Sok. 2.Etap
Cankaya Evleri Sosyal Tesisleri/CANKAYA

BAHCELIEVLER KADINLAR LOKALI
BATIKENT KADINLAR LOKALI

CANKAYA KADINLAR LOKALI
: Yavuz Selim Mah. Seyh Samil Bulvari
CUBUK KADINLAR LOKALI No:19 CUBUK

ivedik Cad. Karsiyaka is Merkezi Kat:2
No:486/2 Demetevler/YENIMAHALLE

Dikmen Cad. No:97-98-115 Sttidyo Evleri Alti

DEMETEVLER KADINLAR LOKALI

DiKMEN KADINLAR LOKALI

Dikmen/CANKAYA
ELVANKENT AYM KADINLAR LO- Atakent Mah. Atatiirk Cad. 553.Sok.
KALI Elvankent/ETIMESGUT

Bahcelievler Mah. 186 Sok. No:4/E Yunus

SO G RIEE Emre Kiilliyesi 2.Bodrum Kati GOLBASI

- : Hasanoglan Kasabasi Havuzbasi Mah.
HASANOGLAN KADINLAR LOKALI Belediye Sok. No:1 Hasanoglan/ELMADAG
HARIKALAR KADINLAR LOKALI Harikalar Diyari Parki ici 7.Kapi SINCAN
KAHRAMANKAZAN AYM KADIN- Fatih Mah. Ankara Bulvari No:295

LAR LOKALI KAHRAMANKAZAN

Senyurt Mah. istasyonCad.
Toplu Belediye Konutlari Kat:3 KALECIK

Kuscagiz Mah. Sanatoryum Cad.
No:273 KECIOREN

KALECiIK KADINLAR LOKALI

KUSCAGIZ AYM KADINLAR
OSMANLI AYM KADINLAR LOKALI | Adnan Yiiksel Cad. No: 2 Etlik/KEGCIOREN

SINCAN KADINLAR LOKALI Aksemsettin Mah. Bosna Cad. No:56 SINCAN

SAFAKTEPE KADINLAR LOKALI Safaktepe Mah. Safaktepe Parki ici MAMAK

Giiventepe Mah. Demirbag Cad. No:3

SENTEPE KADINLAR LOKALI Sentepe/YENIMAHALLE

Mutlukent Mah. Hekimkdy Sit. 1993.Sok. No:9

UMITKOY KADINLAR LOKALI Umitkoy/CANKAYA

4302485
4302062

3188372
3181384

70000 20

2239396
22394 34

2511663

438 3048
438 37 64

8370092

3353430
3352444

48195 89
4819778

2616133

48540 25

8661161

7733322
2726501

8140046

85700 27

3801048

507 3740
507 3741

276 67 33

3199296
3197457

34369 95
3436976

2362274
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|Kadma Yonelik

Siddete Kargi Buraday!z...

Sosyolog Ummiihan DURUL
Aile Danismani

nkara Buyilksehir Belediyesi, Kadin ve Aile
Agube Muadirliga her 25 Kasim da oldugu gibi

u yilda "Kadina Yonelik Siddete Karsi Ulus-
lararasi Micadele Gilintinde” farkindalik yaratma ve
destek olma adina calismalarini strdiirmektedir. Bu
kapsamda Belediyemiz 21 Kadin Lokali, 1 Kadin Konu-
kevi ve 1 Kadin Danisma Merkezi ile toplam 23 lokas-
yonda Ankarali kadinlarimiza hizmet vermektedir.

Pandemi siiresince belediyemiz Esya Bankasi
Projesi, Kadin Siginma Hizmetleri ve Merkez Kadin
Danisma Birimi faaliyetleri devam etmistir. Bu zorlu
strecte kadinlarimizin daha kolay hizmet alabilmesi
icin ALO SIDDET hatti acilmis ve belediyemizin Baskent
Mobil uygulamasina MOR BUTON eklenmistir. Bu
sayede yardim talebinde bulunan siddet magduru ka-
dinlarin Kadin Danisma Merkezi tarafindan ilgili mer-
kezlere yonlendirilmesi saglanmistir.

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligimiz tarafin-
dan siddet magduru kadinlara hizli ve éncelikli sosyal
yardim verilmesi saglanmis, dagitilan 2000 adet gida
kolisine siddet brostirli eklenmistir. Uluslararasi De-
mokrasi Enstitlisiniin Haziran ayinda diizenledigi
“Kovid-19 Kadin Liderler Bulusuyor Zirvesine” katilim
saglanarak, kadina yonelik siddet konusunda “Turuncu
Maske” farkindalik projesi gerceklestirilmis. 5 bin adet
turuncu maske belediye biinyesindeki ve sokaktaki
erkek vatandaslarimiza dagitiimistir.

2

Kadin siginma evleri siddet magduru kadinlarin co-
cuklariyla beraber giivenle kalabilecegi bagimsiz oda-
lardan olusan yerlerdir. Bizim siginma evimizde ise Tr-
kiye'de ilk kez panik butonu kullaniimaya baslanmistir.
Siginma evinde kadinlar kuruma geldikleri an iISKUR'da
kayitlari acilmaktadir. Kadin isci kotast ile siginma evin-
deki kadinlar belediye sirketlerinde ise yerlestirilmek-
tedir. Siginma evinden cikarken ihtiyaci var ise lojman
ve esya destegi verilmektedir.

Siginma evinden ayrilan her kadina 1 yil kadin
danisma merkezinden dizenli olarak psikososyal
destek saglanmaktadir. Siginma evinde kalsin kalma-
sin tiim kadinlara Ankara Barosu ile yapilan protoko-
le gore Ucretsiz avukat destegi verilmektedir. Mevcut
kadin siginma evimiz 30 kisi kapasitelidir. Ayrica
Ankara Bliytksehir Belediye Meclis Karariyla Siginma
Evinde kalan kadinlarimiza her ay 300 TL, cocuklarina
daher ay 150 TL maddi destek saglanmaktadir.

Bu zorlu stirecte kadinlarimizin
daha kolay hizmet alabilmesi icin

ALO SIDDET hatti acilmis ve belediyemizin
Baskent Mobil uygulamasina
MOR BUTON eklenmistir.
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ile ici siddet, kisinin esine, cocuklarina, anne-ba-
Azasma, kardeslerine ve yakin akrabalarina
yguladigl her tirld saldirgan davranistir. Bu
tanima sadece kaba kuvvet iceren davranislar degil,
asagilamak, tehdit etmek, ekonomik 6zglrltGgtini kisit-
lamak gibi siddet goren kisinin kendisine ve cevresine
olan glivenini azaltan, korku duymasina sebep olan pek
cok davranisa girmektedir. Siddete sadece ayni evde
oturan kisiler degil, eski es, kiz-erkek arkadas veya ni-
sanli da maruz kalabilir.

6284 Sayil Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Sid-
detin Onlenmesine Dair Kanun 08.03.2012 yilinda
ylrdrlige girmistir. Bu kanuna gore; Kadina yonelik
siddet, bir insan haklari ihlali ve kadinlara yonelik ay-
rimcihigin bir bicimi olarak anlasilmaktadir ve ister ka-
musal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara fizik-
sel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar veya istirap
veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali
her tlrlG eylem ve bu eylemler ile tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak 6zglirliikten yoksun birakma anla-
minda aciklamaktadir.

Duinyada her dort aileden birinde aile ici siddet go-
rilmektedir. Tirkiye'de ise ailelerin %34’ (inde fiziksel,
%53’ inde ise s6zI(i siddet uygulanmaktadir.

Siddete Maruz Kalindiginda Yapilabilecekler

Ailenin korunmasina dair kanun, siddete ugrayan
kadinlar1 hi¢ vakit kaybetmeden siddet ortamindan
uzaklastirmak ve glivenceye almak icin hazirlamis bir
yasal diizenlemedir.

e 155-156 Kolluk Giiclerinden yardim istenebilir.

e 183 Alo Aile, Kadin, Cocuk, Engelli ve Sosyal Hiz-
met Danisma Hattindan yardim istenebilir.

e Siddet Onleme ve izleme Merkezinden (SONIM)
yardim istenebilir.

e Direk savciliga ve karakola giderek sikayetin tuta-
naga gecilmesi saglanarak bir kopyasi da kendisine
alinabilir.

e Karakol yonlendirmesiyle adli tiptan rapor alinabi-
lir.

e Kadinin sikayeti (zerine savcilik saldirgana dava
acabilir.

2\
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e Kadinin ceza davasi disinda, bosanma davasi, ma-
nevi tazminat davasi ve ayri ikamet etmeye yonelik
dava acabilir.

e Basvuru lizerine “koruma emri” cikartilarak saldir-
gan evden, isyerinden vb. 6 ay stireyle uzaklastir-
ma alabilir.

e Basvurulari siddet goren kisinin kendisinin yapma-
sisart degildir; akrabasi, arkadasi veya komsusu da
yapabilir.

SIDDETE
MARUZ KALIYOR
TANIK OLUYORSAN...
SESSIZ KALMA
ARA

155 POLIS

156 JANDARMA

183 ALO AILE, KADIN, COCUK VE ENGELLI
DANISMA HATTI

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESI
MOR BUTON

SIDDETTEN UZAK, SEVGi DOLU

BiR TOPLUM iCiN SiDDETE DUR DE!
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den cikamayan Kadinlar Lokali tGyelerimizi her

anlamda desteklemeye devam ediyoruz.“Ekim
Ayl Meme Kanseri Farkindalik Ayi“ kapsaminda ABB
TV canli yayini ile Meme ve Endokrin Cerrahi alanin-
da Uzman Prof.Dr.Semih Gorgilla tarafindan meme
kanseri hakkinda bilgilendirildik.

Meme Kanseri Kadinlarda en sik goriilen kanser
tlrtdir. Her yil diinyada bir milyondan fazla kadin
meme kanserine yakalanmaktadir. Kadinlarda kanser
Olimleri arasinda akciger kanserinden sonra meme
kanseri ikinci sirada yer almaktadir.

Genel olarak yasam boyunca her 8 kadindan biri
meme kanserine yakalanmaktadir.

Meme Kanserinin Baslica Belirtileri

Memede kitle gelismesi,

e Meme sekil ve bliylkliginde degisiklik (kabarik-
Ik, dizlesme, deride kalinlasma, renk degisikligi, kiza-
riklik, 6nceden olmayan asimetri vb.)

e Meme basinda her zamankinden farkli olan asi-
metri, cekinti olusmasi

o Deride cekinti

 Meme veya meme basinda iyilesmeyen yara

o Meme basindan akinti

Bu belirtiler her zaman kanser anlamina gelmez-
ler ancak varliklarinda hekime danisiimalidir.

Meme Kanseri Risk Faktorleri

Yas: Yas ilerledikce risk artmaktadir.40-49 yas ara-
sinda her 66 kadindan birinde;50-59 yas arasinda her
40 kadindan birinde meme kanseri riski mevcuttur.

Aile Oykiisii: iki veya daha fazla akrabasinda meme
kanseri veya yumurtalik kanseri olanlarin meme
kanseri gelistirme riski daha yliksektir. Kisinin anne, kiz
kardes, anneanne, hala ve teyzesinde 50 yas 6ncesinde
meme kanseri olmasi,meme kanseri riskini artirmakta-
drr.

Kisisel Oykiisii: Bir memede kanser varsa diger
memenin de kanser gelistirme riski artmaktadir.

A A
e

Sosyal Hizmetler Daire Baskanligl olarak,evlerin-

Genetik Yatkinlik: Meme kanseri ile ilgili genlerde
(BRCA1 ve BRCA2) kalitsal degisiklikler olmasi meme
kanseri riskini artirmaktadir.

Cocuk Sayisi: Cocugu olmamak ya da ilk cocugunu
30 yaslarindan sonra dogurmak meme kanseri riskini
artirmaktadir.

Hormon Tedavisi: Menopoz sonrasi hormon tedavisi
gormek meme kanseri riskini artirmaktadir.

Diger Risk Faktorleri: Kilo fazlalg, asiri alkol tiketi-
mi, adet dénemlerinin erken yasta baslamasi, menopoz
déneminin gec baslamasi meme kanseri riskini artir-
maktadir.

Meme kanseri ile ilgili risk faktorlerinden uzak
durmak, sismanliktan kacinmak, saglikli beslenmek,
fiziksel aktivite ve egzersiz ile meme kanserinden bir
dereceye kadar korunmak mimkandr.

Mamografi, kendi kendine meme muayenesi, klinik
meme muayenesi (hekim muayenesi) yontemleri ile
meme kanserinin erken tanisi mimkaind(ir.

Yakin zamanda kanser tedavisindeki biyilk gelis-
meler sayesinde tim meme kanserlerinin %90'Inda
tedavi mimkindr. Erken tani olanlardaki tedavi ba-
sarisl, gec tani olan ve hastaligin yayginlastigi vakalara
gore daha yuksektir.Cerrahi, kemoterapi, hormon te-
davisi, 1sin tedavisi baslica tedavi yontemleridir. Hasta-
liga ve hastaya gore degisen durumlarda tek basina ya
da birlikte kullanilir.

KONUGUMUZ
PROF.DR. SEMIH GORGULD

MEME VE ENDOKRY CERRAHY

22 Ekim Persembe
Saat 21.00'da

Y] Tv j—

Kanserle Dans Demedgi
Youtube Kanahnda

SOSYAL HIZMETLER
Wwwonkomcomar
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SOGUK
KiS GUNLERINDE

Simsicak Bir Destek

nkara Bliytksehir Belediyesi pandemi su- —_—
Arecinde de vatandaslarimiza hizmet etme :

yolunda calismalarina devam etmektedir. ) = ;
Sosyal sorumluluk faaliyetleri kapsaminda Sosyal
Hizmetler Daire Baskanligina bagli Kadin ve Aile
Sube Miidird, Sn. Ozlem Siireyya Karaman én-
clliginde pandemi dénemini evlerinde gecirmek
zorunda kalan kadin lokalleri Gyelerimizi ve perso-
nellerini “SOGUK KIS GUNLERINDE SIMSICAK
BIR DESTEK* isimli projemize katilmaya davet
edilmislerdir.

Ankaradaki 21 lokasyonda hizmet veren kadinlar
lokali tiyelerine dagitilan, 6rgli ipleri ve sislerle 6riilen
atki, bere ,sal gibi trtinler Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanligi tarafindan ihtiyac sahibi ailelere ulastiril-
mak tizere hazirlanmistir.

=—
¥
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KADINLAR VE GENCLER ICIN

Sosyal Uyumun ve Calisma Hayatina
Katilimin Desteklenmesi Projesi

ligi ile Ankara Blyuksehir Belediyesi Sosyal

Hizmetler Dairesi Baskanligi (Kadin ve Aile
Sube Mudiirliigt) ve Klttr ve Sosyal isler Daire
Baskanligi (Projeler Sube Mudirltigu) tarafindan
Ankara'da yasayan en savunmasiz durumda olan,
gecici koruma altindaki kadin ve genclerin kente
uyumunun saglanmasi, hizmetlere erisiminin kolay-
lastiriimasi ve istihdam edilebilmelerin artiriimasi
amaclanmaktadir.

B irlesmis Milletler Nifus Fonu (UNFPA) is bir-

Bu kapsamda kadinlarin ve genclerin rahatlikla
erisebilecekleri bir hizmet birimi kurulmasi saglana-
caktir.

Bu birim icerisinde, kadinlara hem genel konu-
larda hazirlanmis olan farkindalik egitimleri (kenti
ve kurumlari tanima, kadina yonelik siddet ve ko-
runma, genel saglik bilgileri, hak ve sorumluluklar,

iletisim becerileri vb.) hem de calisma hayatina ka-
tilim asamasinda sahip olmalari gereken temel bil-
gi ve becerileri kazanabilecekleri cesitli egitimler
ve yonlendirme hizmetleri verilecektir. Ayrica, bu
bilesen kapsaminda katilimcilarin savas ve sonrasi
travmalariyla bas etmelerini saglamak (izere hizmet
verecek psikolog ve sosyal calismacilarla psikosos-
yal acidan da desteklenecektir.

@ )

Kadin ve genclerin
kente uyumunun saglanmasi,
hizmetlere erisiminin kolaylastiriimasi
ve istihdam edilebilirliklerinin
artirlmasi amaclanmaktadir.
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Psikolojik Danismanlik ve
Destek E itimleri

Sube Mudurligu

Genclik, Cocuk ve Aile Danismanlik Merkezi

GASBIS ool KARABULUT
BEINNE]

Bireysel danismanlik, evlilik ve aile danismanhg,

destekleyici egitimler ve sosyal projelerimizle;

toplum huzuru icin, saglikli bireyler ve glicl( aile-
lere katki saglamak amaciyla 2012 yilindan beri hizmet
vermekteyiz.

Merkezimizde yirtilen tim hizmetler uzman psi-
kolog, psikolojik danisman, aile danismani, sosyolog,
cocuk gelisim uzmanlari ve egitimciler tarafindan veril-
mektedir.

Birey ve ailelere yonelik psikolojik danismanligin
yani sira Evlilik Okulu Seminerleri, Aile Egitim Semi-
nerleri ve okul tatil dénemlerinde 6grenci gelisimini
destekleyen egitim programlariyla faaliyetlerimizi yu-
ritmekteyiz.

Adres: ivedikcad. No:129/1 Demetevler
Yenimahalle (Aksu Carsi Ustii)
Telefon: (0312) 507 34 50 - 51

Pandemi Siirecinde Size Bir
Telefon Kadar Yakiniz
Destek icin Yaninizdayiz.

Pandemi siirecinde bilgi kirliliginin dnlenmesi ve va-

tandaslarimizin bu siirecte zorluklarla bas etme bece-
rilerinin desteklemesi hedeflenmektedir.

Ankara Bliyliksehir Belediyesi tarafindan; Kovid-19
salgininda stres, kaygi ve bircok farkl sorunlar yasa-
yan vatandaslarimiza yonelik telefonla psikolojik da-
nismanlik ve yoénlendirme amaciyla “Psikolojik Destek
Hatti” kurulmustur.

280

1 Nisan - 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda Ankara
Bliylksehir Belediyesinde calisan psikolog, psikolojik
danisman ve aile danismanlarindan olusan 30 kisilik
bir ekiple “Kriz Masasi”’nda vatandaslarimizin yasadig
sorunlara yonelik telefonla danismanlik hizmeti veril-

mistir.

oo

Merkezimizde yiiritiilen tiim hizmet-
ler uzman psikolog, psikolojik

danigman, aile danigmani, sosyolog,

¢ocuk gelisim uzmanlari ve egitimciler

' ' tarafindan verilmektedir.




Haziran ayindan itibaren “Psikolojik Destek
Hatt1” Psikolojik Danismanlik ve Destek Egitim-
leri Sube Mudurligtimiz tarafindan yuaritul-
mektedir.

“Psikolojik Destek Hatti” sadece Baskent’ten
degil diger illerden hatta yurt disindan da yogun
ilgi gdrmektedir. Hafta ici mesai saatleri arasin-
da arayan vatandaslarimiz, uzman psikolog, psi-
kolojik danisman ve aile danismanlarimizdan
Ucretsiz psikolojik destek almaktadir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRES|I BASKANLIGI o .i. .
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Bireyler ve ailelere; stresle basa ¢cikma, 6fke
kontrol(, kaygi bozukluklari, aile ici iletisim so-
runlari ve ebeveynlik becerilerinin destekle
mesi konularinda telefonla danismanlik hizmeti
verilmektedir. Salgin stirecinin daha saglikli atla-
tilmasinin hedeflendigi “Psikolojik Destek Hat-
t1” hizmetimiz; salgin boyunca devam edecektir.

- _:"1' '
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BUTUKSENIR
SELEDIYES)
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PANDEMI SURECINDE

COCUK VE ERGENLERDE PSiKOSOSYAL
DESTEK UYGULAMALARI

Psikolojik Rabia KARABULUT
Danisman abla ULJ

nkara BlyUksehir Belediyesi Sosyal Hizmet-
Aler Daire Baskanligi ve il Saglik Mudurligi

Halk Sagligi Hizmetleri Baskanligi is birligiy-
le 21.11.2020'de Uzm. Dr. Hakan Ogiitlii ile “Pan-
demi Surecinde Cocuk ve Ergenlerde Psikososyal
Destek Uygulamalari” adli personel egitimi online
olarak gerceklestirildi. Sosyal Hizmetler Daire Bas-
kanligl blinyesinde calismakta olan psikolog, psi-
kolojik danisman, sosyal hizmet uzmani, sosyolog,
egitmen ve cocuk gelisim uzmanlari mesleki geli-
simin desteklenmesinin amaclandigl personel egi-
timine yogun ilgi ve katihm goésterdi. Egitim kapsa-
minda Uzm. Dr. Hakan Ogiitlii cocuk yetistirmede
onemli olan temel ilkeler, cocuk ve genc ile olumlu
iletisim kurma konularinda personelleri bilgilendir-
di. Ayni zamanda icinde bulundugumuz pandemi
strecinde cocuk ve ergenlerin yasamakta oldugu
psikososyal problemler ve ebeveynlerin cocuklarini
bu surecte nasil desteklemeleri gerektigi hakkinda
onerilerde bulunan Uzm. Dr. Hakan Ogitli ailelerin
cocuklarinda meydana gelen psikososyal problem-
lerde tedavinin saglanmasi icin erken miidahalenin
ve bir uzmana basvurmanin énemini vurguladi.

EGITIMDEN NOTLAR:
TEMEL COCUK YETISTIRME JLKELERI

EMPATI:

Empati, kendimizi karsimizdakinin yerine koya-
rak onun gibi distinebilmek, hissedebilmek, diinya-
ya onun bakis acisiyla bakabilmektir.

Cocugunuzu anlamak ve onun penceresinden
diinyaya bakabilmek icin onunla empati kurmak,
iletisimde en 6nemli unsurdur.

Cocugunuzla kurdugunuz iletisimde zorluk yasa-
diginizda;

Kendi ¢ocukluk yillariniza dénerek neler hisse-
dip, neler yasadiginizi hatirlamaya calismak, cocu-

@

Uzman Dr. Hakan OGUTLU

Ankara Sehir Hastanesi

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali

gunuzu anlamanizi kolaylastirir, ebeveyn-cocuk
etkilesimini kuvvetlendirir.

Oneri: Davranisina tepki vermeden 6nce co-
cugum su an ne disuntyor olabilir? Nasil bir bakis
acisina sahip, neden bdéyle davraniyor? Sorularina
cevap arayip olaya onun bakis acisi ile bakmaya
calisabilirsiniz. Eger olaya onun bakis acisiyla bakip
ona 6zgl tepki verebilirseniz bu durum cocugunuz-
la olan etkilesiminizi olumlu yonde etkileyecektir.

ETKIN DINLEME

Etkin dinleme, cocugun séyledikleri seylere ve
devaminda ne hissettiklerine tamamen dikkatini
verip dinlemeyi kapsamaktadir.

Ebeveyn ne yapiyorsa birakacak, cocuga baka-
cak ve ¢6zim icin acele etmeden, onu suclamadan
ve sempati duymadan (hakldir) sadece cocugunun
konusmasina izin verecek sekilde olmalidir.

Cocuk konusmay bitirdiginde ebeveyn cocugun
soylediklerinden ne anladigini tekrar edecek ve co-
cugun nasll hissettigini anlayip onu ifade edecek.

Etkin dinleme, ¢ocugunuzun bir sey hakkinda
gercekten gliclii duygulari oldugu zaman kullanabi-
leceginiz 6zel zamandir.

Oneri: Ebeveynler cocuklarina daha cok nasihat
verip, neyi nasil yapacaklarini anlatirlar. Asil yapil-
masi gereken sey ise cocugun ne séylemek istedigi-
ni anlamak ve ne anladigimizi aktarmaktir. Cocugu
etkin dinlemeyi saglamanin en gtizel yolu onunla
0zel zaman gecirmektir. Cocugunuzla birlikte geci-
rebileceginiz 6zel glinler planlayabilir, o zaman ara-



hginda onun ilgi duydugu alanlardan bahsederek
konusmayi genisletebilirsiniz. Ozel zaman gegir-
mek, ebeveyn- cocuk arasindaki bagi kuvvetlendi-
rir, etkilesimi arttirir.

MOTIVASYON SAGLAMA

Arastirmalar diyor ki:

Bir cocugun iyi bir sekilde yetismesini istiyorsa-
niz, elestirdiginizin en az 4 kati onu 6vmeniz lazim.

Cocuklariniz, yanlisini diizeltmek ve elestiril-
mekten ziyade cesaretlendirilmeye ve 6viilmeye
ihtiyac duyarlar.

Yanlis bir seyi gbstermenizden ¢cok dogru yaptik-
larini fark ettirmeniz cocuklarinizin cok daha fazla
sey 6grenmesini saglar.

Elestirilerin cogunu motivasyon haline getirebi-
lirsiniz.

Oneri: Cocugunuz bir seyi yapmaya calismis ama
basaramamissa; “ugrasmissin, surada zorlanmissin
tekrar deneyebilirsin ya da su kismi birlikte yapabi-
liriz” dediginizde tekrar yapmak icin cesareti ve is-
tegi olur. “Sen bu isi yapamiyorsun, birak” denilirse
Ozgliveni ve motivasyonu azalir. Tekrar denemek
icin de istegi olmaz. Yapamadigi bir seyler oldugun-
da cocugunuzu cesaretlendirmek onu motive ede-
ceginden zamanla o alanda daha basarili olmasini
saglayacaktir.

YETERLI SEVGI VE iLGI

Cocugun saglkl biylimesine katkida bulunan
en 6nemli 6gelerden biri ebeveynlerinden gérdigu
yeterli sevgi ve ilgidir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRES|I BASKANLIGI o .i. .
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Cocugunuza olan sevginizi hem sézel hem de
davranissal olarak ifade edin.

(Onu sevdiginizi sGyleyin, basini oksayin,onasarilin)

Cocugunuzun nelere ilgi duydugunu goézlemle-
yin. Ne gérdiglinizt anlatin.

Bu cocugunuzun ilgi duydugu alanlara sizin de
deger verip ilgilendiginizi gosterir.

Ebeveynler, 6zel zaman gecirerek cocuguna ye-
terli sevgi ve ilgi gbstermelidir.

Oneri: Cocugunuza, onu ne kadar cok sevdiginizi
sozel olarak ve davranislarinizla hatirlatin, hissetti-
rin. Ne kadar degerli oldugunu ve sevildigini hisset-
mesi icin, ona 6zel zaman ayirin.

TANIMA VE KABULLENME

Her cocugun kendine has 6zellikleri vardir.

Oncelikle cocugunuzu tanimaniz gerekir

Bunu saglayabilmenin en kolay yolu ona 6zel za-
man ayirmaktir.

Cocugunuzla birebir vakit gecirmeye calisin.

Bu, onlari gercekten tanimanin ve cocugunuzla
bag kurmanin en iyi yoludur.

Onu baskalariyla kiyaslamadan oldugu gibi ka-
bullenin

Oneri: Cocugunuzun giiclii ve zayif yénlerini
onunla vakit gecirerek, onailgi géstererek, onu din-
leyerek tanimaya calisin. Cocugunuzu tanidiktan
sonra onu kiyaslamadan kabul ettiginizde ve kapa-
sitesi dogrultusunda beklentiye girdiginizde ¢ocu-
gunuzun davranislari olumlu yonde degisecektir.
Kabullenildigini diistinen cocuk daha 6zglivenliolur.
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PANDEMIi DONEMINDE
STRESLE BASA CIKMA YOLLARI

B D\ ou DEMIRCI
Psikolog uygu C

°
I cinde bulundugumuz pandemi silireci gerek

hastaligin dogasi, gerek sosyal hayata ve

ekonomiye olan etkileri acisindan hayati-
miza bircok alanda belirsizlik getirdi. Bu belir-
sizlik, ruhsal ve zihinsel saghgimizi dogrudan
etkiledigi icin bu slirecte duygularimizi denge-
leyebilmek ve bu hislerle basa cikabilmek hepi-
miz icin cok 6nemlidir. Her bireyin bu belirsizlik
ortamindaki strese karsi tepkileri farklh olabilir.

Bu tepkiler asiri korkudan kayitsizliga kadar
giden bir cesitlilik gbsterebilir ve bunlar gecmis
yasam oOrlntulerimizle iliskilidir. Bu slrecte
kaygl, endise, korku, Gzlintl ya da 6fke hisset-
memiz oldukca olagandir. Pandemi déneminde
ki bulas tehdidi, stres tepkisini de tetiklemekte
bu da stirekli kaygiya neden olabilmektedir. Bu
duygulardan kagcmak ya da hemen kurtulmaya
calismak yerine 6ncelikle duygularimizi kabul
etmek ve onlari hissetmemiz icin kendimize
izin vermek; sonrasinda bunlari paylasmak,
anlatmak ya da yazarak ifade etmek cok daha
saghkli olacaktir.

Bu doénemde yasanan fiziksel ve sosyal kisit-
lthgin ruh sagligimiza az ya da cok olumsuz et-
kilerini en aza indirebilmek icin soysal baglan-
tilarimizi stirdirmek, sevdiklerimizle iletisim
icinde olmak, bize duygularimizi paylasmak
icinimkan ve stresi azaltmak icin cikis yolu sag-
layacaktir.

Psikolojik saglamlik, stresli ve zorlu olaylar
karsisinda uyum ve basa cikma surecidir. Bu
suirecte ki psikolojik saglamlik ise pandeminin
hem 6nlenmesi ve kontrol edilmesinde hem de
tedavi slirecinde belirleyicidir. Pandemi déne-
minde yonetemedigimiz stresi azaltabilmek
ve duygularimizi dengeleyebilmek icin rutinler

oD

olusturmak buytk bir 5nem tasiyor. Temiz bes-
lenme, diizenli uyumak, kitap okumak, yakinla-
rimizla iletisime gecmek, aile bireylerinin dahil
olabilecegi etkinlikler Gretmek kendimizi daha
iyi hissettirir. Egzersiz ve dinlenme kosullarini
planlamak 6nemlidir. Bu sirecte edinecegimiz
asiri bilgi sadece kaygiyi artirir, saghgi gliclen-
dirmez. Sosyal medya Gzerinden alinan bilgiler
korku ve kaygiy! asiri ylkseltebilir. Stresi yo-
netmek icin bu adimlari takip etmek, strekli
degisen ortamla basa cikmaniza ve cevreniz-
dekileri, 6zellikle de cocuklari sakin ve odak-
lanmis tutmaniza yardimci olmak icin énemli
bir adim atmanizi saglayacaktir. Stresinizi tek
basiniza yonetemediginizi fark ettiginizde ytiz
ylze veya online olarak bir uzman destegi al-
may! ihmal etmeyin.

Yasadigimiz zorluklarin bizleri daha bilingli,
daha olgun, daha glicli bireyler yaptig gibi
icinde bulundugumuz bu zorlayici sirecte
daha dayanismaci ve bariscll bir gelecege
dogru adimlar atilmasini saglayacaktir. Bu zor
glnlerde ki dayanismamiz ve isbirligimiz en
blylk kazancimiz olacaktir.

W
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Sosyal Hizmet Uzmani
Aile Danismani

ocuk Hizmetleri Sube Midurligi blinyesin-
de Cocuk Kulipleri, Cocuk Meclisi ve Cocuk
Glindliz Bakimevleri hizmetleri faaliyetlerini
surdirmektedir. Kovid-19 onlemleri kapsaminda
pandemi doneminde Cocuk Kulipleri faaliyetleri-
ne ara verilmistir. Cocuk Meclisi uzaktan egitim ile
programlarina devam etmektedir. Glindliz Baki-
mevleri plan ve yapim asamasindadir.

Cocuk Kulipleri; Altindag, Ahmetler, Batipark,
Aktepe, Mamak, Sinanli ve Sincan bolgelerinde bu-
lunmaktadir. Cocuk Kulliplerinin amaci; cocuklara
yonelik temel hizmetlerin, esitsizlikleri azaltacak
sekilde gelistirilmesi ve yayginlastirilmasidir. Ayrica
cocuklarin olumsuz aliskanliklar kazanmalarindan
uzak tutarak, olumlu aliskanliklar kazandirmak, sos-
yal ve kiltlrel gelisimlerini olumlu yonde destekle-
mektir. Cocuk kullpleri kiltirel faaliyetler, egitim
destek hizmetleri, spor hizmetleri, psikososyal des-
tek hizmetleri ve salon spor oyunlarini blinyesinde
barindirmaktadir.

Cocuk Meclisi; cocuklarin cocuk haklarini 6ziim-
semelerini saglayarak, katilim hakkinin cocuklar, ye-
tiskinler ve karar verici makamlarca farkindahginin
artirilmasi; Cocuk Meclisi’nin taninirhginin cogaltil-
masi, daha cok cocugun Meclis’e katilimini saglaya-
rak, okullarla is birliginin gelistirilmesi ve egitimde
cocuk meclisinin katkisinin anlasilir hale getirilmesi
amaclarini tasir.

- 4 4
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Askin Hilal URYAN

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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PANDEMi DONEMIDE GCOCUK
HiZMETLERi SUBE MUDURLUGU
NELER YAPTI?

Pandemi stiresi boyunca KOVID-19 viris ile birlik-
te issiz kalan ailelerin psikolojik ve ekonomik sikin-
tilarina destek vermek amaciyla ailelerin talepleri
dogrultusunda cocuklara bez ve mama yardiminda
bulunarak Cocuk Hizmetleri Sube MudirlGgi ola-
rak destekte bulunuldu.
Cocuk Hizmetleri olarak hizmet verdigimiz ihtiyac
sahibi ailelerin cocuklarina haftalik etkinlikler ulas-
tirilarak cocuklarin evde aileleriyle verimli ve eglen-
celi vakit gecirmeleri sagland.

Kurban Bayrami vesilesiyle Tirkmen cocuklara
oyuncak, kiyafet ve ayakkabi dagitimi yapilarak co-

cuklara bayram sevinci yasatildi.
e Cocuk Hizmetleri
Sube Midirlagu
Bilgi icin (0312) 507 36 21

N\
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SAMPIYONLAR

Cubuk-1 Baraji Rekreasyon Alan’'nda

ltindag Cocuk Kulibl Karate bransinda;
Auluslarara5| alanda ve Tirkiye'de dereceleri

olan 6grenciler, 6nce “Kocatepe'de Atatlirk”
heykelinin bulundugu Seyir Tepesi’ne cikip, alanin
gelenine kus bakisi baktilar. Ardindan Atatlrk’an
baraj yapimini takip ettigi ve istirahat ettigi Atattirk
Evi miizesini ziyaret ettiler. Atatiirk Evinde barajin
yapim hikayesini dinleyen sampiyon cocuklar, golf
araclariyla alani gezme imkani da buldular.

Rekreasyon alaninin dogasini ¢cok seven 6gren-
ciler, “Bu Cubuk Bendi Tiuirk Ulusunun ilk Cumhur
Reisi Kemal Atatiirk Devrinde Devlet Merkezi” An-
kara'nin su ihtiyacini karsilamak tizere kurulmustur.
1929-1936” ibaresinin bulundugu kitabenin éniin-
de hatira fotografi cektirdiler. Ogrenciler, rekreas-
yon alaninin gezdikten sonra, “Bilim Parklarda” et-
kinligine katilip, sivi azot gosterisini izlediler.
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COCUK MECLISI'NIN
DUYARLI COCUKLARI
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nkara Bliytksehir Belediyesi Cocuk Meclisi,

“topluma duyarl gondlliler kazandirmak

ve Ozellikle gelecegimiz olan ¢ocuklari sag-

ikl beslenme, hareketli yasam, hastaliklar-
dan korunma vyollari hakkinda bilinglendirme hedefi
ile olusturulan” LOSEV incileri Gonulli Gurubu'nun,
“Saglikli Yasam” konulu seminerine uzaktan baglanti
gerceklestirdiler.

Egitmen Selin Cakicr'nin verdigi seminer dncesi bir
konusma yapan Cocuk Meclisi 25. Dénem Baskan Yar-
dimaisi Nur inan; “bugtin, uzun yillardir isbirligi icerisin-
de oldugumuz Lésemili Cocuklar Saglik ve Egitim Vak-
f'min gondllileriyle bulustugumuz icin cok mutluyum.
LOSEV ‘in kurucusu, basarilariyla tiim diinyaya 6rnek
olan, cocuk doktoru Sayin Ustiin Ezer’e hepimiz adina
sevgi ve saygilarimizi gdndermek isterim. Bu zorlu
pandemi stirecinde de cocuklarin saghgi, mutlulugu
icin fedakarca calisan tim Losev ailesine, doktorlari-
miza, saglik calisanlarimiza, tedavileri devam eden kar-
deslerimize, ailelerine sevgive saygilarimiziiletiyorum;
onlarin her basari hikayesinin bizlere de gii¢c ve umut
verdigini soéylemek isterim” dedi.

Sunumlarin, kisa filmlerin yer aldigi seminerde
LOSEV calismalart hakkinda bilgiler veren Selin Cakic;
saglikh yasam, dogru beslenme, [6semi ve tedavi su-
recleri hakkinda bilgilendirmelerde bulundu ve Meclis
Gyelerinin sorularini yanitladi.

Katip Uye Su Naz Gorgelin “maske tasarimlari-
mizi bu kez l6semili kardeslerimiz icin de yapabilir
miyiz” sorusu Uzerine toplanti sonunda, Cocuk Meclisi
Uyeleri, yapacaklari maske tasarimlarini, 2-8 Kasim
tarihlerindeki “Lésemili Cocuklar Haftasi’na yonelik
bir farkindalik etkinligi olarak LOSEV'e iletme karari
aldilar. Meclis Gyeleri, |6semi ile miicadele eden kar-
deslerine gecmis olsun dileklerini ilettiler ve tamamen
gonlllilerin caba ve destekleriyle yillardir cocuklara
ivilik ve mutluluk veren LOSEV’e tesekkiir ederek,
“herkes kendi imkanlari kadar katki saglayabilir, herkes
g6ndllG olabilir” cagrisinda bulundular ve saghkh giin-
lerde LOSEV K&yi'nii yeniden ziyaret etmeyi istedik-
lerini de s6zlerine eklediler.
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UZAKTAN EGITIMLERDE

Cocuk Universitesi Farki

nkara Blylksehir Belediyesi Cocuk
Meclisi, pandemi 6ncesi planladig etkin-
liklerin bazilarini online olarak gercekles-
tirmeyi stirdtrayor.

Meclis tiyeleri, Ankara Universitesi Cocuk Bilim
Koordinatérlugi'niin Cocuk Universitesi ile devam
eden is birligi kapsaminda “Beyin ve Ogrenme
Okulu” konulu uzaktan egitime katildilar. Progra-
min acilisinda kisa bir konusma yapan 25. Dénem
Baskani Cagin Aladag, Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatlrk’an dedigi gibi, “Bilim ve Fen Nerede ise
oradan alacagiz. Bilim ve Fen icin kayit ve sart
yoktur.”Bizlere bilimi sevdirmeyi, bilimin aydinlk
ylzliyle tanismamizi hedefleyen bu programi ha-
zirladiginiz icin tim meclis Gyesi arkadaslarim adina
tesekkir ederim “ dedi.

YarGtGchligini  Prof.Dr. Ahmet Altindag'in
yaptigl programda cocuklar, vicudumuzun belki
de en karmasik organi olan beyinle ilgili cok degerli
bilgileri, bulmacalar, oyunlar ve renkli sunumlarla
zenginlestirilmis dersi blyUk bir zevkle takip ettiler.

Prof.Dr.Altindag, derste ayrica 6zellikle 10-19
yas arasl ¢cocuk ve genclerin yeterince uyumadikla-
rini, buna karsin bu yas gurubunun giinde mutlaka
9 saat uyumalarinin beyin gelisimi ve saghg icin
6nemini vurguladi. Prof. Dr. Altindag, beyin saghgi
icin yapilmasi gerekenleri de hatirlatarak cocuklara,
iyi beslenmeleri, saglam bir kahvalti ile gline bas-
lamalari, hareketli olmalari spor yapmalari; bol bol
kitap okumalari, bir enstriiman calmay! 6grenme-
leri yoninde tavsiyelerde bulundu. Meclis tyeleri,
6grenmenin en aktif oldugu saatlerin sabah 09.30-
12.00 ve 15.30-17.00 oldugunu 6grendikten sonra
bir de sureli bellek calismasi gerceklestirdiler; minik
hatirlama testlerden basariyla gecen l¢ Meclis
Gyesini, Prof. Altindag pandemi sonrasinda Beyin ve
Ogrenme Okulu’na davet etti.

@

? *BiLiM VE
 FEN

iCIN SART
YOKTUR.

Sol ve Sag Beyin
Fonksiyonlari

Sol ve Sag Beyin Fonksiyonlari

Sol-Lop Fonksiyonlan . Sag-Lop Fonksiyonlan

Analitik Ug boyutlu
disunce dustnce
Mantik Sezgi
Lisan Sanat
Fen ve ““Ritim ve
matematik muzik




"COCUK HAKLARI
INSAN HAKLARIDIR" &

ocuklarin Sesine Kulak Verin...
G 3

Komisyon toplantilarini, egitimleri ve atolye-
leri online devam ettiren 25. Dénem Cocuk
Meclisi Uyeleri, evde de olsak “tatilde degil
gorevimizin basindayiz” dediler ve 20 Kasim Cocuk
Haklari glinii dolayisiyla evlerinden hazirladiklari
pankartlarla mesajlariniilettiler.

Cocuklar 20 Kasim dolayisiyla gerceklestirdikle-
ri komisyon toplantilarinda da 25 yeni karar aldilar.

Baskanlik Katip Uyesi Su Naz Gérgel'in “6zellik-
le pandemi déneminde daha da belirgin hale gelen
egitimdeki esitsizligin giderilerek egitimin ve tim
okullarin standart hale getirilmesi”; Cocuk Haklari
Komisyonu Gyesi Yagmur Kamacr'nin “Cocuk iscile-
rin ve sokaklarda calistirilan cocuklarin egitim hak-
larindan mahrum birakilmamasi ve cocuklara daha
iyi sartlar saglanmasi”, Spor Komisyonu Baskani
Sahra Nur Kosan'in “Pandemi stiresince online egi-
timlerine devam edemeyen maddi imkanlari kisitli
ailelere Ucretsiz hizli internet ve bilgisayar saglan-
mas!”; Cocuk Haklari Komisyonu Uyesi Mustafa
Eren Guler “sadece cocuklarin tedavilerine ayrilmis
steril cocuk hastaneleri yapilmasi®; Egitim Komisyo-
nu Uyesi Elif Yildiz'in “Su tasarrufu konusuna daha
fazla dikkat cekilesi” ve daha pek cok 6nemli konuda
hazirladiklari 6nergeleri komisyonlarda oy birligi ile
kabul edildi.

Cocuk Haklari Soézlesmesi'nin  maddelerine
dikkat cekerek, “cocuk haklari insan haklaridir”
hatirlatmasinda bulunan Meclis Uyeleri, esitlik,
yasama - korunma, kararlara katilim ve cocugun
Ustin vyarari ilkelerinin unutulmamasi cagrisinda
bulundular.

Meclis Uyeleri, Belediye Baskani Sayin Mansur
Yavas'in uzak koylerde kisith imkanlari olan cocuk-
lara ulasarak, egitimlerine saglamakta oldugu katki- /
lardan dolayi mutlu olduklarini dile getirdiler ve bir #
kez daha tesekkdirlerini ilettiler.
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COCUK HIZMETLERI

SUBE MUDURLUGU

Sc?syal Hizmet Uzmani Askin Hilal URYAN
Aile Danismani

COCUK GUNDUZ BAKIMEVLERI

nkara BlyUksehir Belediyesi Sosyal Hizmet-
Aler Daire Baskanligi Cocuk Hizmetleri Sube
Mudurligi’'nce Cocuk Glindliz Bakimevi ac-
mak icin calismalar yurittlmektedir. Cocuk Glindliz
Bakimevleri; Ankara Blyliksehir Belediyesi calisan-
larinin, Ucretsiz faydalanacak grubunda olan ailele-
rin, sosyal yardim alan ailelerin ve belediyede ca-
lisanlar disinda diger anne ve babalarin 36-72 aylik
cocuklarina hizmet verecektir.
Batikent ve isci Bloklari Cocuk Giindiiz Bakime-
vi subeleri belediye licret tarife kararinin cikmasi ile
hizmete baslayacaktir. Bununla birlikte Ahmetler

Hanimlar Lokali ve Kuscagiz Aile Yasam Merkezi
binalari icin Cocuk Glndiz Bakimevi'ne déntisiim
insaati ihale calismalari Fen isleri Daire Baskanlig
tarafindan yuritilmektedir. Belediyemize ait olan
Kizilcahamam Aile Yasam Merkezi, Kazan Aile Ya-
sam Merkezi hizmet binalari ve rekreasyon alan-
larindan Harikalar Diyari, Géksu, Ovecler Dikmen
Vadisi, ayni zamanda Sincan Selin sokak ve Sentepe
Kayalar Mahallesi’nde bulunan belediye arsalari ve
kentsel donistm projesi icerisinde bulunan Mamak
Derbent Mahallesi Cocuk Glindliz Bakimevleri ile
ilgili proje calismalari Fen Isleri Daire Baskanhg ta-
rafindan yuritilmektedir.

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi Cocuk Evleri
Sube Mudirliglince yiratilen Cocuk Giindiiz Ba-
kimevi plan ve calismalarla ilgili daire baskanhklari-
mizla koordineli olarak yurutilmektedir.

: MR BELITH B
TCOHLIR, BMIT Rk ke

Batikent Cocuk Giindiiz Bakimevi
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“Cocuklar Buyuyiince

Insan Olmazlar,
Onlar Zaten Insandlrlar

2516165 Damla Anter TIKRITI

ocuk haklari insan haklaridir ve evrensel bir

kavramdir. Cocuklugun tarihi, cocuklara olan

tutum ve davranislar, cocugun tanimi, cocuga
yURlenen anlam, caglar boyu toplumdan topluma,
kultirden kilttre farkhliklar, cesitlilikler gosteriyor
olsa da, cocuklarin “kiicik yetiskinler” olarak tanim-
lanamayacagi ve cocuklarin ‘cocuk olmaktan’ kay-
naklanan 6zel haklari oldugu bugtlin artik cok dahaiyi
biliniyor.

Psikoloji, psikiyatri, pedagoji alanlarinda cocuk-
luk dénemleriicin farkli tanim ve yaklasimlar olsa da,
hukuksal olarak Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde “on
sekiz yasinin altindaki bireyler, cocuk olarak kabul
edilir”. Ylzyillarca sliren cocuk haklari miicadelesi,
cocuklarin ve haklarinin sadece ailelerin ya da top-
lumlarin kendine has yorumlari ve inisiyatifi ile sinir-
Il kalmamasi, hukuki baglayiciiginin da saglanmasi
ve bir ortak dil olusturulmasi ihtiyaciyla, son olarak
1989 tarihli BM Cocuk haklari S6zlesmesi'ne en faz-
la Glkenin onayladigi “insan haklari belgesi” 6zelligini
kazandirmistir.

Bu da, konu “cocuk” oldugunda insanhgin cok
daha duyarl olabildiklerine iliskin bir umut barindir-
maktadir; tim ihlallere ragmen...

Bu yola bas koymus isimlerin basinda “Cocuk
Haklarinin Babasl” olarak kabul edilen Polonyali mu-
sevi cocuk doktoru, pedagog JanuszKorczak ( asil
adi HenrykGoldszmit) gelir. 1914 tarihli “Bir Cocugu
Nasil Sevmek Gerekir” kitabinda cocuk haklarindan
s6z eden yazar, bakimini Ustlendigi 200 6ksliz yahu-
di cocukla birlikte, nazilerin Treblinka Kampr'nda yok
edilmesine kadar, “cocuklarin sesi” olmus, onlari hic
birakmamistir.

Hayatini cocuklara 6zellikle de yetimhane cocuk-
larina adamis olan Korczak “Cocuklar blyUytnce in-
san olmazlar onlar zaten insandirlar® derken, cocuk-
lara saygi kavrami ve “cocugun kendi gibi olma hakki
- cocuk olma hakki” icin unutulmaz bir miicadele ver-
mistir.

Cenevre Cocuk Haklari Beyannamesinde de,
1989 tarihli Cocuk Haklari S6zlesmesinde de Korc-
zak'in goruslerinin, yazilarinin, gelistirdigi kavramla-
rin etkisi bayaktar; “Cocugun Saygi Hakki” metni ilk
cocuk haklari manifestosu olarak kabul edilir.

1928 tarihli Cocugun Saygi Hakki metninde
Korczak'in (Berat Durmus ve Memduh Cemil Sirin
tarafindan yapilan cevirisinde)‘Cocuklar hemence-
cik kaybolmak icin slirpriz sonucu ortaya cikmadilar.
Ayakistl karsilasabilecegimiz, basit bir glliimse-
meyle ya da bir merhabayla savusturabilecegimiz
uzak bir tanidik degiller. Cocuklar insanhgin, vatan-
daslarimizin 6nemli bir ylzdesini olustururlar. Daimi
yoldaslarimizdir: “Daha 6nce vardilar, simdi varlar
ve yarin da olacaklar.” Cocuklar insanlarin Ggte biri-
ni olusturuyor. Cocukluk dénemi ise insan hayatinin
licte birine denk diistiyor. Oyleyse, cocuklara yeryii-
ziindeki bitlin zenginliklerin Ucte birini vermeliyiz.
“BU, BIiR LUTUF DEGIL, ONLARIN HAKKIDIR.” sézleri,
buglin de yetiskinler olarak tekrar tekrar hatirlama-
miz ve (zerinde cokca disiinmemiz gereken ifade-
lerdir.

X
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Haklarin bélinmezligini ortaya koyan ve Ulkemi-
zin de taraf oldugu “Cocuk Haklar1 S6zlesmesi” nin
12. Maddesi olan Katihm Hakki da, bir 6dil ya da
[Gtuf degil, insan haklarinin bir geregidir. Cocugun
soylediklerini ciddiyetle dinlemek, goérislerine saygi
gostermek, onlari tanimaya ve anlamaya calismak,
“cocuk haklar1” nin en temel ilkelerinden katilim hak-
kinin kollanmasi bakimindan bir zorunluluktur. Bu
bilincin kazandirilmasi icin aileler, egitimciler, karar
vericiler yani yetiskinlerin, cocuk haklarini tam anla-
miyla 6grenmeleri gerekir.

Cocuklarin kendine 6zgi haklari “kosul” ve “ko-
runma” haklarindan ibaret degildir. Cocuklarin ken-
dilerini ilgilendiren her konuda “katilim” saglama-
lari, diger haklarin da ayrilmaz bir parcasi olmasina
ragmen hala goz ardi edilmeye devam etmektedir.

Oysa, sorumluluk bilincinin gelisimine ve demok-
rasinin 6zimsenmesine katki saglayan bu 12. Madde’
nin etkili bicimde uygulanir hale gelmesi, cocuklarin
gelisimlerinde 6nemli rol oynar.

Bu amacla, cocuklarin gérislerini 6zglirce ifade
edebilmeleri ve dikkate alinmalari, slreclere dahil
edilmeleriicin aileden baslayarak, okullarda da, yerel
yonetimler ve tiim yonetim mekanizmalari icerisinde
de “katilim hakki” nin uygulanmasi yontinde kendileri
icin gerekli ortamlar, firsatlar yaratilmali, kalicihgi ve
devamlihgl saglanmalidir. Cocuklarin kararlara ka-
tilim durumlarini inceleyen Prof. Roger Hart'in “ka-
tihm basamaklari” nda “gdstermelik- sembol” ya da
“dekor- kukla” olarak tamimladigi, - mis gibi yapilan
uygulamalarin “katilim” anlamina gelmedigi, cocuk-
larla calisanlar ve ebeveynlerce iyi anlasilmali, katil-
min sadece “dinlemek” olmadigi bilinmelidir.
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Toplumsal kararlarda s6z sahibi olan cocuklar yal-
nizca kendisi icin degil, baskalariicin de diistinmeyi,
empati kurmayi, sorumluluk almayi, “bana ne” deme-
meyi, kendi sesi disinda baska ses ve gorislerin de
oldugunu, s6z séylemek kadar dinlemenin énemini,
ekip calismasini katilimla birlikte 6grenir. Tiim bu su-
reclerde ve kisiliklerinin gelistirilmesinde ebeveynle-
rin de devletlerin de, cocuklari ve gencleri destekle-
me yUkamlaltga vardir.

Psikolojik yonleriyle ele aldigimizda da cocugun
kisilik gelisiminde benlik duygusunun korunmasi,
gliven duygusu kazanmasi, aidiyet hissetmesi, so-
rumluluk alabilen bireyler olmalarinda katilimin
olumlu katkilari yadsinamaz.

Ankara Blytiksehir Belediyesi Cocuk Meclisi bu
anlamda cocuklarin gérislerini 6zglirce ifade ettik-
leri, egitim basta olmak Uzere, geleceklerini de etki-
leyecek her konuda kararlar alarak “cocuklarin sesi”
olma sorumlulugunu Ustlendikleri, degisim taleple-
rini dile getirdikleri, “katihm hakki” nin en kokla, en
deneyimli temsilcisidir. Cocuk haklarinin anlasiimasi
ve anlatilmasi kadar, 6zglivenli nesiller yetistirilmesi-
ne de destek veren Cocuk Meclisi, cocugu cocukla-
rin géziinden anlamalarinda ebeveynler - yetiskinler
icin de bir okul, bir firsattir.
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Cocuklarin kararlara katilim durum-
larini inceleyen Prof. RogerHart’in
“katihm basamaklari” nda “gésterme-
lik- sembol” ya da “dekor- kukla” olarak
tanimladigl, - mis gibi yapilan uygula-
malarin “katihm” anlamina gelmedigi,
cocuklarla calisanlar ve ebeveynlerce
iyi anlasilmali, katilimin sadece “dinle-
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ocuklar, gerek toplantilarda glindeme getir-
dikleri konular, gerekse Meclis deneyimlerinin
kendi psikolojik ve sosyal gelisimlerine katkila-
rinT” Cocuk Meclisi anlatilmaz yasanir” soziiyle ifade
ederken Ankara cocuklarini bu deneyime davet et-
mektedir.

Cocugun Ustln vyarari ilkesini 6ziimseyen bu-
glndn cocuklari, bu kazanimlariyla cocuk haklarini
bilen yetiskinler olarak her alanda “cocuk 6ncelikli”
modeller olusturabilecekleri umudunu da yesert-
mektedirler. Baskalarinin haklarina saygi duymayi
o6grenen cocuklar, demokrasiyi icsellestirmis, du-
slince ve ifade 6zglirligtine saygili, yapici tutumlar
sergileyen bireyler olarak, gelecek nesillere de katki
sunma potansiyeline sahiptir. Aslinda “Cocuklarla
birlikte ve elele” katihm saglanan her uygulamanin
blytklere de gelisim firsati sunmakta oldugu gori-
[GImektedir.
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“Cocuklara
susmayi degil,
konusmayi 6gretmek”
ideali ve
umuduyla...

Cocuk haklarinin layikiyla yerine getirilmesi, sos-
yolojik, felsefi, hukuki boyutlariyla oldugu kadar ruh-
sal gelisimlerine de olumlu katki anlami tasimaktadir;
Prof. Dr. Bengi Semerci “Bir cocugun gelisimini ve ruh
saghgini etkileyen, etkileme riski olan her tirli konu
cocuk psikiyatrisinin ilgi alaninda olmali ve cocuk psi-
kiyatristleri cocuk haklari konusunda en aktif grup-
lardan birini olusturmalidir.” der

Cocuk katihmi saglamak ve bu kapasiteyi gelisti-
rerek “cocuk goritisi” nlin hayata gecirilmesine cali-
silarak, “katiim merdivenlerinin” en Gst basamagina
erisilmesinde ailelerin, egitim kurumlarinin, cocukla-
ra hizmet veren tiim kurumlarin ve diger yerel yone-
timlerin de sorumlulugu vardir.
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TURKIYE'DE
Cocuk Olmak
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Sevdenur OZSEMIZ

ocuk kavrami; sosyolojik, biyolojik, kiltlrel

ve hukuki acilardan farklilik géstermektedir.

Bu farkhliklara gore farkh tanimlar bulun-
mdKtadir. Cocuk, s6zlik anlamiyla kiictk yastaki kiz
veya erkek olarak tanimlanir. Sosyolojik ve kiltii-
rel olarak cocuk her bir kiltiriin 6zelliklerine gore
gelisir ve toplumun énemli bir parcasini olusturur.
Cocukluk hem evrenseldir hem de biriciktir. Tarki-
ye'nin ve taraf devletlerin imzalamis oldugu Cocuk
Haklari Sozlesmesi geregi cocuga uygulanabile-
cek olan kanuna goére daha erken yasta resit olma
durumu haric, on sekiz yasina kadar her birey cocuk
sayllmaktadir.

Tiirkiye'de TUIK 2019'da yaptigi Adrese Dayali
Nifus Kayit Sistemi sayimi sonuclarina gore Tirki-
ye'de 83 milyon 154 bin 997 kisi yasamaktadir.Tir-
kiye'de cocuk nifusu ise 2019 yilina gére 22 milyon
876 bin 978dir. Bu sayilara gore Tirkiye Avrupa’nin
en kalabalik cocuk niifusuna sahiptir. Ancak, 1970’li
yillarda cocuk sayisi niifusun %48,5'in1 olustururken
glincel verilere gore cocuk sayisi niifusun %22,5'ini
olusturmaktadir. Bu veriler bize genc niifusumuzun
yaslandigini gostermektedir.
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Ulkemizde yasayan cocuklarin yas grubuna gore
nifusuna baktigimizda glincel 2019 verilerine bak-
tigimizda en fazla 5-9 yas arasindaki cocuk nifusu-
nun fazla oldugu gortlmektedir. Cocuk niifusunun
en yuksek oldugu ilimiz %45,8 oraniile Sanlurfa'dir.
En dislk ilimiz ise %17,1 orani ile Tunceli'dir.

20 Kasim Diinya Cocuk Haklari Guni’'nde Tr-
kiye'de cocuk haklarinin hala tamaminin uygulana-
madigini gérmekteyiz. Cocuk yoksunlugunun en
yogun yasandigl Glkelerden biri durumundayiz. Tlr-
kiye'de yapilan arastirmalara gore her lic cocuktan
biri maddi yoksunluk halindedir. Isinma ihtiyaclari
yeterince karsilanamamakta ve diizenli olarak pro-
teinli acisindan zengin gidalardan beslenememek-
tedir. Bu yoksunluklar cocuklarin saghkh gelisimini
etkilemektedir. Cocuklarin en temel haklarindan
olan yeterli yasam standartlarinin tilkemizce sag-
lanamadigi gozlenmektedir. Ozellikle cocuk yok-
sunlugu bolgelere gore daha da kotl durumlara
doéntsmektedir. Glineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki
yasayan cocuklarin 10’'undan 6é'si siddetli yoksun-
luk yasamaktadir. Saglkl fizyolojik ve psikolojik
gelisimini saglayamayan cocuklar cinsel somirtye,



kliclik yasta evlilige ve yasal olmayan cocuk isciligi-
ne maruz kalabilmektedir.

Cocuk isciligi hukuki olarak 15- 17 yas arasi co-
cuklari kapsamaktadir. Turkiye'de 2018 verilerine
gore cocuk isci orani %21,1'dir. Ancak yasal olma-
yanrakamlara gore calismasi uygun olmayan 15 yas
altindaki ve kayit disi calistirilan milteci cocuklarin
sayisiyla cocuk isci sayisi 2 milyonu bulmaktadir.
Pandemi dénemiyle birlikte egitim hayatindan uzak
kalan cocuklar hane halkinin yoksul kalmasi nede-
niyle daha cok sokakta calismaya maruz birakil-
mistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi
farkindalik olusturmak amaciyla 2018 yilini ‘Cocuk
isciligi ile Miicadele Yilt’ olarak ilan etmistir. Bu far-
kindalik cocuk isciligini 6nlemede basarili oldugu
gozlenememektedir. Cocuk isciliginin 6nlenmesi
icin Bakanlik, yerel yénetimler ve STK'lar ortak ca-
listirarak uygulanabilir cocuk politikalari olusturul-
malidir.

Cocuk haklarinin énemli diger bir boyutu ise
siddet ve cinsel istismardir. Cocuga yonelik siddet
vakalarinin blytk cogunlugunun aile ici siddet-
ten kaynaklandigi gézlemlenmektedir. Bu siddet
sadece fiziksel degil psikolojik siddeti de icermekte-
dir. Ozellikle yapilan arastirmalarda 6zel gereksini-
mi olan engelli cocuklarin aile ici daha cok siddete
maruz kaldigi belirtilmektedir.

Siddetin buytk bir kismi istismardan olusmakta-
dir. 2019 Adalet Bakanligi Adli Sicil Istatistiklerine
gore cocuklara karsi yapilan cinsel istismar davala-
rinin sayisi 22 bin 689’a ulasmistir. Bu davalardan
15 bin 651'i mahkOmiyet ile sonuclanmistir. 2012
yilinda dava sayisi 17 bin 589'di. Verilere gore 8
yilda cocuklara karsi yapilan cinsel istismar dava-
larinin %29 oraninda arttigi gorilmektedir. Tirk
Medeni Kanunu 124. Maddesine gore evlenme yasi
olaganistl durumlar hari¢c 17 yas yasinin doldur-
mus olmakla belirlenmesine ragmen bu davalar so-
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nucunda 2019 yilinda 16 yasinda 11 bin 446 cocuk
aile mahkemesi izniyle evlendirilmistir.

Cocuk yasta yapilan evliliklerle cocuklarin egitim
haklari ellerinden alinarak sagliklari ve gelecekle-
ri olumsuz etkilenmektedir. Ozellikle kiz cocuklari
erkek cocuklarina oranla daha cok zorla evlendi-
rilmeye maruz birakilmaktadir. Cocuk gelinligin de
bir cinsel istismar oldugu unutulmamaldir. Cocuk
yasta evlendirilen bireylerin kendileri cocukluktan
cikmadan cocuk sahibi olmasi hem evlenen cocuk
hem de de dogan cocuk acisindan riskli ve sagliksiz-
dir.

Toplumumuzun en temel birimi olan ailelerdeki
cocuklar gelecegimizin temelini olusturmaktadir.
Yerel yonetimler olarak cocuklarimizin daha giizel
yarinlarda yasamasinin saglamak amaciyla Bakanlik
ve STK’larla ortak isbirligi halinde calisarak sorun-

larini gidermeliyiz. Saghkh cocuklar saglikli yarinla-
rimizi olusturur.
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Cocuk
Feyza Nur TEKAY

Gelisimci

Sosyal ve Idari igler Ne Yapar?

Uylksehir Belediyemizce sosyal hizmet ve yar-
dimlar konusunda yetkilendirilen Daire Baskan-

igimizda yaslilara, engellilere, cocuklara ve muh-
tag kisi/ailelere yonelik proje ve faaliyet gelistiren Sube
Mudurlikleri hizmetlerinin devaminin saglanmasi ve
koordinasyonu Sosyal ve idari isler Sube Mudurliigi
tarafindan yurittlmektedir. Ayrica Sube MuduarlGga-
muizce vatandaslarimizin glincel ihtiyaclarinin ve yar-
dim taleplerinin tespiti saglanmakta olup tedarikine
iliskin calismalar ve sosyal incelemeler ile birlikte hiz-
metin devamliligina iliskin calismalar da yapilmaktadir.
Universite dgrencilerinden, cocuklara, yasllardan en-
gellilere veya toplumun dezavantajli tiim katmanlarina
yonelik yapilacak sosyal hizmet ve yardim cesitlerinin
arastirilmasini, projelerinin hazirlanmasini ve yaratal-
mesini saglayan AR-GE calismalari da yapilmakta olup
Bulyulksehir Belediyemizin Sosyal Hizmet miidahale
yontemlerinin her gecen glin daha iyiye dogru entegre
olmasi hedeflenmektedir.

Giysi Yikama Merkezleri:

“Ankara Blyuksehir Belediyesi, 6grencilerin ders-
lerine daha fazla zaman ayirmalarina imkan vermek ve
bitcelerine destek olmak amaciyla Ankarada iki ayri
merkezde Ucretsiz olarak giysi yikama ve (itl hizmeti

veriyor.”
L X )

/Besevler Giysi Yikama
(0312) 2228185
Kurtulus Giysi Yikama
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|Sosya| ve Idari Isler
Sube Miidirlugu

Sosyal Hizmet [JSE KARASAHIN
Uzmani

Ogrenci kenti olan Baskent'te yurtta kalan ya da
evinde camasir yikama imkani olmayan Ogrenciler,
merkezler sayesinde hem camasir yikama hem de Gtii-
leme kiilfetinden kurtuluyor.

Kurtulus ve Besevlerde bulunan Giysi Yikama
Merkezleri resmi tatiller haric yaz-kis haftanin her
glni 09.00-17.00 saatleri arasinda hizmet veriyor.
Ogrenciler hicbir licret 6demeden ve herhangi bir te-
mizlik malzemesi getirmeden camasirlarini gorevlilere
yikatip Gtlletebiliyorlar. Giysi Yikama Merkezlerinden
sadece 6grenciler degil engelli ve yasl vatandaslar da
yararlanabiliyor.




Tatil Kamplari:

Ankara Bliytksehir Belediyesi, derslerinde ba-
sarili olan 6grencilere 6diil olarak tatil hediye edi-
yor.

Oncelikle ortadgretim 6, 7,8 ve 9. sinifi bitirerek
takdir ya da tesekkir belgesi alan, maddi imkani
bulunmayan 6grencilere “Basari Sizden Tatil Biz-
den” slogani ile her yil Altinoluk (Akcay) ve Akca-
koca Tatil Kamplari diizenliyor.

Ayrica yasl, engelli, engelli refakatcileri, sehit
aileleri icin de ayni tatil kamplari her yil Uicretsiz
yapiliyor.

Vatandaslar glivenli bir ortamda egitmenler ve
uzmanlar esliginde yaz kamplarina katilarak, hem
sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle dolu bir yaz geciri-
yor hem de tarihi ve turistik mekanlari gezme san-
sini'yakaliyor.

Kamplarda yapilan etkinlikler degisiklik goste-
rirken glindlzleri gezi, ylizme, futbol ve basketbol
sahalari, sinema salonu, langirt, masa tenisi, bilardo
gibi eglenceli spor aktiviteleri yapilirken, aksamlari
da ates basinda eglenceler, amfi tiyatroda animas-
yon gosterileri tatile renk katiyor. Her sene diizen-
lenen tatil kamplari pandemi sebebiyle 2020 yilin-
da gerceklesemese de saglikl kosullar ile birlikte

hizmete devam edecek.

lletisim: (0312) 507 23 23

Stinnet Sélenleri:

Ankara Buyuksehir Belediyesi her yil maddi
durumu iyi olmayan ve kimsesiz 5-12 yas arasi ¢co-
cuklarin stinnetlerini 6zel bir hastanede (cretsiz
olarak gerceklestiriyor.

Artik geleneksel hale gelen stinnet sélenleri bi-
yuk bir cosku ile gerceklestirilirken stinnet kiyafet-
leri de Ankara Bliyliksehir Belediyesi tarafindan
karsilaniyor.

Sosyal belediyecilik ilkesini kendisine rehber
edinen Ankara BlyUksehir Belediyesi pandemi su-
recine kadar slinnet solenlerini her sene 1 Eylil'de
gerceklestirdi. Bu yil pandemi nedeniyle sélenler
yapilmasa da slinnet islemleri Ekim ayinda 6zel bir
hastanede stinnet islemi gerceklestirildi.

Qi
lletisim: (0312) 507 23 17

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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Sifa Termal Sosyal Tesisleri:

Ankara Bluylksehir Belediyesi, Kizilcaha-
mam'da bulunan Sifa Termal Sosyal Tesislerinin
acihsiniyapti.

Yasli, engelli, sehit yakinlari, gazi ve gazi yakin-
larina hizmet verecek olan sosyal tesis 29 Ekim
2020de acilisini yapti. Pandemi déneminden do-
layr henliz misafir kabul edemeyen Sifa Termal
Sosyal Tesisleri saglikh kosullar ile birlikte hizmete
baslayacak.
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AnkarafSekakianindalGalisan
Cocuklar Merkezi

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi sokakta yasayan ve miilteci gocuklarin egitime devam
etmesini tegvik ediyor.

7-17 yas araliginda maddi imkansizliklar se-
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bebiyle calismak zorunda olan veya sokakta

calisma potansiyeli olan cocuklara hizmet ve- A
ren merkez, goc.uklarln allglevr.l ]Ie |Ig!!| soruplarlnl “q ﬁ e
¢o6zmek, okula gitmeyenleri egitime yonlendirmek, . _§
mumkun oldugunca cocuklari, sokagin tehlikele- Y-
rinden uzakta tutup egitime yonlendirmek, cesitli
kurslar ve faaliyetlerle kendilerini gelistirip top-
luma faydali bireyler olmalarini bir baska deyisle
cocuklarin ihmal ve istismarini 6nlemeyi saglamayi
amacliyor.

Ayrica, 2016 yilinda, savas nedeniyle Ulkele-
rinden Ankara'ya goc etmek zorunda kalan, cesitli
nedenlerle okula devam edemeyen, sokakta calis-
mak zorunda kalan mdlteci cocuklarda merkezin
blttn imkanlarindan yararlaniyor.

Ankarada bulunan hem midilteci hem de sokak-
ta calisan cocuklarimiza;

Okuma-yazma, halk oyunlari, bilgisayar, ingiliz-
ce, resim, miizik, el sanatlari, judo, satrang, drama,
isaret dili, Kur’an-1 Kerim ve manevi degerler gibi
dersler araliksiz haftanin 5 glinii devam ediyor.
Bunun yani sira yaz aylarinda da, spor ve ylzme,
miize ziyaretleri, sanatsal faaliyetler, geziler ve pik-
nikler diizenleniyor.

Pandemi stirecinde hizmete ara veren Sokakta
Calisan Cocuklar Merkezi saglkl kosullar ile birlik-
te hizmete devam edecek.

2016 yilinda, savas nedeniyle
tilkelerinden Ankara’ya go¢ etmek zorunda
kalan, cesitli nedenlerle okula devam ede-
meyen, sokakta calismak zorunda kalan
miilteci cocuklarda merkezin biitiin
imkanlarindan yararlaniyor.

A
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Pandemi Doneminde

Gocuk Feyza Nur TEKAY
Gelisimci €yza Nur

nkara'da 6grenim goéren Ogrencilerin hayati-
AEI kolaylastiran hizmetleri cogaltarak sosyal
elediyecilik anlayisini yayginlastiran Ankara
Buiyuksehir Belediye Baskani Mansur Yavas, egitimde
firsat esitligi ilkesi dogrultusunda interneti olmayan
mahallelerde (kdylerde) pandemi stirecinde uzaktan
egitim alan 6grenciler icin Ucretsiz internet hizmeti
baslattl.

Baskan Yavas, “Evlatlarimizin yizlerinde glimse-
me olmak icin calismalarimizi hizlandiriyoruz. Uzaktan
egitime devam karari sonrasi 45 glinde 928 kdyimu-
ze Ucretsiz interneti ulastirmis olacagiz” sozleriyle 6g-
rencilere licretsiz internet mijdesi verdi.

Baskent’te internet erisiminde sikinti yasanan 6zel-
likle kirsal mahallelerde wi-fi baglantisi kurulumu ile
6grencilerin ylziind gildldren Baskan Yavas, 6grenci-
lerin EBA sisteminde ders gorebilmelerini saglayarak
egitimde firsat esitsizligini 6nlemeyi amacliyor.

Neler Yaptik?

Ankara Blylksehir Belediye Baskani Mansur Ya-
vas, pandemi nedeniyle uzaktan egitim gérmesi gere-
ken ancak bilgisayari ya da interneti olmayan ihtiyac
sahibi ailelerin cocuklarinin kullanimina Buyiksehir
Belediyesinin bilgisayarlarini acti.

Buiyiksehir Belediyesine bagli 47 birimde toplam
869 bilgisayar cocuklarimiz icin randevulu sistem ile
hizmete acildi. Ankara Sokaklarinda Calisan Cocuklar
Merkezi de bu hizmeti veren merkezler arasinda bu-
lunuyor.

Baskan Yavas,
“Eviatlarimizin yiizlerinde giiliimseme
olmak icin calismalarimizi
hizlandiriyoruz.
Uzaktan egitime devam karari sonrasi
45 giinde 928 koytimiize
licretsiz interneti
ulastirmis olacagiz” sozleriyle
ogrencilere licretsiz internet miijdesi
verdi.
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I$ube Miidiirlugu

Ankara'da Sosyal Yagam

Beyza Nur BULUT

Merkezleri Sube Mudurligi blinyesinde 11

Aile Yasam Merkezi, 11 Genclik Merkezi ve
1 Kapali Spor Salonu ile toplamda 23 lokasyonda;
sosyal-kiltlr-sanat-spor ve egitim alanlarinda cesitli
branslarda siz degerli halkimiza hizmet vermektedir.
Merkezlerimiz 7'den 70%e herkesin yararlanabilecegi,
farkli ilgi alanlarina hitap eden, kisilerin beden ve ruh
sagliklarini korumak sosyal kdlttrel gelisimlerini des-
teklemek, egitimlerine katki saglamak, becerilerini
gelistirmek iletisim ve dayanismalarini giliclendirmek
ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla kisisel
gelisimine yonelik, saglkli ve kaliteli vakit gecirebile-
cegi ortamlar sunulmakta olup,Kuscagiz Aile Yasam
Merkezi, Osmanl Aile Yasam Merkezi ve Elvankent
Aile Yasam Merkezinde olmak Uzere 3 adet Millet Ki-
raathanesiile Ankara halkina hizmet vermekteyiz.

Sosyal Hizmetler Daire Baskanligl Aile Yasam

Verilen Hizmetler:

Merkezlerimizde alaninda tecriibeli personel
ile asagida belirtilen hizmetler verilmektedir.

Egitim Destek Hizmetleri

o Okul derslerine destek amaﬁll etlt calis
malari ( Matematik, Fizik, Turkce, Cog
rafyavb.)

e Yabanci Dil ( ingilizce, Almanca, Fransiz
ca,Arapcavb.)

e Bilgisayar Kursu

e Osmanlica

e Mental Aritmetik
e Hizli Okuma

e isaret Dili

e Resim, kara kalem
e Din Bilgisi (Kuran, Tecvit, Fikih)
o Diksiyon

o ilk Yardim

¢ Robotik Kodlama
e Drama
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e Spor Kurslari
e Basketbol

¢ \oleybol

o Glres

e Badminton

¢ Yiizme

¢ Boks

e Futbol

e Jimnastik

o Step/ Aerobik
¢ Masa Tenisi
e Dart

¢ Fitness

e Kick Boks

¢ Judo

¢ Karate

e Taeckwondo
e Kondisyon

o Atletizm

¢ Bocce

o Pilates

e Halk Oyunlar

Miizik Kurslan
o Gitar

e Keman

¢ Piyona

e Ud

¢ Baglama

e FlUt

¢ Melodika

e Org

e Koro calismalari (THM, TSM)
e ElSanatlari

e Ahsap Boyama
e Cam Boyama

e Cini islemeciligi
o Rolyef

e Origami

o Taki Tasarim
Sosyal -Kiiltiirel Faaliyetler
o Gezi

e Piknik

¢ Sinema

e Tiyatro

e Turnuva

e Seminer




Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri
e Aile Danismanligi

e Psikososyal destek
Serbest Zaman Etkinlikleri
e Langirt

e internet

e Bilardo

e Egitsel Oyunlar

e Oyun Alanlari

e Faaliyet Siniflari

e Yizme

¢ Bowling

e Spor Salonlari

Miizik Kurslan
o Gitar

¢ Keman

¢ Piyona

e Ud

e Baglama

o Fliit

e Melodika

¢ Org

e Koro calismalari (THM, TSM)
e ElSanatlari

¢ Ahsap Boyama
e Cam Boyama

e Cini islemeciligi
e Rolyef

e Origami

e Taki Tasarim

Sosyal -Kiiltiirel Faaliyetler
o Gezi

¢ Piknik

¢ Sinema

e Tiyatro

e Turnuva

e Seminer

Rehberlik ve Danismanlik Hizmetleri

e Aile Danismanligi
e Psikososyal destek

Serbest Zaman Etkinlikleri
e Langirt

e internet

e Bilardo

e Egitsel Oyunlar

e Oyun Alanlari

e Faaliyet Siniflari

e Ylzme

¢ Bowling

e Spor Salonlari

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI o .i. o
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Nasil Uye Olunabilir?

Merkezlerimiz 5-29 yas (30 yasindan gin alma-
mis) arasi ve 60 yas (61 yasindan gin almamis)
Uzeri Gyelerimize Ucretsiz olup, sadece kimlik karti
ile vatandaslarimiz hizmetlerimizden yararlanmak
Gzere Merkezlerimize Gye olabilmektedir.




= T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi
L 4

2

o

AILE YASAM MERKEZLERI SUBE MUDURLUGU BiRIMLERI
ADRES VE iLETISIM NUMARALARI

MERKEZ ADRES

ALTINDAG CAD. NO:31 DISKAPI/ALTINDAG 317 59 28

BEYAZIT MAH.9 MAYIS 90 CAD.NO:1 AKYURT 844 19 51- 507 39
00-01

PORTAKAL CICEGI VADISI ANSERA iS MERKEZi CANKAYA
4412873-74

ARAPLAR MAH. 1339/6. SOKAK NO:23/F MAMAK 571 13 06

SENTEPE MAH.ATATURK BULVARI BALA 876 10 20

ILK YERLESIM MAH.1872. SOKAK NO:50 BATIKENT 386 24 41-42

YILDIRIM BEYAZIT MAH. ANKARA(2. KISIM) BULVARI NO:149
CUBUK 83756 57

BULENT ECEVIT CADDESI ISMETPASA MAHALLESI NO:42
ELMADAG 86340 34

ATAKENT MAH. ELVANKENT BANKA BLOKLARI NO:349/A
ELVANKENT 26044 11

ESERTEPE MAH. SEHIT MUSTAFA ERCIYES CAD.NO:3
KECIOREN 507 35 99 ARGE 507 35 92

ANAFARTALAR MAH. ISTIKLAL CAD. NO:19/A ALTINDAG 311 58
51-3115853

FATIH MAH.ANKARA BULVARI NO:295 KAZAN 507 39 66-64-65-68

AKCAY MAH. GENCLIK CAD. ADEM OZBEKLER KULTUR
MERKEZIi KIZILCAHAMAM 736 33 63 - 64

SANATORYUM CAD.NO:273 KUSCAGIZ KECIOREN 380 10 43
YESi.LTEPE MAH. 2. ETAP REKREASYON ALANI KUME EVLERi NO:5
KECIOREN 504 28 79 - 504 28 80

ASIM GUNDUZ CAD.NO:1-2 ABIDINPASA MAMAK 365 15 36

ADNAN YUKSEL CAD.ASAGI EGLENCE MAH.NO:2 KEGIOREN 507
3730

YUNUS EMRE MAH. GAZi MUSTAFA KEMAL BULVARI NO:14
SINCAN 273 97 90 507 34 20

ANDiCEN MAH. POLATLI 2 CAD. HASTANE SOK NO:57
SINCAN 263 54 14

ASAGI YAHYALAR MAH.990. SOK NO:1-1/A YAHYALAR507 39 40-41

EMNIYET MAH.SILAHTAR CAD. NO:36 YENIMAHALLE 507 39 90

FEVZiI CAKMAK MAH. 70. CAD. 23/49 YENIKENT / SINCAN 277 25
83

ZAFER MAH. ADNAN MENDERES CAD. NO:80 POLATLI 32581 10

o)
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PANDEMI SURECINDE

VERDIGIMIZ HIZMETLER

Psikolojik 5 Nur BULUT
Danisman €yza INUr

PANDEMIDE OGRENCILERIMIZE
SINAV DESTEGi

nkara Buiyliksehir Belediyesi KOVID-19
A;L)andemi sebebiyle egitime ara verilen 6gren-
ilere Ucretsiz online sinavlarla destek oldu. Bu
zorlu dénemde uzaktan egitim alan 6grenciler LGS ve
YKS sinavlarina evlerine hazirlandigi icin sinav stresle-
rini azaltmak amaciyla Ankara BliyUlksehir Belediyesi
online deneme sinavlari diizenledi. 8. ve 12. sinif 6g-
rencileri ile mezunlara yonelik, MEB’in belirledigi muf-
redat cercevesinde hazirlanan online deneme sinav-
lari farkl tarih ve saatlerde gerceklestirildi. Toplamda
2'ser defa yapilan sinavlar biyik ilgi gordii. Basvuruyu
yapan Ogrenciler sinavdan bir glin 6nce sms ve mail
yoluyla bilgilendirilip giris kodu ve baglanti linkiyle gi-
risleri saglandi. Sinava giren her 6grenciye sinavdan en
gec 2 glin sonra basari ortalamasi, il geneli siralamasi
ve soru ¢oziim videolarini iceren geri bildirim yapildi.

TERCIH iCIN DOGRU REHBERLER

Ankara Blyuksehir Belediyesi alaninda uzman
rehber 6gretmenlerle tercih doneminde de 6g-
rencileriyalniz birakmadi. Hayatlarinda 6nemlibir
dontim noktasi olan Universite tercihlerinde; her
bireyinilgi, yetenek ve basari dlizeyleri esas alina-

rak dogru tercih icin yol gosterildi. 6-14 Agustos
tarihleri arasinda Mamak Genclik Merkezi, Kus-
cagiz Aile Yasam Merkezi, Sincan Aile Yasam
Merkezi ve Genclik Parki Genclik Merkezi olmak
Uzere 4 ana lokasyonda uzmanlarimiz esliginde
tercih destegi saglandi.

OGRENCILERE EBA DESTEGi DEVAM
EDIYOR

Ankara Bliytksehir Belediyesi pandemi do-
neminde uzaktan egitime erisim saglayamayan
ogrencilerimizin online sistemden 6grenimlerine
devam etmesi icin EBA erisim hizmetini baslatti.
EBA erisim hizmetiyle 6grencilere merkezleri-
mizde sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uygun
bir sekilde internet erisimi olan bilgisayarlardan
yararlanma imkani sunuldu. Egitimin vazgecile-
mez bir olgu oldugu g6z 6ntine alinarak baslatilan
EBA erisim hizmetinden, 6grenciler randevu ile
yararlanmaya devam etmektedirler.
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Psikolojik
Danisman Esra COBAN
' Aile ici iletisimsizlik, ilgi ve sevgi eksikligi, 6ltim,
\ bosanma, baskili ve otoriter bir egitim anlayisi, co-
Cocuklarin kendilerine gtivenebilmeleri, cuklari ailelerinden uzaklastiran, madde kullanma-
kis,",'k sahibi olabilmeleri ,'g'n yalmz ga sevk eden ve suca iten diger sebepler arasinda-
Ir.

baslarina, anne-babasiz hareket
edebilecekleri alanlara gereksinim

bulunmaktadir.
\_ 4

adde kullaniminin bireyde yarattig fizyo-
M lojik ve psikolojik bagimlilik hissinin kisinin

yasamini olumsuz yénde etkilemesi olarak
tanimladigimiz madde bagimhligi, énlenmedigi su-
rece bircok gencin hayatini oldukca olumsuz nok-
talara stirtiklemektedir. Cocuk ve genclerde madde
kullaniminda en 6nemli nedenin ‘merak’ oldugu pek
cok arastirma ile saptanmistir. Ergenlik biyolojik,
bilissel ve sosyal alanlarda degisikliklerin oldugu
bir donemdir. Gencler bu dénemde alkol ve madde
kullanimini da iceren yeni durumlarla karsilasirlar.
Biyolojik ve sosyal degisikliklerin yarattigi stresi
azaltmak, arkadas baskisi ve bir gruba dahil olma is-
tegi de madde kullanimina baslamada diger 6nemli
nedenlerdir.

Ergenin madde kullanimina baslamasinda arka-
das grubunun etkisi bytktir. Arkadaslarinin mad-
de kullanmasi, arkadas grubu icinde statli kazanma,
arkadas grubunun madde kullanimi ile ilgili tutum
ve algilari bu konuda belirleyici rol oynamaktadir.

Ebeveynlerin ergen Ulizerindeki rol modeli de
madde kullaniminda 6nemli diger bir faktordir. Tu-
tarh sinirlarin olmadig, aile Gyelerinin saglikli bir
iletisimde bulunmadigl, aile ici siddet ve istismarin
bulundugu, ebeveynlerin de alkol ve madde kullan-
dig1 bir ailede yetisen ergenin madde kullanim riski
cok yiksektir.

oD




Peki genclerin madde bagimlisi olmasini
onlemek icin neler yapabiliriz?

Cocuklara sorumluluk ve bagimsizlik duygusu-
nun verilmesi, madde kullanimini engellemeye yo-
nelik en 6énemli unsurdur. Cocuklarin, kendilerine
6zgl bir 6zgtrliklerinin olmasi; ancak her seyde ol-
dugu gibi, bu 6zgirliginde sinirlarinin iyi tanimlan-
masi gerektigi bilinmelidir. Cocuklarin kendilerine
glvenebilmeleri, kisilik sahibi olabilmeleri icin yal-
niz baslarina, anne-babasiz hareket edebilecekleri
alanlara gereksinim bulunmaktadir.Anne-babaya
diisen gorev, cocuklarina bu serbest alanda yol gos-
termek; ancak bu serbestligin sinirlarini da acik ola-
rak belirlemektir. Cocuk kendi basina bir karar ver-
diginde; bu kararin kendi yasami tizerindeki etkileri
konusunda bir sorumluluk alacak ve belli oranda bir
riske girecektir.

Bu risk ona agir gelse bile, sonucta kendisi-
ne bazi deneyimler kazandiracaktir. Bu dene-
yimler sonucta, cocukta gliven ve sorumluluk
duygusunun gelismesinde 6nemli adimlar ola-
rak distintlmektedir. Bunun disinda saglikli aile
ortamina sahip olmak, cocugun ebeveyniyle
duygularini rahatca ifade edebilecegi iliski ku-
rabilmesi de bagimlilig1 6nleyebilecek temel et-
kenler arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda
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anne babanin her konuda cocuga rol model ol-
dugunu unutmayip problemleri ¢6zls seklimizi
gozden gecirmekte fayda vardir.

Onlemek icin elimizden geleni yaptiktan son-
ra bagimliligin tedavi edilebilir oldugunu bilmeli
ve madde bagimlisi genclere yardimci olabilmek
adina uzmanlardan yardim almaliyiz.

N\



o ‘1 T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi
b ¢

%

=—

|BELEDIYE ICl ULASIM
HIZMETLERI gube Miidiirliigii

Aysun KOMUR

YAPILAN HIZMETLER

nkara'da faaliyet gbsteren tiim Resmi Kurum ve
AEurquslarln (Cumhurbaskanligi Muhafiz Alay
omutanligl, Jandarma ve Sahil Glivenlik Aka-
demisi, Adalet Bakanhgi vb.); Milli Egitim Bakanlgrna
bagli Egitim Kurumlarinin; Kar amaci giitmeyen Der-
nek, Vakif ve Sivil Toplum kuruluslarinin 6zel ve resmi
gilinlerde diizenledikleri; Sosyal ve Kiiltiirel Organizas-
yonlari icin talep edilen, licretsiz otob(s tahsisleri im-
kanlar dlctisiinde Belediye ici Ulasim Hizmetleri Sube
Mudirltgimiiz tarafindan karsilanmaktadir.

Sube Mudirligimiz, belediyemiz bilnyesinde
Sosyal Hizmetler kapsaminda faaliyet gosteren Aile
Yasam Merkezleri, Kadin Lokalleri Genclik Merkezleri
ve Cocuk Kulliplerine tye vatandaslarimizin bu mer-
kezlere belirli noktalardan ulasimlarinin licretsiz olarak
saglanmasi hizmetlerini de ylritmektedir.

Baskentimiz Ankara’nin Tarihi ve Turistik yerlerinin
tanitimi amaciyla Protokol Sube Mudurligi tarafin-
dan diizenlenen kent gezilerine katilan kafilelerin, gezi
gruplarinin, ulasimlari icin licretsiz otobds tahsis eden
mUdarligimiz;

02 - 08 Kasim “Lésemili Cocuklar Haftasi “‘nda LOSEV
Vakfinin baslatmis oldugu #LOSEVdeHerCocukKahra-
man sloganiyla baslatilan farkindalik calismalarina Ustii
Acik Turistik Otoblislerimizle destek vermenin mutlulugu-
nu yasiyoruz.

SN

Milli Bayramlarda diizenlenen térenlere katilacak
Ogrencilerin ve MEB personelinin téren alanina ula-
simlarinin saglanmasi hizmetini Ucretsiz olarak sagla-
maktadir.

Tim Dinya'y! etkisi altina alan Kovid 19 hastali-
81 sebebiyle girilen pandemi stirecinde 13 Mart - 01
Haziran 2020 tarihi itibariyle siz degerli vatandasla-
rimiza saglikli ve hizli hizmet verebilmek icin Ankara
Buliylksehir Belediyesi Baskent 153 24 saat esasina
bagl olarak vardiyal calisan Kriz Masasi personeli-
nin vardiya saatlerine (Gece-Glind(iz) uygun olarak
ulasimlari ile; ANFA A.S tarafindan yr(ttlen “Bahar
Diizenlemeleri“ kapsaminda Ankara ili ve genelinde
bulunan Bliyliksehir'e ait parklarin peyzaj diizenle-
meleri, bakim calismalarinda gorevli ANFA personel-
lerinin ulasimlarini da saglayarak hizmetlerine devam
etmistir.

23 Nisan 2020 de Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kapsaminda 10 adet Ustii Acik Turistik Otobiis ve Tiyatro
Oyunculanmizin cesitli kostlimlerle hazirlandigi Konvoy,
evinde kalan vatandaslarimizin, bu coskuyu yasayabilme-
leri icin cesitli noktalarda gorsel kutlamalar yapilmistir.



Ankara Blyliksehir Belediye Baskani Sayin Man-
sur Yavas'n Pandemi nedeni ile magdur olan Ankarali
Terzi Esnafi ve Tekstil iscilerine destek amaciyla Kuzey
Yildizi Genclik Merkezinde olusturulan atdlyelerde
“Maske Dikimi” calismalari baslatiimistir. Ankara’nin
cesitli semtlerinde diikkanlari bulunan, magdur olan
esnaflarin, atolyelere ulasimlari sube midirligimiiz-
ce saglanarak, Gretilen maskeler Ucretsiz olarak An-
karali hemserilerimize, kurum ve kuruluslara licretsiz
dagitilmstir.

Pandemi slirecinde EVDE KAL projesi kapsaminda
20 Nisan 2020 tarihinde Ankarali vatandaslarimizin
evlerinin Balkonlarindan izleyerek, hosca vakit geci-
rebilmeleri adina Ustii Acik Turistik Otobiislerimiz
Gizerinde Mehteran ve Kent Orkestrasrnin icra ettigi
marslar ve mizik esliginde Ankara sokaklarinda mobil
konserler diizenlenmistir. Tim Diinya'y etkisi altina
alan Kovid 19 hastaligi sebebiyle girilen pandemi siire-
cinde 13 Mart - 01 Haziran 2020 tarihi itibariyle siz
degerli vatandaslarimiza saglikli ve hizli hizmet verebil-
mek icin Ankara Bliyliksehir Belediyesi Baskent 153
24 saat esasina bagl olarak vardiyali calisan Kriz Ma-
sasi personelinin vardiya saatlerine (Gece-Glind(iz)
uygun olarak ulasimlari ile ;ANFA A.S tarafindan yi-
ritlilen “Bahar Diizenlemeleri “kapsaminda Ankara ili
ve genelinde bulunan Bliyliksehir’e ait Parklarin Pey-
zaj diizenlemeleri, bakim calismalarinda gérevli ANFA
personellerinin ulasimlarini da saglayarak hizmetlerine
devam etmistir.

Ankara Bliylksehir Belediye Baskani Sayin Man-
sur Yavas'in pandemi nedeni ile magdur olan Ankarali
terzi esnafi ve tekstil iscilerine destek amaciyla Kuzey
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Yildizi Genclik Merkezinde olusturulan atolyelerde
“Maske Dikimi” calismalari baslatiimistir. Ankara’nin
cesitli semtlerinde diikkanlari bulunan, magdur olan
esnaflarin, atdlyelere ulasimlari sube muidUrligimiiz-
ce saglanarak, Uretilen maskeler Ucretsiz olarak An-
karall hemserilerimize, kurum ve kuruluslara Uicretsiz
dagitilmistir.

Pandemi slirecinde EVDE KAL projesi kapsaminda
20 Nisan 2020 tarihinde Ankarali vatandaslarimizin
evlerinin Balkonlarindan izleyerek, hosca vakit gecire-
bilmeleri adina Ustli acik turistik otobuslerimiz Gizerin-
de Mehteran ve Kent Orkestrasr'nin icra ettigi marslar
ve miizik esliginde Ankara sokaklarinda mobil konser-
ler diizenlenmistir.

o

Sube Miidiirliigiimiiz, Belediyemiz

blinyesinde Sosyal Hizmetler kapsaminda

faaliyet gosteren Aile Yasam Merkezleri,

Kadin Lokalleri Genglik Merkezleri ve Co-

cuk Kuliiplerine tiye vatandaslarimizin bu
merkezlere belirli noktalardan ulasimlarinin

licretsiz olarak saglanmasi hizmetlerini de

ytirtitmektedir. /

ee

01 Haziran 2020 tarihi itibariyle Ulkemizde nor-
mallesme silirecinin baslamasiyla birlikte siz degerli
vatandaslarimiza Kovid 19 tedbirleri kapsaminda uy-
gulanan kurallar cercevesinde hizmetlerimize devam
etmekteyiz.

@ iletisim: (0312) 507 37 56
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SEHlT YAKINLARI VE
GAZILER suBe MiubpURLUGD

Sehit Yakinlari ve Gaziler Sube Muduru

SEHIT YAKINLARI VE GAZILER
SUBE MUDURLUGUNUN GOREVLERI

e Sehit yakinlarina ve gazilere yonelik ortak pro-
tokoller cercevesinde gerekirse psiko-sosyal destek
vermek,

¢ Sehitlerimizi ve gazilerimizi anmaya yonelik 6zel
glinlerde, dini ve milli bayramlarda faaliyetlerde bu-
lunmak.

e Sehit yakinlari ve gazilerin taleplerine yonelik is
ve islemleri koordine etmek,

YAPILAN FAALIYETLER

elediye Baskani Mansur Yavas'in talebi geregi
Sosyal Hizmetler Daire Baskanhgr’na bagl

Sehit Yakinlari ve Gaziler Sube Mudurlu-
gi’'nin kurulmasinin ardindan, Haci Bayram-1 Veli
Carsisi’nda Sehit Yakinlari ve Gaziler Koordinasyon
Merkezi ile kahraman gazilerin birlikte vakit gegi-
rebilmesi icin tamamlanan sosyal tesisin acilisi, 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami'nda gerceklestirilmistir.
Pandemi sireci devam etmesi sebebiyle gerekli
onlemler dahilinde faaliyette bulunmamaktadir.
Salgin biter bitmez kahraman gazilerimizin bulusup
beraber vakit gecirebilecekleri, kitap okuyabilecek-
leri ve internete girebilecekleri sosyal bir mekana
kavusacaklardir.

Sedat COSAR

Yasadigimiz koronavirus salginindan korun-
malari amaciyla sehit yakinlari ve gazilerimizin
oturduklari ilce fark etmeksizin maske ve de-
zenfektan dagitimlari yapilmistir.

Ankara Glilhane Egitim Arastirma Hastane-
sinde tedavileri devam etmekte olan Gazile-
rimize Kurban Bayrami sebebiyle 30 Temmuz
2020 tarihinde Gazilerimiz ziyaret edilmis ve
hastane ortaminda kullaniimasi 6nem arz eden
kisisel malzemeler belediyemiz adina takdim
edilmistir.

Ankara Giulhane Egitim Arastirma Hasta-
ne’sinde tedavileri devam etmekte olan Gazi-
lerimize gliniin anlam ve 6nemine istinaden 29
Ekim 2020 tarihinde gazilerimiz ziyaret edilmis
ve hastane ortaminda kullanilmasi énem arz
eden kisisel malzemeler belediyemiz adina
takdim edilmistir.




Bizler de, Cumhuriyetimizin Kurucusu
Bliytik Onder Mustafa Kemal Atattirk'e Yakisir,
Dunya Baskentleriyle Yarisir Bir Baskent Kurma Hayalimizi,
Yine Birlik ve Beraberlik Ruhuyla; Calismaktan, Uretmekten,
Paylasmaktan Hicbir Zaman Vazgecmeyen Yenilikci bir
Anlayisla Strdirmeye Devam Edecegiz.
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