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Ankara’nin Bagkent Olugu

( Ogrencilere Barinma Evi
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ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI _ .i. .
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Degerli hemserilerim;

Sosyal hizmetler denilince insancil duygularla her-
hangi bir karsilik aramaksizin yapilan yardimlar akla
gelir. Sosyal devlet anlayisi ile Ankara BlyUksehir
Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanliginca siz
degerli hemserilerimiz icin hizmetlerimiz devam et-
mektedir.

Sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar, insanlik tarihi
boyunca yoksulluk ve diger sosyo ekonomik sorun
ve ihtiyaclarla birlikte var olmustur. Bu hizmet ve yar-
dimlarin niteligi, kapsami, yontemi, kurumsal yapisi
ve finansmani zaman icerisinde farklilik gosterse bile
yUzyillardir toplum ve devlet yasaminin en énemli ko-
nularini teskil etmistir.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla, iyilik hastaliktan
daha bulasicidir diyerek Ankara’da sikintisi olup da
ulasamadigimiz hic kimse kalmasin diye cabaliyoruz.

Bizim belediyecilik anlayisimiz ve en buyik he-
defimiz, hicbir cocugun boynunun bikiik kalmama-
si ve egitimlerinden mahrum olmamasi ve hig kim-
senin yataga a¢ girmemesidir.

Cocuk, genc, yetiskin, engelli, yasl tiim vatandasla-
rimiza sosyal hizmetleri ulastirarak yasam kalitelerini
yukseltmek icin calismalar yapan Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanliginin hizmetlerini bltenimiz ile du-
yurarak daha fazla vatandasimizin bu hizmetlerden
faydalanmasini istiyoruz.

Guzel yarinlar icin daha cok calismaya da devam
edecegiz. Bu umut dolu duygularla dergimizin besinci
sayisini sizlere sunmaktan mutluluk duyuyor, keyifli
okumalar ve saglikli gtinler diliyoruz.
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lyilik Biriktiren
Baskent Kart
B askent’te ‘Bir elin verdigini digeri gérme-

Egitmen = Melike KOLCAK

yecek’ diyerek sosyal yardim anlayisini % Sardis Awards GSardisAwares - 178
kokten degistiren Mansur Yavas'in baslat- s i s e
tig1 “Baskent Kart” uygulamasi ‘Sardis Odilleri’
kapsaminda 3 altin édiile layik goralda.

2021 Sardis Odiilleri Kapsaminda Baskent

Kart’a
Pozitif Sosyal Etki boliimiinde:

e Toplumsal Sosyal Sorumluluk Altin
Odiili

e Ekonomik Sorumluluk Altin Odili

e Sosyal inovasyon Altin Odiilii
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SOSYAL YARDIMLAR

Roportaj

Roportaji

Duizenleyen Zeynep DENIZ

Ismini vermek istemeyen vatandasimiz; A.E

1.) Sosyal yardimlarimizdan ne zamandan beri
faydalaniyorsunuz?

-2020 senesinin baslarinda pandemi siirecin-
de yardim talebim olustu.

2) Kayit yaptirma siirecinde herhangi bir zorluk-
la karsilastiniz mi?

-Kayit yaptirmak dnceki déneme nazaran cok
daha kolaydi 4 yil 6ncesinde ekonomik sikintila-
rim sebebiyle kayit yaptirmak istemistim. Fakat
mahalle muhtarligi, borclu bulundugum banka
vs. olmak lizere bircok kurumdan aldigim belge-
lerimi bizzat giderek teslim etmem ve o sekilde
kayit yaptirmam gerekiyordu. Fakat simdi inter-
net sitesi Gizerinden kolaylikla kaydimi yaptirdim.

3) Sosyal yardimlarimiz beklentilerinizi karsila-
makta midir?

-Bildiginiz Gizere zorlu bir slirecten gectik ve
vatandas olarak ummadigimiz bircok zorlukla
karsilastik. Hastaligin yani sira isten c¢ikarma-
lar, maas 6demelerinde gecikmeler, esnaf olan

arkadaslarimizin is yerlerini kapatmak zorunda
kalmasi vs. bircok maddi ve manevi zorluk
yasadik. Belediyemizin bu dénemde yapmis
oldugu gida kolisi, Baskent Kart sistemiyle birlik-
te yapilan nakdi yardimlar bizi oldukca rahatlat-
t1. Ozellikle Kovid-19 hastasi olan yasli anneme
hastalik slireci boyunca gonderilen sicak yemek
yardimi bizi fazlasiyla rahatlatti géziimizin
arkada kalmamasini sagladi diyebilirim.

4) Sosyal yardimlarimizin tarafiniza ulasmasi
noktasinda sorun yasiyor musunuz?

-Hayir, yardimlarimiz tarafimiza ulasmadan
once telefonumuza gelen mesaj sayesinde ne
zaman ne sekilde yardim alacagimin bilgisini
onceden biliyorum.

5) Bizlere iletmek istediginiz baska bir sey var
midir?

-Mansur Baskan basta olmak Ulzere magdur
vatandasin yaninda olan bizlere sahip cikan ve
desteklerini esirgemeyen Ankara Blyuksehir
Belediyesi personeline tesekkur ediyorum.

S
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IS Destek

Paketi

Baskentte sosyal yardim anlayisini kékten

degistirerek kapi kapr kémir dagitma

devrine son veren Ankara Bliylksehir Be-
lediyesi, simdi de sosyal yardim alan aileler icin
‘Kara Kis Destek Paketi’'ni hazirladi. Kémar kul-
lanmayan ihtiyac sahibi ailelere dogal gaz des-
teginde bulunacaklari mujdesini veren Ankara
Blyuksehir Belediye Baskani Mansur Yavas,
“600 milyon TLlik Kara Kis Destek Paketimizi

baslatiyor. “Ankara ayazinda dayanismayla isi-
niyoruz. Baskent’te kimse yataga ac¢ girmeye-
cek, okumayan hicbir cocuk kalmayacak. Cetin
glnleri birlikte asacak, glinesli glinlere birlikte
ulasacagiz” dedi.

Ankara Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanlgl Baskan Mansur Ya-
vas'in talimatiyla harekete gecerek calismalarini
baslatti.



Kapi kapi kdmir dagitma devrine son vererek
28.609 ailenin kdmdur alimlari icin Baskent Kart-
larina 2.150’ser TLden toplam 61.509.350 liralik
kéomir yardimi yatirildi. Vatandaslar belirlenen
Uye isyerlerine giderek kémuirlerini alabiliyor.

Baskanimiz Mansur Yavas yaptigi aciklama-
larla Ankara halkinin yaninda oldugunu bir kez
daha gosterdi. “Ekonomik gidisat hicbir hemseh-
rimizin belini bliikmesin diye elimizi tasin altina
koyuyoruz. 186 bin 209 ailemizin Baskent Kart-
larina 4 ayda toplam 2 bin 150’ser TLden 400
milyon 349 bin 350 TL dogalgaz destegimizin
500 TLlik ilk 6demesini 16 Kasim'da yapacagiz.
Birlikte iyilesecegiz” dedi. Sosyal yardim alan
aileler, Baskent Kartlari ile abone numaralarini
girerek gaz kiosklarindan dogal gaz kartlarina
ylUkleme yapabilecek ya da faturali borglarini
Odeyebilecek.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI _ .i. =
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Ankara Blytksehir Belediye Baskani Mansur
Yavas'in sosyal yardim alan ailelere yonelik
acikladigi 600 milyon TLlik “Kara Kis Destek

Paket'inde” ilk dogal gaz 6demesi 16 Kasim'da
basladi.

Ankara Buyiksehir
Belediye Baskan!

Mansur Yavas,

“600 M“yon TL ’“k
Kara Kig Des
baslatiyor, An

dayanismay!

tek Paketimizi
kara ayazinda
2 1SINIyoruz.
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GAZ KIOSKLARINDAN
FATURALI DOGAL GAZ BORCU

ODENEBILECEK VE YUKLEME YAPILABILECEK

osyal yardim alan aileler, Baskent Kart’lari

ile faturali ise abone numaralarini girerek

gaz kiosklarindan borglarini 6deyebile-
cek, kartli ise ylikleme yapabilecek.

Yatirilan tutarlar; dogalgaz faturasi, kartlh sa-
yaclar ve “http://gaz.ankara.bel.tr/” adresinde
konumlari bulunan gaz kiosklarindan sadece
dogal gaz yiiklemelerinde gecerliolacak. Destek
odemeleri 3ay 500 TL, 1 ay ise 650 TL seklinde
Baskent Kart'lara yatirilacak.

Ekonomik gidisat
hicbir hemsehrimizin
belini biikkmesin diye

elimi tasin altina koyuyoruz.

\/ L A

Qogalgaz
sim'da

Birli iz

ANKARA AYAZINDA
DAYANISMAYLA ISINIYORUZ
186.209 hanemize dirt ayda 500%er TL'den

toplam 400.349.350 TL dogalgaz
destegimize bu ay basliyvoruz

lIk ay Sdeme tutar toplami: 93.104.500 TL
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YAVAS'TAN OGRENCILERE VE
BASKENT KARTLILARA

WiEN] MUIBE

degistiren uygulamalaraimza atan Ankara

Blyuksehir Belediyesi, ihtiyac sahibi aile-
lere yonelik destek paketlerini cesitlendirmeye
devam ediyor.

Baskan Yavas: “TUm bunlarin yaninda, yil-
basindan itibaren, sosyal yardim alan her aile-
mizin Baskent Kartiyla glinlik birer ekmek ve
aylik birer kilo et alabilmeleri icin hazirliklari-
mizi sirdiriyoruz. Gelecek egitim doneminde,
20 bin civarinda evladimizin da servis Ucretle-
rini 6demeye baslayacagiz. Hicbir cocugumuz
yataga ac girmesin, kimse ac ve acikta kalmasin
diye hazirladigimiz kara kis destek paketimiz ile
cetin aylari birlikte asacak, glinesli glinlere hep
birlikte ulasacagiz” dedi.

Blyuksehir Belediyesi, sosyal yardim alan
ailelere verilen Baskent Kart’lara bugline kadar
yaklasik 140 milyon TL 6deme yaparken, gec-
tigimiz aylarda okullar acilmadan énce 164 bin
910 6grenciye de yaklasik 25 milyon TL egitim
destegi sagladi.

B askent’te sosyal yardim anlayisini kokten

@ Baske

. %905 32798
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OSMANLI IS MERKEZI

Yenilenen Yliziyle Hizmet Vermeye
Devam Ediyor

Melike KOLCAK

nkara Bliylksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanhgi bilinyesinde

hizmet veren Osmanli is Merkezi'ndeki
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Sosyal Yardim Basvuru Merkezimiz bastan asa-
giyenilendi. Onceki goriniminden eser kal-
mayan yeni haliyle sizlere daha iyi hizmet vere-
bilmek adina daha konforlu ve daha ulasilabilir
gortiniime sahip oldu. Bugline kadar 233.000
haneye Baskent Kart dagitimini gerceklestir-

mis bulunmaktayiz.

M
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Giriste numaratorler cihazlarindan sira nu-
marasi alan vatandaslarimiz personellerimizle
birebir iletisime gecerek kayit islemlerini yapti-
rirken, sosyal yardimlar konusundaki 6grenmek
istedigi tim bilgilere erisim saglayabiliyor.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI o .i. o
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Sosyal belediyecilik anlayisiyla hizmet
vermeye ve yardimci olmaya devam ediyoruz.
Ayni zamanda; Baskent 153 Mavi Masa
Uzerinden gelen taleplerinizi hizh bir sekilde
c6zmeye ve donusler saglamaya devam ediyo-

ruz.

Sosyal Yardim talepleriniz hakkinda
6grenmek istediginiz konular icin
iletisim numaralarimiz;
0312507 37 00-0312 322 11 31],
0312 32108 06.
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SOSYAL YARDIM BASVURU MERKEZLERI

Fevzi Cakmak Mahallesi 70 Cadde 23/49 Yenikent \ Sincan

2\

Yunus Emre, Gazi Mustafa Kemal Blv. No:14, Sincan Osb
Sincan / ANKARA

Atatlirk Mah Pecenek Caddesi No:116 Sincan

Atakent Mah. Atatiirk Cad.553 Sokak Elvankent
Yerlesim Mahallesi 1872 Sokak No: 50 Batikent
Asagl Yahyalar Mahallesi 990 Sok. No:1 Yenimahalle

Gliventepe Mah. Demirbag Cad. No:3 Sentepe / Yenimahalle

Etlik Caddesi Osmanli is Merkezi No:103 Kat:2 Kecitren
0312507 2343

Sanatoryum Cad. No:273 Kuscagiz

ivedik Cad. Karsiyaka is Merkezi Kat:2 No:486/2
Demetevler / ANKARA

Etlik Osmanli is Merkezi 103/B Kecitren

Emniyet Mahallesi Silahtar Caddesi No : 36 Yenimahalle

Onder Mah.Altunay Cad. No:70 Siteler itfaiye ici
Altindag / ANKARA

Altindag Caddesi No:31 Diskapi Altindag

Sihhiye Cok Kath Otoparki 1. Kat Sihhiye / ANKARA

Dikmen Cad.n0:97/98 -115 Stiidyo Evleri Alti
Dikmen / Cankaya

Asim Glindiiz Caddesi No : 1-2 Abidinpasa Mamak

Araplar Mah. 1339/6 Sok. No:23 F Mamak

Bahcelievler Mah.186.Sok No:4/E Yunusemre Kiilliyesi
2. Bodrum Kari1 Golbasi

Beyazit Mah.9 Mayis 90.Cad.No:1 Akyurt

Hasanoglan Kasabasi Havuzbasi Mah. Belediye Sok. No:1
Hasanoglan / Elmadag

Biilent Ecevit Caddesi ismetpasa Mahallesi No:42 Elmadag
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Fatih Mah. Ankara Bulvari No:295 Kahramankazan

Yavuz Selim Mah.seyh Samil Bulvari No:19 Cubuk

Senyurt Mah. istasyon Cad. Toplu Belediye Konutlari B/Blok
No:27/6 Kalecik

Zafer Mahallesi Adnan Menderes Cad. No:80 Polatl

Sentepe Mahallesi Atatilirk Bulvari Bala

Yeni Mah. Biinyamin Adaci Cad. 17 Haymana / ANKARA

Zafer Mahallesi Adnan Menderes Cad. No:80 Polatl

Hacienbiya Mah E 90 Bulvari Otobis Terminali 2/4
Sereflikochisar / ANKARA

Akcay Mahallesi Genclik Caddesi Adem Ozbekler Kiiltir
Merkezi

Fatih Mah. Ankara Bulvari No:295 Kahramankazan
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YASLI HIZMETLERI VE
SEFKATEVLERI
SUBE MUDURLUGU

Bize Deger, Maneviyat Katan
Canim Ogretmenlerimize Sevgilerle...

R i corunen

Kasim Ogretmenler Gini etkinlik-
24Ieri kapsaminda Ankara Blylksehir

Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskanligina bagli Yaslilara Hizmet Merkezine
dye olan emekli 6gretmenlerimizle kahvalti et-
kinligi dtizenledik. Etkinlikte degerli Gyelerimiz-
le gliniin anlam ve 6nemi birlikte kutladik.

Emekli  6gretmenlerimizle, Bas6gretmen
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’e minnet ve stikran
duygularimizin ifadesi olarak Anitkabir’i ziyaret
ederek, heyet toreniile etkinligimiz taclandirdik.

Gelecegin mimari siz degerli 6gretmenler ile
bu glizel glinlinlizde bir arada olmaktan Ankara
Blyulksehir Belediyesi olarak onur duyduk.
Genc¢ nesillerimizi, evlatlarimizi size emanet
ettik. Biz de sizin gibi bir 6gretmenlerimizin 6g-
rettikleriile bu mevkilere, gorevlere geldik. Nes-
limizi, gelecegimizi emanet ettigimiz siz degerli
o0gretmenlerimize minnettariz.

Bu vesileyle Ankara Biliyliksehir Belediye-
si Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgl Yaslila-
ra Hizmet Merkezi olarak Basogretmen Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk ve ebediyete intikal
etmis tim Ogretmenlerimize Allahtan rahmet
diliyoruz, gorevini en iyi sekilde yerine getiren,
aydinhk gelecege isik olan degerli 6gretmenleri-
mizin 6gretmenler gliniint kutluyor, ellerinden
Opuyor, saghkla uzun émdrler diliyoruz...

)
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KIMSE YATAGA AG VE

ACIKTA GIRMEYECEK"”

Sosyal Hizmet A
Erhan SOKUK

ralik 2019 itibariyle tanimlanan ve ilk
Aolarak Cin’ in Wuhan sehrinde ortaya

cikan Koronavirlis (Kovid-19) salgini, ilk
bulgulara gére hayvandan insana bulasarak ya-
yilmaya baslamis ve diger diinya Ulkelerini de
etkisi altina alarak her bir tlkenin kendisi icin
ivedi tedbirler almasini gerektirmistir. Ulke-
mizde de; seyahat ve ulasim kisitlamalari, kitle-
sel hareketliligi azaltmaya yonelik kisitlamalar,
calisma hayatina yonelik kisitlamalar gibi rutin
yasamimizi etkileyecek sinirlamalar alinan ted-
birler arasinda olmustur.

Pandeminin olumsuz etkisi ve alinan bu ted-
birler toplumda sosyo-ekonomik ve psikolojik
olarak olumsuzluklara neden olmustur. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki bu olumsuz
etkiyi en cok hisseden guruplarin basinda yasl,
engelli ve bu hastaliga yakalanmis vatandaslari-
miz gelmektedir. Alinan bu tedbir ve kisitlamalar
ile birlikte vatandaslarimiz icin yeni hizmet ce-
sitlerine ve anlayisina ihtiyac duyulmustur.

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligimiz ta-
rafindan da Kovid-19 stirecinde pek cok énlem
alinmis, stire¢ yakindan takip edilerek vatandas-
larimiza yonelik hizmetlerde yeniden yapilandi-
rilma ve kurumsal kapasitemizin gelistirilmesine
yonelik calisma baslatiimistir.

Bu kapsamda Ankara Blyliksehir Beledi-
ye Baskanimiz Sayin Mansur Yavasin “Kimse
yataga ac ve acikta girmeyecek” ve “Dayanis-
ma ile lyilesecegiz” sézlerini de kendisine hedef
belirleyen Daire Baskanligimiz pandeminin
olumsuz etkisini en aza indirmek icin muhtacg
yash, muhtac engelli ve Kovid hastasi olup ye-
megini yapamayacak durumda olan vatandasla-
rimiza yonelik kahvalti ve aksam yemegi olmak
Uzere iki 6glin yemek hizmetini baslatmistir.

=
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Yash, engelli ve kovid hastasi olup sicak
yemek hizmetine ihtiya¢ duyan vatandaslarimi-
zin Baskent 153 Mavi Masa yoluyla gelen talep-
leri Sosyal Hizmet Uzmanlarinca degerlendiril-
mekte, ivedi olarak sonuclandiriimakta ve sicak
yemek hizmeti uygun gorilen vatandaslara
dagitim, ertesi guin itibariyla baslamaktadir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRES| BASKANLIGI o .i.}_
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Dezavantajli guruplara yonelik sosyal hiz-
metlerde en kokli hizmet gecmisine sahip, ayni
zamanda yliksek hizmet kalitesi ile sosyal refah
alaninda yetkinlik sahibi kurumlardan biri olan
Ankara Blyliksehir Belediyesi, insani degerlere
oncelik veren hizmet anlayisi ile sosyal beledi-

yecilik alaninda 6ncli calismalara imza atmaya
devam edecektir.



ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESINDEN
YENI BIR HiZMET DAHA:

OGRENCILERE

BARINMA HIiZMETI

Gamze ASLAN

nkara Bulyuksehir Belediyesi Yash Hiz-
Ametleri ve Sefkat Evleri Sube Midurli-

gl olarak, Baskanimiz Mansur Yavas'in,
2021-2022 egitim 6gretim yih kapsaminda Uni-
versite egitimi icin Anadolu’nun cesitli yerlerin-
den Ankara'ya gelen ve barinma sorunu yasayan
ogrencilere gecici konaklama imkani saglaya-
caklarini aciklamasi Gizerine binlerce 6grenci be-
lediyemize basvurmustur. Yurt bulamayanyada
ekonomik zorluklar nedeniyle ev kiralayamayan
konaklama sorunu nedeniyle Belediyemize bas-
vuran 6grenciler Sefkat Evleri, kiralanan otel ve
Araplar Mahallesi Eserkent Konutlarina yerles-
tirilmistir. Ankara Buliyliksehir Belediye Baskani-
miz Mansur Yavas, sosyal medya hesaplarindan
otel ve yurt sahiplerine de dayanisma cagrisinda
bulunmustur.
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Ankara Buyuksehir Belediyesinin Universite
ogrencilerinin barinma sorununu ¢6zmek ama-
ciyla hayata gecirdigi gecici barinma hizmetine
8300 6grenci basvurmus, bugtine kadar toplam-
dada 5627 6grencimiz yararlanmistir. Buglin iti-
bariyle ise 3055 6grencimiz bu barinma hizme-
tinden faydalanmaya devam etmektedir.

Baskent’e gelen 6grenciler ASTi'de belediye
ekipleri tarafindan kurulan “Danisma Masasi’n-
da karsilanirken, burada 6grencilere Blyukse-
hir Belediyesinin onlar icin sundugu imkanlar ve
Ankara’ya dair bilgilendirmeler yapilmaktadir.
Blyuksehir Belediyesinde bilgilendirilen 6gren-
ciler aileleriyle birlikte Ankara Blyuksehir Be-
lediye Baskani Mansur Yavas’a tesekkiir ziyare-
tinde bulunmuslardir.

Yurt sirasi bekleyen, yurt hakki elde edeme-
yen yada ev kiralarinin yliiksek olmasi nedeniyle
barinma sikintisi ceken 6grenciler kadar veliler
de rahat bir nefes aldiklarini belirterek, Blyuk-
sehir Belediye Baskani Mansur Yavasa tesek-




kirlerini iletmislerdir. “Baskent 153” (izerinden
ya da online olarak basvuran 6grencileri Blyuk-
sehir Belediyesi Konferans Salonu’nda agirlayan
ekipler, kayit islemlerinin ardindan 6grencileri
Bulyuksehir Belediyesinin servisleri ile kala-
caklari yerlere yerlestirmistir. Kiralanan otel ve
yurtlara servislerle tasinan égrencilerin gliven-
ligini, Zabita Daire Baskanligl ve ANFA Guivenlik
ekipleri saglamaktadir.

Ankara Bliyliksehir Belediyesi; ailelerin bize
emanet ettigi genclere sahip cikarak barinma-
dan yemege, camasir yikamadan ulasima kadar
bircok hizmeti Ucretsiz karsilamaya devam et-
mektedir. Ogrencilerin kalacaklari merkezlerde
ulasim sikintisi yasamamasi icin metro istas-
yonlarindan Universite kampdUslerine Ucretsiz
Kizilay, Ulus gibi merkezi yerlere Ucretsiz ring
seferleri, her sabah Universite kampls giris
kapisi 6nlinde, Uicretsiz corba servisi hizmeti uy-
gulamasi baslatiimistir.

Ogrencilere sagladigimiz  gecici barinma
hizmeti icinde sabah kahvaltisi ve aksam yemegi
her an kullanabilecekleri internet hizmeti, sicak
su, Ucretsiz camasir yilkama hizmeti de bulun-
maktadir. Ogrencilerin ayrica barinma noktala-
rindaki odalarina hijyen kitleri de birakilmistir.

Ankara’ da egitim goren Universite 6gren-
cilerimizin bUtcelerine katki saglayabilmek ve
temiz camasirlari kullanabilmeleri amaci gozeti-
lerek hizmet veren giysi yilkama merkezlerimiz,
Ogrencilerimiz tarafindan getirilen kiyafetle-
rinin hijyenik kosullara uygun olarak yikama,
kurutma ve Utu hizmeti vermektedir.

Daha fazla 6grencimize fayda saglayabil-
mek amaciyla hizmet vermekte olan Kurtulus
ve Besevler subelerimize Mamak Araplar Giysi
Yikama Merkezi de eklenmistir. Hafta ici ve
hafta sonu olmak Uzere yedi giin hizmet veril-
mektedir.

Ankara Blyuksehir Belediyesi olarak hicbir
O0grencimizi acikta birakmayarak bu hizmeti
vermeye devam edecegiz.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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Yurt Ogrenalerme

KONSER ETKINLIGI
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Qylksehir  belediyemizin  diizenledigi
Bsosyal etkinliklere ve konserlere yurtlara

yerlestirdigimiz 6grencilerde davet edile-
rek glizel bir giin gecirmislerdir.
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YASLI VE SEFKAT EVLERI ILETISIM BILGILERI

BiRiM ADI
AHMETLER SEFKAT EVi

ONKOLOJi SEFKAT EVi
RUZGARLI SEFKAT EVi

ETLiK SEFKAT EVi
ULUS SEFKAT EVi

BARINMAEViI

YENi BARINMA EVi

YASLILARA HIZMET
MERKEZI

YASLILAR BILGI ERiSIM
MERKEZI

ADRES

Kalttr Mahallesi Caldiran Sokak No:18
Kolej/Cankaya

Ozevler Mahallesi ivedik Caddesi No:201
Demetevler/Yenimahalle

Fuat Borekci Caddesi Tokur is hani No:9 Ulus

Asagi Eglence Mah. Etlik Cad. Osmanli is
Merkezi Kat:7 No:103/146 Kecidren

Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga
Sokak No:11 Ulus

Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga
Sokak No:9 Ulus

Ziraat Mahallesi Sehit Omer Halis Demir
Cad. No:12/1 Altindag

Bardacik Sokak No: 21 Kictkesat/Cankaya

Aziziye Mah. Cinljah Cad. Kirkpinar
Alt Gecidi Ici Cankaya

TELEFON

0312507 36 81-
507 36 82

031233568 21
03123093793

031232679 16
03123098206

03123111107

03123124221

0312507 2343

03124405309
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ENGELLILER..

*

REHABILITASYON SUBE MUDURLUGU

3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU
FARKINDALIK PROGRAMI

Egitmen Saime ATKAN

m—
g

lerin toplumsal yasama tam katilimlari ve

diger bireylerle esit saglanmalarina iliskin
calismalar yurGtilmustir. Bu baglamda engelli-
lerin sorunlarina dikkat cekmek ve onlari daha
iyi anlayabilmek, toplumsal bilin¢c ve farkindali-
gin arttirilmasi icin 3 Aralik gtind, ‘Uluslararasi
Engelliler GUni’ olarak ilan edilmistir. Birlesmis
Milletler’in 1992 yilinda almis oldugu karar son-
rasinda tiim diinya genelinde “3 Aralik Diinya
Engelliler Glinii” olarak kutlanmaya baslanmis-
tir.

Belediyemiz tarafindan gerek engelli vatan-
daslarimiza verilen hizmetler gerekse diizenle-
nen etkinliklerle egitim, saglk, calisma hayati
gibi alanlarda firsat esitligi saglanmasi, fark-
hliklara saygi gosterilmesi, fiziki cevre erisim
yaninda teknoloji ve bilgiye erisimin engelli bi-
reyler icin ne kadar 6nemli olduguna dikkat ce-
kilerek toplumsal farkindalik olusturulmaya ca-
hsilmaktadir.

B irlesmis Milletler tarafindan engelli birey-




Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgl blinye-
sinde faaliyet gosteren Engelliler ve Rehabili-
tasyon Sube Mudurligimizce Ankarail sinirlari
icerisinde yasayan tim engelli vatandaslara ula-
silmasi ve hizmetlerimiz araciligi ile engellilerin;
sosyal, kiltiirel, saglk bakimdan desteklenmesi,
problemlerin ¢céztmiinde rehberlik edilmesi ve
her turll ihtiyaclarin karsilanmasini ilke edin-
mekteyiz. Bu baglamda engelli vatandaslarimiz
icin sosyal hizmet ve sosyal yardimlarimiza her
gecen glin yenilerini ekleyerek hizmet vermeye
engelli vatandaslarimizin bu zorlu miicadelesin-
de yanlarinda olmaya devam ediyoruz.
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Ankara Bly iksehir Belediye Baskan|

kara Bliylksehir i@lediye Baskan!
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Bu amacla “3 Aralik DiunyaEngelliler G-
nii"nde dizenlemis oldugumuz Farkindalik

Programi ile engelli vatandaslarimizi bu 6zel
glinde yalniz birakmadik.

Genclik Parki Necip Fazil Salonu’nda Kovid-
19 sebebiyle alinan tedbirler esliginde yapilan
programda giriste engelli lyelerin yapmis
oldugu resimler sergilenmistir. Sergi alanini
ziyaret eden konuklarimiza trio mizigi esli-
ginde ikram servisi yapilmistir. Genel Sekre-
ter Yardimcisi Mustafa Kemal COKAKOG-
LU, Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi Baskani
Serkan YORGANCILAR, Saglik isleri Dairesi

Mansur YAVAS

ETHINLIK PROGRAMIN
HOSGELDINIiZ

Mansur YAVAS
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Baskani Seyfettin ASLAN, Kiiltiir ve Sosyal
isler Dairesi Baskani Hac1 Ali BOZKURT, Belpa
Genel Mudiirii Ramazan DEGERLI, EGO Genel
Miidirligi Destek Hizmetleri Dairesi Baskani
Biilent KILIC, insan Kaynaklari Dairesi Baskani
Serpil ARSLAN ve Sosyal Hizmetler Dairesi
Baskani Adnan TATLISU, Sube Midiirleri, Sivil
Toplum Kuruluslari Temsilcileri katilim sagla-
mistir. Oncelikle saygi durusu ve istiklal Marsi
ile baslayan programimiz Mehteran Takimi’'nin
essiz gosterisiyle devam etmistir. Mehteran
Takimi gosterisi sonrasinda Genel Sekreter
Yardimcisi Mustafa Kemal COKAKOGLU
yapmis oldugu konusmasinda “Sayin Baskani-
miz Mansur YAVAS yogun programi nedeniyle
katilamamuistir. Sizlere saygi ve selamlariniilet-
mistir. Bugiin bir kutlama glinii degil diinyada-
ki engelliler icin farkindaligi, erisilebilirligi ve
ulasilabilirligi artirabilmek icin neler yapilmasi
gerektiginin anlasiimasi gerektigi gilindiir. Bu
sebeple hepimiz burada bulunmaktayiz.” En-
gelliler icin diinyada ve lilkemizdeki yasal dii-
zenlemelerden bahseden COKAKOGLU “2015
yilinda diizenlenen yasaya gore siirdiirebilir-

lik, erisilebilirliligin artirilabilmesi icin Ankara
Buyuksehir Belediye Baskani Sayin YAVAS'In
onderliginde vyerel yonetimlerde uygulama
programina dahil etmistir. Blitce imkanlari da-
hilinde dezavantajli gruplar icin erisilebilirlik
ve surdirebilirlik farkindahgini artirabilmek ve
sosyal hizmet alanlarinda planlamalar ve calis-
malar, engelli bireylerin en (ist seviyede onurlu,
diizeyli, seviyeli bir yasamda her alanda olma-
lariicin stirdiiriilmektedir. Bestway duygularla
yapilan faaliyetlerle engelliler icin farkinda-
liklarin artirilmasi anlaminda 3 Aralik Diinya
Engelliler Giinii kutlu olsun. Tesekkiirlerimi ve
saygilarimi sunarim” dedi.

Ardindan Engelliler ve Rehabilitasyon Sube
Miidiiri Mehmet BAGDAT ise konusmasin-
da “3 Aralik bir kutlama giint degil, farkinda-
ik glintddr. Sayin Baskanimiz Mansur YAVAS
Ankara Blytksehir Belediyesi olarak Ankara'da
yasayan engelli vatandaslarimizin hizmetinde
oldugumuzu acikca beyan etmistir. Biz de Sosyal
Hizmetler Dairesi Baskanligi olarak Ankarada-
ki engelli vatandaslarimiz icin Urettigimiz her




hizmeti kendimiz icin Uretiyormuscasina titiz-
likle hayata geciriyoruz. Engelli vatandaslarimiz
icin yapacak cok sey var. Bu farkindalik gtintinde
engelli vatandaslarimizin ihtiyaclarinin farkin-
da oldugumuzu ve bunlari ¢6zebilmek adina
samimi ¢6zim odakli duygu ve yaklasim iceri-
sinde oldugumuzu belirtmek isteriz. Hepinize
katilimlarinizdan dolayi tesekkiir eder saygilari-
mi sunarim.” demistir. Protokol konusmalarinin
ardindan Belediyemiz Aykome Sube Mudurli-
g0 personeli Gllben PARLAK'In seslendirdigi
sarki ile duygusal anlar yasanmistir. Ardindan
Elvankent Aile Yasam Merkezi Engelliler Lokali
Uyelerinin sahneledigi pandomim, ritim dinleti-
si ve Ankara oyun havalari gosterileriyle devam
etmistir. Program sonunda Engelliler ve Reha-
bilitasyon Sube MudurliGgu personelleri %90
gorme engelli ve Milli Sporcu (Halter) Meltem
TIRIKLI ve Omer Galip KESiM’e spor dalindan
gosterdikleri Gistlin basaridan dolayi plaket ve-
rilmistir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI
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ENGEL TANIMAYAN

BIR BASARI HIKAYESI

Sosyal Hizmet . -
Hatice CIMEN

u hayatta yasanan gtizellikler, sikintilar,
zorluklar hep bizler icin bir imtihan degil
midir? insanin yasami boyunca elde ettigi
basarilar, sevinclerin yani sira karsisina c¢ikan
zorluklarda pes etmemesi hayatina siki siki
sarilip yoluna devam etmesi insani insan yapan
meziyetlerden birisi degil midir?
insan hayati bir ressamin tuvalindekirenkler
gibidir. Asil 6nemli olan bizim bu renkleri haya-
timiza nasil yansitacagimizi bilmek ve o yolda
ilerlemektir. Tipki engelli birey olan Nazife
TURAN CANBAZ'In hayatiyla ilgili bize anlat-
tiklari gibi. Nazife Hanimla yasadiklariyla ilgili
yapmis oldugumuz réportajimizda nasil yasam
mucadelesi verdigini bizlerle paylasmaktadir.

- NazifeHanimsizi taniyabilir miyiz?

Ben Nazife TURAN CANBAZ. Adiyaman-
ltyim, uzun yillar Gaziantep'te yasadim, ha-
yatimin son Uc¢ yilinda tedavimin devami ve
is imkani buldugum icin Ankara'da yasamaya
basladim. Ankara barosunda avukatlik stajimi
bitirdikten sonra 6zel bir hukuk birosunda
avukat olarak calistyorum.

- 2003 yilinda yasadiginiz trafik kazasi ha-
yatinizi degistirmis, sizi izmeyecekse o giin-
lerden bahsedebilir misiniz?

2003 yilinda bir kaza gecirdim, kaza sonucu
d1 seviyesinde yani omurilik zedelenmesi ge-
cirdim. Bunun Uzerine parapleji tanisi ile uzun
siire hastanede tedavi goérdiim, ameliyat si-
recleri oldu. Hayatin farkli bir halini yasamis
oldum, engelli hali. Clnki yapilan ameliyatlar
sonucunda uzun bir stire bacaklarimi kullana-
mayacagimi soylediler. Uzun soluklu bir fizik
tedavi almam gerektigini ifade ettiler. Tabii

260

saglikli bireyken birden engellisiniz!.. Aslinda
engelliligi bir hastalik olarak ifade etmek is-
temiyorum. Bu engelli halini kabullenmeye
calismak zorlu bir sirecti. Ozellikle hastane-
den ciktiktan sonra eve geciste cok zorlandim.
Tekerlekli sandalyeye alismak, bacaklarinizi
kullanamamak, her yere erisememek... Hani
bir nebze kendinizi eksik hissetmeye basliyor-
sunuz, bu surecler zorlu stireclerdi. Ailem, ar-
kadaslarim, dostlarim, akrabalarim ve karsima
cikan glizel insanlar sayesinde bir sekilde
o zorlu sirecleri atlatip normal hayatima,
kazadan 4 yil sonra ancak 2007 yilinda done-
bildim. Bu siirecler cok cabuk kabullenilmiyor.
Daha dogrusu ben cabuk kabullenemedim.
Surekli depresif donemler yasamadim desem
yalan olur. Sonra adeta bir aydinlanma dénemi
yasiyorsunuz. Kendime diyorum ki ne oldu?
Hayat bir sekilde devam ediyor. Allah sana bu
nefesi vermis ve bu nefesi aliyorsan hakkini ve-
receksin diye kendimi motive edip tekrar okula
basladim.

- 2003 yilinda kag yasindaydiniz? Egitimi-
niz hangi seviyedeydi?

20 yasinda, hukuk fakiltesi 2.sinif 6g-
rencisiydim. Ankara Universitesi Hukuk
Fakultesi’'ndeki egitimime ara verdim. Ek-
lemlerinizi korumaya calistyorsunuz, onlari iyi-
lestirmeye calisiyorsunuz. Bir taraftan da engel
durumunuzu kabullenmeye calisiyorsunuz.
Kabullenmedikten sonra hicbir seyin Ustesin-
den gelemiyorsunuz. Engelli halini sevmeye de
basliyorsunuz. Sonrasinda baktim ki onun bana
sundugu, 6grettigi seyler var. Burada bir hayat
hikayesi yatiyor. Allah ya da hayat bir sey 6g-
retmek icin sana bu durumu yasatmis oluyor.



Ben kurban degilim noktasina gelinceye kadar
baya bir zorlandim ama anladim ki ben kurban
degilim, bu hayatin sonu anlamina gelmiyor,
hayat devam ediyor. Ben de hayati nasil glizel-
lestirebilirimi algilamaya fark etmeye baslayin-
ca tekrar okula basladim. Kazadan sonra okula
baya gec basladim. Bir donem bu sefer de cok
fazlaoturmayabagliolarak baziyaralar basladi.
Engelliler icin cok buytk bir problemdir. Clink
cok fazla yatinca ya da oturunca hele de havali
minder falan da kullanmiyorsaniz ve bunlari
tedarik edemiyorsaniz mutlaka yatak yaralari
aciliyor. Yatak yaralari da okulumu gec bitirme-
me sebep oldu. Bir yil sonrasinda tekrar okula
ara verdim. Daha sonra biraz iyilesme dénemi
baslayinca tekrar okula basladim ama okula
etkin bir sekilde gidemedim. Sadece vize final
doénemi Ankara'ya gidebildim.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI .i.
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- Engeli bir birey olarak is arayisinda her-
hangi bir problem yasadiniz mi? Bu siire¢ zor
oldu mu?

Engellilerin egitim hayati biraz zorlu geciyor.
Okullarin cogunda engellilerin okula girmesi
icin rampa olmuyor, temel ihtiyaclari karsilaya-
bilecegin sekilde engelli lavabosu bulunmuyor,
siniflara erisimimiz zor olabiliyor. Bu zorluklar-
la karsilastim. Ben bir sekilde 6niimize cikan
tim bu engelleri annemin, arkadaslarimin
destegi ile astim. Ama bir taraftan da bunlarin
gerekli donanimin yapilmasi icin, engellinin ha-
yatini kolaylastirmasi icin tabii miiracaatlarda
bulunulmasi gerekiyor. Saglikh bireyler bir en-
gellinin neye ihtiyacinin oldugunu bilemeyebi-
lir. Bunu bizim anlatmamiz gerekiyor. Bu kesin-
likle ayip utanilacak sey degil, yani ben suraya
gidiyorsam benim suna ihtiyacim var. Mesela
ben tim arkadaslarima, bir yere gideceksek
once sunu soruyorum; “Gidecegimiz yerde
engelli rampasi var mi? Gidecegimiz yerde
engelli lavabosu var mi?” Litfen siz de bunlari
sorun. Eger bunlar yoksa ben gidemem clink
oraya gitmem demek benim sikintiya dismem,
arkadaslarimi zora sokmam demek. Tabii bu is-
teklerime dikkat ve talep etmeye basladiktan
sonra mutlaka geri donlsini belirtmek gere-
kiyor.

Is hayatinda devlet tarafindan desteklen-
mesi gereken bir grubuz. ise yerlesmek icin
ya EKPSS’ ye girecegiz ki gercekten EKPSS
de Ustlin basari gostermemiz bekleniyor. Bir
engellinin kamu kurumunda calismasi aslinda
cok da kolay degil, sinav stireclerinden geciyor-
sunuz, donanimh olmaniz lazim aksi takdirde
hemen is bulamiyorsunuz. Evet kontenjanlar
veriliyor ama yani cogu engelli sadece kendi
hayatina yénelemiyor. Oyle olunca da kimse
oturdugu yerden senin ise ihtiyacin var, senin
ekonomik olarak desteklenmeye ihtiyacin var
demiyor. Sadece sosyal hizmet noktasinda
engelli maasi, evde bakim yardimi alan ailelere
cok yuksek bir sekilde iyilestirmeler de basladi
ama yeterli degil. Bir engellinin tamamen
egitim hayatina yonelmesi aile, es dost tarafin-
dan desteklenmesiyle basariyi getiriyor. Onun
icinde dustnln sizin aileniz, arkadaslariniz
yeri geliyor esiniz dostunuz sizi eksik bir insan
olarak goériiyor. isverenin de sizi tam saglikli bir
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insan olarak gérmesini bekleyemeyiz. Sadece
sunu biliyorum benim en blylk sansim stkdr-
ler olsun Allah’ a glizel insanlarla karsilastim.

Calistigim is yerindeki patronum maddi ve
manevi her yonden beni destekledi. Beni sag-
likh bir birey olarak ise kabul edip ben ne ya-
pabileceksem hem bedenimi yormadan, hem
de tedavime devam edecek sekilde is teklifin-
de bulundu. Ben de bu teklifi seve seve kabul
ettim. Ve su anda cok memnunum. Allah onlar-
dan razi olsun. isveren bizi eksik insan olarak
goriyor ciinkdli onun amaci kendisine ekono-
mik deger katmak 6yle olunca da yani belki
masa basinda cok kolay is yapabiliyorum ama
bizim bir de rehabilitasyon, tedavi kismimiz
var. Bunun surekli olmasi lazim ki yasadigimiz
en blyldk problemlerden coéziilmesini Gmit
ettigim konulardan bir tanesi de bu. Sirekli
kontrol altinda tutulmasi gereken bir grubuz.
Nedeni ise; mesela bende kemik erimesi, kas
erimesi basliyor, vicudumda baska deformas-
yonlar olmaya basliyor. Bedenen aci cekmem
haliyle insanlari gergin hale getiriyor. isveren-
de senin bu halini anlamiyorsa, sana belli ara-
liklarla molalar vermiyorsa bizim icin is hayati
cekilmez hale geliyor.

- Bu azim ve gayretinizi neye borc¢lusunuz?

Once Allah’a sonra beni destekleyen insan-
lara borcluyum. Allaha stiklrler olsun ki bir
seylere inanmak, hayata tutunmak icin cok
dnemli. Once bir inanca tutunmus olmam son-
rasinda ailemin, arkadaslarimin, dostlarimin
destegi ile ben de bu hayatta varim diyebildim.
Hayata tutunmaliyim, beni seven destekleyen
insanlar da var bu diinyada ben de bir degerim
diye diistinmeye basladiktan sonra azmim geldi
ve hayata devam etmem gerektigini anladim.

- Su an ki yaptiginiz is, isinizi yapmaniza
engel oluyor mu?

Mesela cok oturdugumda yaralar olusabili-
yor yani soyle uzun slire oturdugum zaman ka-
silmalarim oluyor, bacak agrilarim artiyor, bel
ve sirtta agrilar oluyor, bizlerin hareket etmesi
lazim. Mevcut olan sag ayagimi calistirabiliyor-
sam, sag ayagimin slrekli o harekete ihtiyaci
var ama surekli oturdugum takdirde bir sekilde
artik islevi azalmaya basliyor, kas gerilemeye
basliyor. Masa basinda ayagimi calistirmadigim
zaman koreliyor.

@)

- Peki burada calisma kosullariniz nasil?

Normalde mesai saatimiz 09.00-18.00 ara-
igindadir. Sabahin en verimli vaktini kendime
ayirtlyorum, egzersizimi yapiyorum sabah saat-
lerinde. Bazen sabah 10.00 da gelebiliyorum,
is yogunluguna bagh mesaim 18.00 da bitiyor
ama bazen 19.00 da cikiyorum ya da cumarte-
si, pazarlari calisiyorum.

- Bir is glintinliz nasil basliyor ve bitiyor

Butlin insanlar gibi sabah kalkiyorum,
kendime geliyorum, kahvaltimi yapiyorum, ha-
zirlantyorum, is yerine sabah 09.00 gibi geliyo-
rum, sabahlari esim birakiyor cikista da esim
ahyor.

- Glinliik yasantinizda ve calisma hayatiniz-
da 6n yargi veya mobbingle karsilastiniz mi?

Is yerinde herhangi bir mobbingle karsi-
lasmadim ama gilnlik hayatimdan bir érnek
vermek gerekirse;

Bazi taksi soférleri 6n yargih olabiliyor yar-
dimci olmak istemiyorlar. Ben normalde aracin
on koltuguna rahatlikla kendim gecis yapabi-
liyorum. Pandemi slireci sizin 6ne oturmaniz
yasak, diyor. Diyorum ki beyefendi ben arkaya
tek basima oturamiyorum. Size yardimci
oluruz, yani ben tek basina oturabiliyorsam, 6n
koltugu kullanayim istiyorum bdyle tartistigim
taksi soforleri ile karsilastigimda anlatmaya
calistim veya baska bir taksi cagirmistim.

Bazi insanlar tekerlekli sandalyeyi katlayip
bagaja koyarken dahi yiiz ifadesinden anliyor-
sun,sanayardimciolmakistemiyor ve buengelli
bireyler icin olumsuz bir davranis, bu olumsuz
davranisi goren bir engelli ki buna kendimi de
katiyorum, biraz gérmezden gelmeye basla-
dim. Bir daha taksiye binmek istemeyebilir-
siniz. Karsidaki insanin ona karsi davranisi
sosyal yasama karismasini cok olumsuz etkili-
yor, karsilastigi bir s6z ya da bir bakis onu ezici,
klicimseyici, yadirgayici bir durumda kendini
geri ceker.

- Engelli bireyler calisma hayatinda kendi-
lerine yeteri kadar istihdam bulabiliyor mu?

Bunlarin istatistik oranini bilmiyorum.
EKPSS ye bir kez girdim, cok calismamistim,
cok da iyi bir puan almadim acikcasi. Sonra-
sinda buradan is teklifi alinca 6zel sektorde



calismaya basladim. Oniimde sdyle bir engel
olmustu; hakimlik ve savcilik sinavina girdim.
O sinav sonrasi milakatta istenen raporla-
ra uyumlu olmadigim icin, saglik kurulu rapor
veremeyecegini sdyledi. O donemde c¢ok tztl-
mustim yani bizim hakim ya da savci olmamizi
engelleyen belki cok kosusturmali hareketler
olabilir. Ancak kursi hakimi olmadan da Adalet
Bakanligl veya cogu kurumda masa basinda
isler var.

Engellilerin cogu da hukuk secerler, devam
zorunlulugu yoktur, rahattir,onunicinistihndam
noktasinda biz kendimizi cok gelistirmeliyiz.
EKPSS dedigimiz sinav oyle gercekten kolay
bir sinav degil. KPSS’ nin daraltilmis, sikistiril-
mis hali, 6yle olunca buna hazirlanman lazim,
bu hazirlanma sireci evde o donanimi saglayip
calismaniz gereken bir stirec yani ben engelli-
lerin dyle cok istihdam edildigini zannetmiyo-
rum. Kamu kurum ve kuruluslari belirli kon-
tenjanlar veriyor, cok isteyenler yerlesmistir.
Benim de birkac arkadasim var, kamu kurumu-
na yerlestiler ama tabi 6n yargilar oldugu icin,
bazen calistiklari yerde tutunamayabiliyorlar,
baska problemleri var, is hayatinda ytizde ylz
adaptasyon gibi bir durum olmuyor.

- Roportajimizin sonuna dogru gelirken
engelli bireylere ne sdylemek istersiniz?

Hepimiz cok degerliyiz, engelimizle deger-
liyiz, ortopedik engelli, zihinsel engelli, gbrme
engelli hani engel durumu ne olursa olsun bil-
meliyiz ki bizler ylice varlklariz. Hayat cok
glzel, hayat yasamaya deger, elimizden gelenin
en iyisini yapmak icin micadeleyi birakmaya-
[im clinkl ben bizleri secilmis insanlar olarak
goriyorum. Demek ki bize verilen bu imtihan
asilmasi gereken seyler, asilmayacak hicbir sey
yok sadece isteyelim kendimize deger verelim
ve bu degerin karsiliginda da bize iyi gelen her
ne iyi ise biz bulup micadele edip calismaya ve
cabalamaya devam edelim. Kendimizi evlere
tikmayalim, elimizden geldigi kadar, ailelerimi-
ze iyilesmek istedigimizi bu sadece bedensel
iyilesme degil,ruhsal olarak daiyilesmek istedi-
gimizi dile getirelim ve bunun yollarini bulalim.
Sosyal hayata katilalim ltGtfen hicbir seyden
taviz vermeyin. Eger kadinsan kuafériine git,
alisverisine git, alisveris merkezleri engelli bi-

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI .i.
W/
reylerin kullanimi icin ¢ok ideal. Sosyallesmek
adina alisveris merkezinde sinemaya gidin,
arkadaslarinizla bulusun kafelerde disariya
cikin gosterin kendinizi ben de bu diinyadayim,
ben de yasiyorum, ben de degerliyim, ben de
bu hizmetlerden esit bir sekilde yararlanmak
istiyorum diyelim lGtfen. Benim onlara soyle-
yecegim utanmasinlar durumlarindan disari
ciksinlar eger bunlari yapacak firsatlari yoksa
belediye araciligiyla yardim istesinler. Litfen
yardim istemekten utanmayin, cekinmeyin,
birileri bize yardim ediyorsa o da mutlaka bir
manevi tatmin kazaniyordur emin olun buna.
Batln engelli arkadaslara séylliiyorum kendi-
lerini sevsinler, her halleri ile kendilerini sev-
sinler, hayatta gercekten stkiir edecek cok
sey var. Suklr edecek seylere odaklansinlar,
bunlari tespit etsinler, hayatlarinda ben nelere
sukur edebilirim diye. Ufacik bir sey dahi olsa
sukir etsinler, stkur ettikce her sey cogaliyor,
artiyor ve diinya glzellesiyor...

Nazife Hanim bu giizel ré6portajinizicin cok
tesekkiir ederim.

- Zaman ayirip beni dinlediginiz ve sesimi
duyurabildigim icin asil ben tesekkiir ederim.
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BELEDIYE iCi ULASIM
HIZMETLERI SUBE MUDURLUGU

LGN (ibra SANCAR YILDIRIM
Isletmeni

lasim, hizmet sektori icinde ¢cok Gnemli
l 'bir yer tutmakta olup, ekonomik, top-

lumsal ve kultiirel anlamda cok genis etki
alanlarina sahiptir. Bu kapsamda Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanligina bagli Belediye ici
Ulasim Hizmetleri Sube MiduirlGgimiz blnye-
sinde bulunan 45 adet Ego Otoblisii ve 12 adet
Gsth acik Turistik Gezi Otobluslyle halkimiza
Ucretsiz ulasim imkani saglamaktadir.

Gerek Ankara ici gerekse Ankara disindan
tarihi ve kulturel geziler icin miduarligimize
basvuru yapan okul 6grencileri, dernek Uyele-
ri, spor kulUpleri vb. kuruluslara diizenlenmesi
planlanan etkinliklerin gerceklesmesi anlamin-
da énemli bir faktor olan ulasim hizmeti, imkan-
lar dahilinde sube mudirligimiz tarafindan
verilmektedir.

Belediye ici Ulasim Hizmetleri Sube Miidiir-
[Ggumiz tarafindan verilen hizmetler bu gline
kadar bircok kurum ve kurulustan takdir gor-
mustir. Temel ilkelerimizin basinda yer alan
“Hizmet sundugumuz topluluklarin rahat, hu-
zurlu ve emniyetli bir sekilde ulasimlarinin sag-
lanmasi” konusundaki calismalarimiz sonucun-
da aldigimiz memnuniyet geri donisleri devam
edilebilirlik ve gelisebilirlik anlaminda bize yol
gostermektedir.

Cocuklarimiza )
B Mutluluk Dagitilmasina
Vesile Olduk... |

D Y o P

Losev (Losemili Cocuklar Dernegi)

e Tedavisi tamamlanan kanser hastasi ¢o-
cuklar icin diizenlenen gezi etkinliklerine sube
muadarligimiz blnyesinde hizmet veren Usti
acik Turistik Otobuslerimizle sagladigimiz ula-
sim hizmeti sayesinde bircok cocugun mutlulu-
guna mutluluk kattik.

@

Baskentte “Hayata Baglaniyoruz” Projesinin
hedeflerinden biri de Ankara ve cevresinin turizmi-
ne katki saglamaktir. Bliyliksehir Belediyesi mayis
ayindan bu yana kanser hastalari icin diizenlenen
Ankara gezilerinin gerceklesmesi konusunda Vakfi-
miza degerli destegini vermektedir.

(LOSEV)
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ASKENT OLUSU

‘Tarkiye’'nin kalbi” Ankara, baskentlik vasfini Kutlama etkinlikleri kapsaminda, Ankara Ka-
ve sorumlulugunu 98 yildir blytk bir onurla ta- lesi 6nlinde bir araya gelen Segmenler, kortejle
SIyOr... ic Kaleye yurudi. Muadirliguimiz tarafindan

Bu kapsamda verdigimiz ulasim hizmetleri- ulasim hizmeti saglayan Segmen Ekipleri vatan-
mize araliksiz devam ediyoruz. daslarin génliinl bir kez daha fethetti.

Ankara Segmen Ekiplerinin Meclis ve An-
kara Kalesinde yapilan etkinliklere tasinmasi;
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e Mardin-Nusaybin'’den gelen Cocuk Geli-
sim Merkezi 6grencilerine Ankaramizin tani-
tilmasi konusunda ulasim hizmeti verdik.

Sehrimizin tarihi ve kilttrel mirasini gérme-

ye gelen Mardinli 6grencileri Anitkabir ve Bi-
rinci Meclis’e gétiirdik. Ankara'ya ilk kez gelen
ogrencilerin heyecani gortilmeye degerdi.



e Cumhurbaskanligi Muhafiz Alay Komu-
tanhgi ve Jandarma Sahil Glivenlik Akademisi

Milli bayramlarda diizenlenen térenlere ka-
tilacak personel ve birliklerin Anitkabir, TBMM
ve Cumhurbaskanligl Kiilliyesi'nde yapilan et-
kinliklere gidis - donUslerinin saglanabilmesi
amaciyla sube midurltigiimiz tarafindan Gcret-
siz otobds hizmeti verilmektedir.

e Okullarin Sinema Etkinligi

Kaltir ve Turizm Bakanhgl tarafindan des-
teklenen sinema programina 6grencilerin
katihm saglayabilmeleri icin seferber olduk.
Okullardan gelen talepler degerlendirilerek im-
kanlarimiz dahilinde 6grencilerin dizenlenen
etkinliklere ulasimlarini sagladik.

Ayrica; Ankarada faaliyet gosteren tim
resmi kurum ve kuruluslarin Milli Egitim Ba-
kanhgrna bagl egitim kurumlarinin; kar amaci
gitmeyen dernek, vakif ve sivil toplum kuru-
luslarinin 6zel ve resmi glinlerde diizenledikle-
ri; sosyal ve kilttrel organizasyonlari icin talep
edilen, Gcretsiz otobls tahsisleri imkanlar 6l¢i-
stinde Belediye ici Ulasim Hizmetleri Sube M-
dirltglimliz tarafindan karsilanmaktadir.

Sube Midurltgiimiz, Belediyemiz biinyesin-
de Sosyal Hizmetler kapsaminda faaliyet gos-
teren Aile Yasam Merkezleri, Kadin Lokalleri,
Genglik Merkezleri ve Cocuk Kulliplerine tye
vatandaslarimizin bu merkezlere belirli nokta-
lardan ulasimlarinin Gcretsiz olarak saglanmasi
hizmetlerini de ylritmektedir.

2021 Egitim Ogretim yilinda sehir disindan
Ankara’ ya egitim icin gelen Universite 6grenci-
lerine Ankara Bliytksehir Belediyesi tarafindan
tahsis edilen yurtlardan okullarina tasinmalari
ve motivasyonlarini artirmak amacl duzenle-
nen etkinliklere katihm saglayabilmeleri ama-
ciyla Uicretsiz otoblis hizmeti vermeye devam
etmekteyiz.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI .
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E-mail:
belediyeiciulasim@ankara.bel.tr
Telefon:

0312 507 37 56
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:CUMHURIYET BAYRAMIMIZ
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OGN Kiibra Sancar YILDIRIM
Isletmeni

urkiye'de “Egemenlik kayitsiz sartsiz mil-

I letindir.” kuralini devlet yonetimine yer-

lestiren ve demokrasiyi taclandiran Cum-
huriyet’in ilaninin Gzerinden 98 yil gecti...

Ankara’nin, Turkiye’nin hikimet merkezi
olmasinin ardindan mevcut rejimin isminin de
batin acikligiyla konulmasi, yeni devletin bas-
kaninin da secilmesi gerekiyordu. O gline kadar
devlet baskanhgl gorevi, Tlrkiye Blylk Millet
Meclisi’nin (TBMM) Baskani Mustafa Kemal
Pasa tarafindan yurGttlmusta.

"YARIN CUMHURIYETI ILAN EDECEGIZ"




Bazi yabanci Ulkeler de Lozan Antlasma-
s’'nin onay! icin Turkiye'deki yeni devlet rejimi-
nin daha acik sekilde belirlenmesini istiyordu.
Bu siralarda icra Vekilleri Heyeti'nin istifasi ve
Meclisin glivenini kazanacak bir kabine listesi-
nin olusturulamamasi da bu soruna acil ¢c6ziim
gerektirdi.

Mustafa Kemal Pasa, 28 Ekim 1923 aksamina
kadar hiikiimetin kurulamamasi lizerine Cankaya
Koskii’'nde arkadaslari icin Latife Hanim'a bir sofra
hazirlatti.

Ismet Pasa, Ali Fuat Pasa, Halit Pasa, Kema-
lettin Sami Bey'in de yer aldigi aksam yemeginde
yasananlari Mustafa Kemal Pasa, Nutuk’ ta séyle
anlatti:

“Gece olmustu... Cankaya'ya gitmek (izere Mec-
lis binasindan ayrilirken, koridorlarda beni bek-
lemekte olan Kemalettin Sami ve Halit Pasa’lara
rastladim. Ali Fuat Pasa, Ankara'dan hareket eder-
ken bunlarin Ankara’ya geldiklerini o gtinkti gazete-
de ‘Bir Ugurlama ve Bir Karsilama’ bashgi altinda
okumustum. Daha kendileriyle gortismemistim.
Benimle konusmak lizere ge¢ vakte kadar orada
beklediklerini anlayinca, aksam yemegine gelmele-
rini, Milli Savunma Bakani Kazim Pasa vasitasiyla
kendilerine bildirdim. ismet Pasa ile Kazim Pasa’ya
ve Fethi Bey'e de Cankaya'ya benimle birlikte gel-
melerini s6yledim. Cankaya'ya gittigim zaman, ora-
da, beni gérmek lizere gelmis bulunan Rize Millet-
vekili Fuat, Afyonkarahisar Milletvekili Rusen Esref
Bey’lerle karsilastim. Onlari da yemege alikoydum.”
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Yemek sirasinda: ‘Yarin Cumhuriyet ilan edece-
giz’ dedim. Orada bulunan arkadaslar, derhal dui-
stinceme katildilar. Yemegi biraktik. O dakikadan
itibaren, nasil hareket edilecegi konusunda kisa bir
program yaparak arkadaslari gorevlendirdim.

“Tiirkiye devletinin hiikiimet sekli Cumhuriyet-
tir.” hiikm(iniin yer aldigi tasari lizerinde TBMM'de
yapilan konusmalardan sonra saat 20.30’ da otu-
ruma katilan 158 liyenin tamaminin oyuyla Cum-
huriyet’in ilani kabul edildi. Cumhuriyet’in ilani “Ya-
sasin Cumhuriyet” sesleri ve alkislarla karsiland.

Boylece yeni devletin yonetim bicimi bitiin
acikligi ile ismini almis oldu. Cumhuriyet'in ilani
ile “Egemenlik kayitsiz, sartsiz milletindir” ilkesi de
artik devlet yénetiminde en belirgin sekliyle yerini
buldu.

29 Ekim 1923 tarihinde, Milli Miicadeleden
zaferle cikilmasinin ardindan Tiirkiye'nin yliziinii
demokrasiye ve cagdaslasmaya cevirdigi en bliylik
adim atild..

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin liderligin-
de gerceklestirilen bu buiyiik adim ile Tiirkiye’nin
yonetim sekli Cumhuriyet olarak ilan edildi...

TBMM'de teklifin 19 Nisanda kabul edilmesiy-
le 29 Ekim, 1925 yilindan bu yana “Milli Bayram”
olarak kutlanmaya baslandi.

“Tirk milletinin yapisina en uygun idare sekli
olan Cumhuriyet rejimine sahip ¢cikmak ve onu ya-
satmak, hepimizin baslica vatandaslik gérevidir.”

KAYNAKLAR

Meb, Posta, Ntv, Vikipedia, Aa, Trt

1881 19300

v Benim nagiz vilcudum elbet bir giin toprak olacaktir, ancak
Tiirkiye Cumhburiyeti ilelebet payidar kalacaktir.

s o,

Sayg1 ve Ozlemle
Antyoruz
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ERGENLERLE ILETISIM

Esra COBAN

nin cocuguyla catismalar yasadigl ve bu

nedenle ebeveynde yogun kaygi yaratan
stresli bir dénemdir. Ergenle yasanan catismalar,
zararh ahskanhk edinmesi konusunda kaygilar,
iletisim problemleri, ergenin aileden uzaklasmasi
gibi durumlarla bu dénemde sik karsilasiimak-
tadir. Bu tlr kaygl yaratan durumlarla bas ede-
bilmek adina ergeni anlamak, neler yasadigini
bilmek, donemin 6zelliklerini 6grenmek bizlere
yardimci olacaktir.

Ergenlik doneminin yas sinirlari bireyden
bireye, cinsiyete vs. farklilik gosterebilecegi gibi
12-22 yas arasini ergenlik dénemi olarak kabul
edebiliriz. Bedensel, bilissel, sosyal-duygusal ve
ahlaki acidan olmak Uzere bircok alanda gelisi-
min yasandigl bu donem ergen acisindan “ firti-
nali ve stresli” donem olarak adlandirilmaktadir.
Bu donemde birey cocukluk- yetiskinlik arasi
gecis donemindedir. Ve her alanda yetiskinlige
hazirlik yapmaktadir.

Ergenlik déneminin en 6nemli gérevlerinden
biri de ergenin bu donemde kimlik kazanmasidir.
Kimlik kazanabilmek adina ergen bu dénemde
yogun bir arayisagirecek ve bu arayis cogu zaman
catismalar yasamasina yol acabilecektir. Ebevey-
nleri endiselendiren catisma hali de cogu zaman
bu arayistan kaynaklanir. Yani ergen bir giin ye-
tiskin oldugunda kendine basarili bir kimlik olus-
turmus, sinirlarini, sorumluluklarini, ne istedigini
bilen; kendine saygili ve glivenli bir birey olabil-
mek icin bu arayisa ve catismalara ergenlik do-
neminde girecektir. Buradan yola cikarak eger

@

E rgenlik dénemi hemen hemen her ebevey-

ergenlik donemindeki cocugunuzla catismalar
yaslyorsaniz cocugunuz dogru yolda diyebiliriz.

Ergenlik doéneminde yasanan catismalarin
normal oldugunu ve ergenin kimlik gelisimi-
ne yardimci oldugunu kabul ettikten sonra bu
doénemi saghkh atlatabilmek, ergenle saglikli ile-
tisim kurabilmek adina ebeveyn olarak neler ya-
pabilecegimiz Gzerinde durmakta fayda var.

e Oncelikle belirttigimiz gibi ergenin kendi
icinde de catismalar yasayip firtinali ve stresli
oldugu bu dénemde ona anlayisla yaklasmak 6n-
celigimiz olmalidir. Ebeveyn olarak ergenin neler
yasadigini bilmek, onu anlamaya calismak ve ya-
sadiklari, dustinceleri ya da isteklerini anladigini-
za dair geri donit vermek ergeni sizinle iletisime
daha acik hale getirecektir.

e Ergenin artik cocuk olmadigini, bagimsiz
hareket edebilecegini kanitlama konusunda ca-
balarina destek olmak amaciyla ergene asama
asama 6zerklik verilmeli ve 6zerkliginsinirlari net
belirlenmelidir. Bagimsizlik cabasina karsi asiri
otoriter ya da serbest birakan tutum takinmak
ergenin bu yeni duruma uyumunu gliclestirebilir.
Hangi konularda bagimsiz kararlar alabilecegini
hangi konularda henliz anne babanin kontroliin-
de oldugunu bilen ergen cok daha kolay uyum
saglayabilecektir.

e Ergenlik doneminde bireyler aileden uzak-
lasip arkadaslariyla yakin iliski icine girerler. Bu
dénemde ergenin 6nceliginin arkadaslari olmasi
beklenen ve normal bir durumdur. Clinkl kendi
kararlariyla kendilerine ait sosyal bir cevre
olusturma ve ait hissetme ihtiyacindadirlar.



Bu donemde ergene karsi anne-baba konumu-
nu kaybetmeden acik ve gliven veren iletisim
kurarak aradaki bag korunabilir. Gliven veren
iletisim onun dislince ve kararlarina saygi duy-
dugunuzu ve onu kosulsuz sevdiginizi hissettiren
iletisim sekliyle mimkin olabilir.

e Ergen bir bireyle saglkliiliski strduirebilmek
adina 6nemli bir husus ebeveynlerin ergene karsi
tutarlidavranislar sergilemesidir. Bir konuda ebe-
veynden birinin asiri otoriter tutum takinip diger
ebeveynin izin verici tutuma sahip olmasi celis-
kili bir durum yaratacaktir. Ergen bu durumun
kafa karisikhgini yasayabilir ve bu 6fkeye donu-
sebilir. Bu durumu énlemek adina anne babanin
bdyle konularda 6ncesinde ortak bir karara varip
ergenin karsisina bu ortak kararla cikmalari ona
gosterecekleri saglikh bir yol olacaktir.

e Riskli davranislar hakkinda ergene yoénelik
korumaci ve otoriter tutum ergenin anne
babadan uzaklasip riskli davranislara yonel-
mesine yol acabilir. Clinki ergen bu dénemde
“Bana bir sey olmaz!” diistincesine sahiptir. Anne
babanin korumaci ya da otoriter tavri ergenin
bu dislincesiyle ters disecek ve anne babayla
catismalara yola acabilecektir. Bu donemde ayni
zamanda ergen bir yetiskin gibi soyut diisinme
becerisi kazanacak, olaylari ve durumlari farkh
acilardan degerlendirebilir ve sonuclari hakkin-
da tahminler gelistirebilir hale gelecektir. Riskli
davranislar konusundaki endisenizi ergenle pay-
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lasarak, ondan bu davranisin sonuglari hakkin-
daki tahminlerini alabilir, davranisin tanimini ve
olumlu olumsuz yanlarini degerlendirmesini iste-
yebilir ve karsilikli fikir alisverisi seklinde saglikh
tartisma ortami olusturabilirsiniz.

e Kurallarin ya da sinirlarin ihlal edildigi,
ergenin hatali bir davranisiyla karsilasildigi
durumda ergeni elestirmekten, 6zellikle baska
insanlarin yaninda elestirmekten kacinmakta
da fayda var. Bu hatali davranis sonucu kisiligine
yonelik bir etiketleme yapmadan sadece hatali
davranis belirtilerek 6zel bir konusmada sinirlar
ve kurallar hatirlatilabilir. Olumsuz bir durum-
dan ziyade olumlu ydnlere odaklanarak ergenle
iletisim strdurulebilir.

Ergenin anlasildigl, kendisine saygi duyuldugu
ve kosulsuz sevildigini hissettigi, anne baba ile
iletisim yollarinin agik oldugunu bildigi durumda
ergenle bir sekilde saghkli iletisim kurulabilecek
ve ergen bu dénemi cok daha basarili sekilde at-
latabilecektir.
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AKTIF VE SAGLIKLI

YASLANMA
Merve DEMIRALP

alttrdn, gelenek ve goreneklerimizin,
Ktoplumsal hafizanin nesilden nesile ak-

tariminda énemli yeri olan bilgelikleri ile
genclere 1sik tutan toplumun en degerli hazi-
nesidir yashlarimiz. Yasamin temel gerceklerin-
den biri olan yasliligl, bu 6zel ve 6nemli dénemi,
saglikli ve mutlu bir sekilde gecirmeleri; fiziksel,
biyolojik, kiltlrel, toplumsal kosullarin saglan-
masi ile mimkandr.

Yaslanma slireci; yasam bicimi, saglik duru-
mu, bireyin i¢csel motivasyonu, kisilik 6zellikle-
rinden etkilenmekle birlikte, 65 yas kronolojik
sinir olarak kabul edilmektedir. Fizyolojik de-
gisimlere ek olarak bircok psiko-sosyal faktor
yashlik ddnemini etkilemektedir. icinde bulunu-
lan zaman dilimi, bolge ve kdltir, kisinin genel
saglik durumuna bagh olarak farklilasan 6znel
bir kavramdir.

Emeklilik donemi ile birlikte ekonomik prob-
lemler ve sosyal ortamlarda azalma, cocuklarin
evden ayrilmasi, yakinlarin kaybi gibi yasam
olaylarina bireyin uyum saglamasi gerekmek-
tedir. Yaslanma slirecinde meydana gelen ka-
yiplarin azaltilmasi, bireyin cevreye adaptasyon
ve denge surecinin iyi sekilde stirdirilebilmesi,
islevselligin arttirilmasi; aktif yaslanma kavrami
ile aciklanmaktadir. Aktif bir yasam biciminin
benimsenmesi, dogru beslenme bicimlerinin
olusturulmasi, stres dlizeyinin azaltilarak ba-
sarili bir stres yonetimi ile yasllik déneminin
olumsuz etkilerinden birey uzaklasmakta sag-
hkh bir yashlik dénemi gecirmektedir. Yasl bi-
reyin yasam kalitesinin arttirilmasi icin yeterli
fiziksel kosullarin saglanmasi, ihtiyaclarinin sag-
lanmasi, saglikli aile iliskilerinin strdirtlmesi,
sosyal desteklerin arttirilmasi gerekmektedir.

r}\ \n

Yaslilik déoneminde meydana gelen fizyolo-
jik ve psikolojik degisiklikler bireyin yasamini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu etkilerin en aza
indirilmesinde sosyal destek oldukca dnemli bir
konumda bulunmaktadir. Psikolojik danisman-
hgini strdiirdigtim bircok yaslida olumsuz ya-
sam kosullarina sahip olsalar da sosyal destege
sahip yashlarin; yasama olan baghlik ve kaygi
dizeylerinin kendisini yalniz hisseden, toplum-
dan soyutlayan yaslilara gére oldukca yliksek
oldugunu gozlemledim. Bu noktada yashnin ih-
tiyaclarini karsilamak; maddi ve manevi deste-
gin saglanmasi konusunda yasli yakinlari basta
olmak Uizere, bakanliklar, belediyeler, kayma-
kamliklar ve cesitli kuruluslarin is birligi icinde
destek vermesi oldukca dnemlidir.

Yaslanma ile meydana gelen bilissel kaybin
en aza indirilmesinde sosyal alanlarda roller
alinmasi; bilissel islevlerin kullanilmasi ile aktif
yaslanmaya destek olmaktadir. Bireyler yasla-
narak, bilissel diizeylerinde diislis olsa da des-
tekleyici cevresel kosullara sahiplerse gitmek
istedikleri yere gidebilir yapmak istedikleri et-
kinlikleri yapabilirler. Yasam kalitesini arttirma-
da olumlu etkileri olan sosyal etkinliklerin daha
sik gerceklestirilmesi; yasamda aktif olarak rol
almalarini ayni zamanda saglk ve iyilik halleri-
nin daha iyi olmasini saglamaktadir.

Kacinilmaz olan yaslilikta bireyi aktif tutan
bir diger boyut 6grenme gereksimidir. Bu ge-
reksinimin fark edilmesinde olanaklar yaratil-
masi ve slreklilik saglamak aktif yaslanmanin
desteklenmesini saglar. Clinkli 6grenme Uret-
ken olmakla bir arada anilir. Yasami yasam boyu
ogrenmek gerekir boylece bellek aktif ve canli
tutulur.



Dogum ile birlikte tiim yasam dénemlerinde
saglikli yasam bicimlerinin benimsenmesi bire-
yin bu konuda istekli olmasi 6nemlidir. Bu cerce-
vede saglikli yaslanma; fiziksel aktivite, saglikli
ve duzenli diyetler, yasli icin anlamli faaliyetle-
re katilimin saglanmasi, sigara ve alkol kullani-
minin olmamasi ve ilaclarin doktor kontrolilin-
de-dizenli olarak kullanimi ve glivenli yasam
ortamlarinin olusturulmasi ile saglanabilmek-
tedir. Bu belirleyicilere uyan yashlarimiz; daha
saglikli ve ylksek yasam kalitesi ile yasantilarini
surdirmektedirler.

Yasin ilerlemesi ile birlikte meydana gelen
fiziksel kayiplarin yasam kalitesindeki olumsuz
etkileri ile fiziksel aktivite 6nemli ve gerekli bir
hale gelmektedir. Kas kuvvet ve dayanikliligini
arttirmaya yonelik gerceklestirilen egzersizler-
ler; akciger ve kalp gibi organlarin kapasitele-
rinde etkili gelisme saglayarak, saghkl ve ener-
jik yasam biciminin olusumunda énemli katki
sunmaktadir. Ayni zamanda fiziksel aktivite ile
birlikte; bireye zarar veren ve diistinme glictini
azaltan stres hormonlarini etkisiz hale getir-
mekte, 6z glivenin ve yasama sevincinin artma-
sini saglamaktadir. Boylece aktif ayni zamanda
saglikli yasamayi basarmanin en etkili yontem-

lerinden bir tanesi fiziksel aktivite olarak goru-
lebilmektedir.

-
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Sonuc¢ olarak; yaslilarimizin birey olarak
mutlu olabilmesi icin saglikli ve aktif olmalari
cok onemlidir. Yaslilari, yash bireylerimizi ola-
bildigince uzun sure fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak saglikh ve aktif tutarak basarih bir yaslilik
dénemi gecirmelerini saglamak, bakima muhtacg
olan yaslilarimiza destek vermek ayni zamanda
gelecek kusaklarin saglikli bir sekilde yaslanma-
larinin saglanmasinda yaslilarimiz ve diger tim

vatandaslarin destegi ile saglanabilir.
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OKUL ONCESI

COCUKLAR

ICIN

NESELi ETKINLIKLER

Cocuk -
Merve Nur YUZGENC

ocuk ve aile arasindaki etkilesim ve ileti-

simi artirmanin eglenceli yollarindan biri

de oyundur. Cocuklarinizla birlikte belir-
ledtginiz ortak zamanlarda uygun ortami sagla-
yarak kaliteli vakit gecirmek ve aranizdaki bagi
glclendirmek icin hep birlikte yapabileceginiz
etkinler;

“Parmak ucunda yurirken bize en sevdigin
sarkiyi séyler misin?”

“Gozlerini kapat, kendi etrafinda iki kez don.
Go6zUinl actiginda ilk gérdigun kisiye sarilabilir
misin?”

“Sirasiyla mavi olan her seyi sayacagiz, basli-
yorum. Mavi goky(zu ...(sonrasinda cocugunuz
devam ettirebilir bu oyun buttn aile ile birlikte
sirastyla devam ettirilerek oynanir.)”

“ Bana biri buiy(k biri kliclik iki esya getirebi-
lir misin?”

“ Yere diiz olacak sekilde uzun bir bant ya-
pistirip bitln aile sirasiyla dengede yuriyebilir
mi?”’

“Emekleyerek yanima gelip bana simsiki sari-
labilir misin?”

“Gobeginize yastik yerlestirip birbirinizi de-
virmeye calisin  “(Anne-Cocuk/Baba-Cocuk/

Kardesler/Anne-Baba seklinde gruplari degisti-
rip oyunu devam ettirebilirsiniz)

“Sag elinle sol kulagini, sol elinle sag kulagini
tutup gllimser misin? :)”

o

“Tam su anda sen de bana bir gorev verir mi-
sin :)"?
“Kardesinle sirt sirta gelip birbirinizden ayril-

madan dans eder misiniz?”

Kendinizi cocuklariniza/cocugunuza birakip,
ona odaklanabilirsiniz ¢linkii bu gliniin en gi-
zel ani. Cocuklarla etkinlikler yapilirken sizin de
keyif almaniz ve o ani yasamaniz karsilikl etki-
lesimi artiracaktir. Cocuk ve ebeveyn arasinda

kurulan saglikli bag cocugun gelisimine katki

saglamaktadir.
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Dogadaki herhangi bir sey olsan, ne ol-
mak isterdin?

Agacta bir yapraksin, birden riizgarin et-
kisiyle ucmaya basladin, nereye gitmek
isterdin?

Hangi oyuncagin yerine gecmek isterdin?
Gokkusagi ne zaman cikar?

Senden kiictk cocuklara ne 6gretmek is-
terdin?

Yasli insanlara ne sormak isterdin?
Sevgimizi sarilmak ya da dokunmak disin-
da nasil gosterebiliriz?

8.

9.

/.\/\

Sence paylasmak ne demek, bunu en son
ne zaman yaptin?

Daha 6nce hig bilmedigin bir sey 6grene-
ceksin. Ne 6grenmek isterdin?

10. Her glin sana ayrilmis 1 saat vaktimiz olsa

ne yapmak isterdin?

11. Kocaman sevgi dolu bir kucaklasma ile

oyunlari sonlandirabilirsiniz. Umarim ai-
lecek glizel vakitler gecirip eglenmissiniz-
dir.

)
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ENGELLERIMIZ

Berrak KALKANLI

°
I nsan yasamini icinde bulundugu sosyal ve

kiltarel cevreye uyumlu hale getirebilen bir

canhdir. Bu slrecte insan, dogal olarak hem
cevresini etkileyen, hem de cevresinden etkile-
nen ve bu dogrultuda kendi kararlarini alabilen
sosyal ve 6zglr bir birey olarak hayatina devam
etmektedir.

Bu stire icerisinde hepimiz zaman zaman
cevresel kosullara uyum saglama acisindan bazi
sorunlar yasamaktayiz. Yasadigimiz sorunlarin
nedeni, herkesin sahip oldugu imkanlar dahi-
linde hayatta kalma adina verilen miicadelenin
online gecen baskici ve dnyargili tutumlar ser-
gilenmesidir.

Yasadigimiz cevreye uyum saglayabilmek ve
toplumum bir parcasi olabilmek icin dncelikle
bireyin kendini tanimasi, kendi gercekleri ile
ylzlesmesi ve en 6nemlisi kendi kosullarini ka-
bullenmesi gerekmektedir. Bunu basarabilen
her insan bulundugu cevrede bir birey olarak
yer alir. Bu durum toplumun genelinden farkli
ozelliklere sahip olan, fiziksel ve zihinsel engelli
bireyler acisindan da bliyik dnem tasimaktadir.

Ozellikle fiziksel engelli bireyler, cevresel
faktorlerin getirdigi olumsuzluklarin yani sira,
toplum tarafindan maruz kaldiklari baskici,
yonlendirici ve hatta otekilestirici tutumlara
karsi micadele etmektedirler. Toplum tarafin-
dan maruz kaldiklari bu tutumlar, ne yazik ki
bir sire sonra engelli bireylerin kendi algilarina
ve hayata karsi bakis acilarina dontismektedir.
Aslinda bu durum genel olarak tim insanlari
kapsayan rahatsiz edici bir durumdur.

Yazinin basinda da degindigimiz gibi, bizim
icin 6nemli olan tiim olumsuzluklara karsi, ken-

@D

dimizi gliclendirmek ve bireysel 6zglrlGglimu-
zU dogru bir sekilde ortaya koyabilmemizdir.

Engelli bir birey icin, sosyal ve duygusal tepkileri,
engelini kabullenisi, bireyin benlik algisi ve 6z gliveni
ile dogru orantilidir. Engelli bireyin bu tutumlara
karsi pozitif algisinin olmasi, glinlik yasantisinda
doyum saglama olasiligini 6nemli oranda arttirir.

Burada bahsetmeye calistigimiz sorumluluk
aslinda cift tarafli bir sorumluluktur. ilki, fiziksel
engele sahip bireyin kendi hayatina ve secimle-
rine karsi gelistirdigi sorumluluk, digeri ise top-
lumun, 6zel gereksinimli insanlarin hayatlarina
saygl duyarak gelistirdikleri sorumluluktur.




Engelli bireyin bireysel miicadelesinin yani
sira, toplumsal anlamda pozitif bir engel algisi-
nin olusturulmasi, toplumu olusturan bireyler
olarak hepimizin sorumlulugudur. Din, dil, irk,
cinsiyet, cinsel yonelim, zihinsel ya da fiziksel
ozelliklerimiz ne olursa olsun hepimizin ortak
noktasi insan olmaktir.

Bunlarin disinda deginmek istedigim diger
onemli bir konu ise, engelli bireylerde, bazen
bireyin kendi secimi sebebi ile bazen de yakin-
larinin farkinda olmadan engelli bireye karsi
gosterdikleri yaklasim sonrasinda olusan ikincil
kazanc¢ durumudur. Nedir ikincil kazan¢? Bireyin
fiziksel ya da zihinsel strecine ragmen yapabi-
lecek bedensel ve fiziksel yeterliliklerini yerine
getirmekten kacinarak, bilerek bazi sorumlu-
luklarini ve ihtiyaclarini yakinlarina ytkleme-
si durumudur. Bireysel anlamda sorumluluk
almayip semptomlarini abartarak baskasina/
baskalarina bagimli hale gelmesidir. Bu durum
ne yazik ki baslangi¢ noktasi sonrasinda engelli
bireylerin, tiim kisi, kurum, durum ve olaylar
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karsisinda genel olarak bir beklenti icerisinde
olmasi ile devam eden bir siirec haline gelir.
Ancak unutulmamalidir ki ikincil kazang sorunu
tek basina engelli birey ve bakim veren bireyle-
re dayali bir problem degil, ayni zamanda engelli
bireylere yonelik is, aktivite ve sosyal imkanla-
rin yeterince gelismedigi tlkelerde karsilasilan

bir problemdir. (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi (2017). Duinya engellilik raporu

En basindan beri 6nemle ele almaya calisti-
gimiz gibi toplumsal kosullar sebebiyle olumsuz
tutum ve davranislar ile karsilasan engelli birey-
ler, kendilerine yonelik negatif tutum duisiince
ve davranislardan etkilenmektedirler. Engelli
bireyin glcli yonlerini kesfedebilmesi ve top-
lumdaki diger bireyler ile esit haklara sahip
bir birey oldugunu kabul edebilmesi icin kendi
kisisel cabasinin yani sira toplumu olusturan bi-
reyler olarak hepimizin vermesi gereken ortak
bir caba s6z konusudur. Bu cabada yine en
blylk destek, toplum icerisinde var olan engelli
bireylerin aktif olarak katilim saglayacaklari
mecralarin olusturulmasi, olusturulan sosyal
sorumluk projelerinde yer almalari ve rol model
olmalaridir. Boylelikle toplumdaki damgalama,
onyargl ve negatif algilarla miicadele etmemize
blylk olciide yardimci olarak diger engelli bi-
reylere fayda saglamis olurlar.

Hayatta karsilastigimiz
engeller, nefes aldigimiz
slirece hayati yasamamiza

engel olmasin.
(1) 99
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Pstkorehber

Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani

Dr. Hakan OGUTLU

9. BOLUM:

HAKAN OGUTLU “
COCUKLARDA OKULA
UYUM SORUNLARI”

“Okula uyum sorunlarinda en basta okul
korkusu, ayrilik kaygisi bozuklugu, okula gitmek
istememe, okulun getirdigi sorumluluklardan
kacinma davranislari goriilmektedir.”

“Ogretmenin cocuklara: Ben sana yardimci ola-
bilirim, her zaman yanindayim, bir sorun olursa
bana iletebilirsin” demesi cok 6nemlidir.”

“Uyum stirecinde akademik gticliikler yasana-
bilir: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
dikkat daginikhgi, asiri hareketlilik ve diirttisellik
ile karakterize bir bozukluktur. Bu durum ¢ocugun
derslere odaklanmasini engeller. Harfleri karistira-
bilir, okuma yazmasi gecikebilir.”

“Ozgtil 6§renme bozuklugunda ise zeka yerinde,
dikkat yerinde ama cocuk harfleri, sayilari, sagi,
solu, tarihleri, yol-yon karistirabilmektedir.”

“Zihinsel yetersizlik durumunda ise cocuk an-
layamamakta, yasitlarindan daha diistik bir kapa-
sitesi olabilmektedir. Bu durumlarin degerlendiri-
lebilmesi icin 63retmen destegiyle cocuk ve ergen
psikiyatristine kesinlikle basvuru yapilmali ve ona
gore tedaviye baslanmalidir”

3
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10. BOLUM: “KARIYER
DANISMANLIGI NEDIR?”

“Kariyer danismanhgi ilgi deger yeteneklere
gore kisinin uyumlu oldugu mesleki alanina yonel-
mesi ve kariyer hedeflerini de ona gore yapmasidir.
Kariyer danismanligi yasam boyu stiren bir seydir.”

“Kariyer danismanlik stirecinde; cocuklarin
akademik basarisini ve haliyle bitiin meslek haya-
tini etkileyen stireclerin basinda aslinda kendine
gliven ve dzgliven kavrami vardir.”

“Oz giivenle ilgili cocugun karakterine herhan-
gi bir elestiri yapilmamali ve cocugun daha c¢ok
yaptigi seylere pozitif geri bildirim vererek negatif
elestiriden kacinilmalidir.”
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11. BOLUM: “EVLILIKTE
YASANAN SORUNLAR”

“Evlilik bir kurum ama bu kurumun olusma-
sinda iki kisinin bir araya gelmesi gerekmekte, iki
tane benin slirec icerisinde biz olabilmesidir.”

“Ben dedigimiz sey, ben olmak ve vyetiskin
olmakla, olgunlasmayla alakali bir seydir. Kisinin
olgunlasmasi belirli bir siireci gerektirmektedir.”

“Catismanin olmadigi, sorunlarin olmadigi bir
evlilik yoktur. Onemli olan sorunlari nasil ele aldi-
gimiz, catismayi nasil yonettigimizdir.”

“Onemli konulardan bir tanesi esler arasi ile-
tisimin iyi olmasidir. Genelde kadinlarin iletisim-
de elestiriyi daha cok kullandiklari, erkeklerin ise
duvar 6rmeyi daha cok kullandiklari bilinmekte-
dir”

“Tastigimiz noktada, dfkelendigimiz noktada
iletisim saglikh bir sekilde devam etmemektedir.”

“Her iki tarafin da sakinlestikten sonra iletisime
gecmesi ve o konu lizerinde kalarak konusmalari,
saglikh bir iletisim kurmalarr ile mimkdindur.”

“Onemli olan elestirmeden, suclamadan konu-
sabilmektir. Yumusak baslangiclari yapabilmek
kendimizi iyi hissetmedigimiz tastigimiz nokta-
larda molalar vererek sakinlesmek ondan sonraki
asamalarda tekrar kendimizi iyi hissettigimizde
belirli bir konu tizerinde konusmaya baslamak
onemlidir.”

“Onarma mekanizmalarini kullanmak ve 6ziir
dilemek cok énemli bir seydir.”

“Ciftler sorunlarla basa cikamadiklari zaman;
profesyonel yardim almalari, sorunlarin (stesin-
den daha kolay gelmelerini saglar.”

“Cift danismanhgi dedigimiz zaman; iki kisinin
basvurmasi, iki kisinin birlikte gelmesi, yardim
alma konusunda birlikte emek vermesi, iki tarafin
da bu stirecle basa ¢cikmasi acisindan énemlidir”

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI .
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12. BOLUM: “ERGENLIK
DONEMi OZELLIKLERI VE
EBEVEYN TUTUMLARI”

“Ergenlik donemi cok karmasik bir dénem
clinkti tiim gelisim alanlarinin ayni anda gelismeye
calistigi bir donemdir.”

“Ergenlik; bilissel, psikolojik, sosyal ve duygusal
olarak tiim gelisim alanlariyla, cocuklarin hayatla-
rinda ciddi bir restorasyon dénemidir.”

“Ergenlik, cocukluk déneminde baslayan genc-
ligin belli bir donemine kadar devam eden bir
stireci kapsamaktadir.”

“Ergenlik; ayrisma, bagimsizlasma istegi ile bir-
likte rehberlige ihtiyac olan bir dénemdir.”

“Oncesinde ailenin bir (iyesi iken toplumun bir
parcasi olmaya calisan ergenler icin burasi ciddi
bir yol ayrimi ve ciddi bir durak olmaktadir.”

“Duygusal inis cikislarin cok oldugu bir dénem-
dir. Onceden daha uyumlu olan ¢ocuk, ergenlik do-
nemine girdigi zaman daha agresif olabilmektedir.”

“Ergenlik donemi dedigimiz bu dénem riskli bir
dénemdir ve cocuklarin takibi dnemlidir.”
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Cocuk ve Ergen Psikiyatri Uzmani

Dr. Hakan OGUTLU

13.BOLUM “COCUK VE
ERGENLERDE YEME
BOZUKLUKLARI”

“Yeme bozuklugu, kisinin yeme davranislarin-
daki degisikliklerle karakterize olan asiri degerlen-
mis dustinceleridir. Yeme bozukluklari, anoreksi-
yanervoza, bulimiyanervoza, tikanircasina yeme
bozuklugu ve kacingan kisith yeme bozukluklari
seklindedir.”

“Yedikten sonra gelen pismanlik cok agirsa
ve katlanamayacak vaziyetteyse kisi ardindan
kendini kusturuyorsa buna bulimia, bu pismanliga
bir sekilde katlaniyor ve bu yogun hislere dayana-
biliyorsa tikanircasina yeme bozuklugu denmekte-
dir”

“Pandemide evde kapali kalmanin hem obezi-
teyi hem de az yemeyi ciddi sekilde arttirdigi go-
riilmektedir.”

“Bunlarin tek tedavisi tek ilaci diizenli, saglikh
ve dengeli beslenmektir.”

“Emosyonel yeme ise aslinda olumsuz duygula-
ri bastirmak ve gidermek icin yemek yemektir.”

“Yeme bozuklugu tedavisinde kullanilan yakla-
simlar; bilissel-davranisci terapiler, aile tabanli te-
rapiler, kisilerarasi psikoterapi, genel destekleyici
yaklasimlar, ilac yaklasimlari, diyetisyen, psikolog
ve pediatrist destegi ile ekip halinde ilerlemekte-
dir”

36

Uzman Psikolog
Esra TASDEMIROGLU

14. BOLUM: OGRENCILERDE
SINAV KAYGISI VE BAS ETME
YOLLARI

“Kaygi bilinmeyen seye karsi verdigimiz fizyolo-
jik, psikolojik tiim davranissal tepkilerin hepsidir.”

“Sinav kaygisi da direk sinava yonelik yasadigi-
miz psikolojik, bedensel ve davranissal disa vurum
seklidir. Bu stirecte sonuc¢ odakli degil de siirec
odakli olmak énemlidir.”

“Kendimizi baskalari ile kiyaslamayip, kendi ici-
mizde bir kiyaslama yapmamiz gerekir.”

‘Anne babalar talepkarmodunuzu kapatip des-
tekleyici modunuzu acmaniz cok énemlidir.”

‘Anne babalar; cocugun cabasina, stirece yorum
yaparak destekleyici olabilirler.”




Ps:k:yatn Uzmani
Dr. Canan EFE

15.BOLUM: “YETISKINLERDE
KAYGI “

“Cagimizin hastahgi olarak bilinen kaygi;
endise, bunalti hissetmek olarak tanimlanmakta-
dir”

“Kayginin saglikli bir diizeyde isleyebilmesi
ashinda bizi hayatta tutan islevselligimizi artiran
cok kiymetli olumlu bir duygudur.”

“Kaygi; kiside bedensel belirtilere sebep olur.
Kisi elini kolunu bir yere koyamaz, huzursuzlanir,
nefes alis- verisinde degisiklikler olur, hatta biz
bunu bazen yiiz ifadelerinden de okuyabiliriz.”

‘Anksiyete dedigimiz sey kaygiyla endiseyle bu-
naltiyla ayni anlamda kullanilmaktadir.”

“Kaygi var fakat kaygiyla artik cok ugrasmaya
basladiysak, cok yogun oluyorsa, gtinliik yapma-
miz gereken isleri yapamiyorsak artik bu durumun
degerlendirilmesi gerekebilir. Bu noktada mutlaka

destek aranmalidir.”

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Terapisti
Ozden BILGIN

16. BOLUM: “ILETiSIMI
YONETMEK”

“lletisim stirekliligi olan bir kavramdir. iletisi-

min olmadigi bir an bile yoktur.”

Dogumdan itibaren bize gelen mesajlara goére

hayatta konumlanmayi 63renmeye basliyoruz.

“lletisim catismalarinin  kaynaginda  bizim
diinyaya verdigimiz bu ilk mesajlar ya da bize
verilen o ilk mesajlarin nasil kararlastirildigi, alis-

kanliklarimizin nasil olustugu yatar.”

“Konusacagimiz zamanlari ve susacagimiz za-

manlari ayirt etmeye bilincimiz hazirdir.”

“iletisimi kendimizi ifade etme yolu olarak dii-
stintirsek bunun karsimizdakinde de benzer bir
karsihgi vardir. O da kendisini ifade etmek iste-
mektedir. O zaman bizim mesajlarimizin birbiriyle

gecisli, paralel olmasina ihtiyacimiz vardir.”

“Cocuk yetistirirken dzelikle cok dikkat etmemiz
gereken sey cocuklara karsi dlirtist olmaktir.”
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Uzman Psikolojik Danisman
ve Aile Terapisti
Ozden BILGIN

17.BOLUM: “BENLIK VE
ALGIMIZIN OLUSUMU”

“Cocuklar, bebekler anne karninda tepkiler
vermeye baslarlar disaridan gelen seslere, te-
maslara dokunuslara...”

‘Arastirmalar dogumla birlikte dis diinyadan
gelen mesajlarin cesitlenmesi ve farklilasmasiy-
la duyu organlari araciligiyla bebegin diinyayi
cok genis bir cercevede algilamaya, kendisine
dair mesajlari toplamaya basladigini goster-
mektedir.”

“Dogum oncesinden baslayarak yavas yavas
biriktirdigimiz, kendimizi ne zannettigimiz me-
selesidir aslinda benlik algisi...”

“Ne zannettigimize iliskin dis diinyadan gelen
mesajlari birlestirip kendimize dair bir fikre
sahip olmaktayiz. Benlik algisi zamanla degi-
sebilmektedir. Degisim her zaman mimkdind(ir
degisimin gelisimle birlikte olmasi gerekir.”

“insanin  geliserek degismeyi planlamas;
yararli, kendisini ve diger insanlari hosnut edici p—
bir cabadir.” - 4

“Bir duruma pozitif bakmak; bizim icin :
olumlu ve olumsuz olani ayni anda gérebilmek-

e

tir.

“Benlik algisini olumluya cevirmek istey
bir kisi dncelikle kendisinin ve diger insanlari
hepimizin arti bir pozisyonda oldugunu; arti bir
degere sahip oldugumuzu ama zaman zaman
yasamla bas etmek icin de karsimiza cikan en-
gellerin, problemlerin, catismalarin bize yeni bir
yon gostermeye yardimci oldugunu gorebilmeli-
dir”
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nkara Biyliksehir Belediyesi baskent-
Ali basarili 6grencilere, yash ve engelli

vatandaslarimiza Altinoluk (Akcay) ve
Akcakoca Egitim ve Dinlenme Tesislerinde bi-
rer haftalik gruplar halinde (icretsiz tatil yap-
ma imkani saglamaktadir. Ankara Buliyliksehir
Belediyesi ‘Basari Sizden Tatil Bizden’ sloganiy-
la 6, 7,8 ve 9. sinifi bitirerek okullarinda basarili
olan (takdir ve tesekkur alan), maddi imkanlari
olmayan baskentli 6grencilere 6dl olarak tatil
hediye ediyor. Ogrenciler giivenli bir ortamda
egitmenler ve uzmanlar esliginde yaz kamplari-
na katilarak, hem sosyal ve kiltlrel etkinliklerle
dolu bir yaz geciriyor hem de tarihi ve turistik
mekanlari gezme sansini yakaliyorlar. Butin
bir yil boyunca okulun stresi ve yorgunlugunu
kamplarda Gizerlerinden atacak olan 6grencile-
re, moral ve motivasyonlarini artiracak aktivite-
ler de sunulmaktadir.

o0

Okul disi egitimin bir parcasi olan bu kamplara
katilan 6grenciler, kendi ayaklari Gizerinde dur-
may! 6grenerek hayatlari boyunca kullanacak-
lari tecriibeyi 6zel yasamlarina katmis olacak-
lardir. Yeni arkadasliklar kurarak ve yeni yerler
kesfederek sosyalleseceklerdir.
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Ayrica yasli ve engelli vatandaslar ile refakat-
cilerinin sosyal hayatlarini renklendirmeyi ve
canlandirmay! amaclayan Ankara Bulylksehir
Belediyesi, tatil kamplari ile vatandaslara unu-
tulmaz bir tatil gecirme firsati sunuyor.

Engelli vatandaslarin Sosyal Hizmetler Dai-
resi Baskanhgi tarafindan gtiven ve huzur icinde
bir tatil gecirmeleriicin tim detaylarin diistinl-
diglu engellilere ailelerinin yani sira gérevlen-
dirilen personellerin eslik edecegi tatil imkani
sunulmaktadir.




Engelli vatandaslarin engelsiz bir tatil gecir-
meleri icin onlarin fiziki sartlarina uygun olarak
kamplar planlanmaktadir. Engelli ve yash va-
tandaslar tatil yaparken kaliteli zaman gecire-
rek moral depolayacaklardir. Kamp stiresi icin-
de, Altinoluk (Akcay) ve Akcakoca'da tarihi ve
kiltirel geziler diizenlenmektedir.Kamplarda
etkinlikler degisiklik gosterirken glindliz saat-
lerinde gezi, ylizme, futbol, basketbol, sinema,
langirt, masa tenisi gibi eglenceli spor aktivite-
leri yapilirken, aksamlari da animasyon gosteri-
leri tatile renk katmaktadir.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla sundugu
hizmetlerle vatandaslarin hayatlarini kolay-
lastiran ve giizellestiren Ankara Biyiksehir
Belediyesi, licretsiz kamp hizmetiyle de 7'den
70’e herkesin sosyallesmesine katki sagliyor.

Dinyamizda meydana gelen (ilkemizi de etki-
si altina alan Kovid-19 pandemisi sebebi ile “Yaz
Kampi” 2020-2021 vyillarinda yapilamamistir.
Saglik kosullarinin diizelmesi ile birlikte egitim
ve dinlenme kamplari hizmete devam edecektir.
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COCUKLARLA

Yapilabilecek Aktiviteler

BIEIEY=0N Ayse KARACA

ariyil tatili yaklasmaya basladiginda cocuk-
Ylarda heyecan artmaya baslar ve o glinlin
gelmesini iple cekmeye baslarlar. Yogun
derslerden sonra yapacaklari bu tatil onlar icin
hem dinlendirici hem de &gretici olmalidir. Bu stire

zarfinda derslerinden kopmamalari icin de eliniz-
den geleni yapmalisiniz. Ancak tamamen derslerle

de bogmamali ve dinlenmesine miisaade etmelisi-
niz. GlinimUizde hizla gelisen teknoloji sayesinde
cocuklar ekran basinda cok zaman geciriyor ve
her seye ulasabiliyor. Bu bliyull gelismeden en cok
etkilenen cocuklar oldugundan tatillerini verimli
gecirmeleri icin birlikte ara tatilin planlanmasi
onemlidir. Plan yapilmazsa cocuklar televizyon
ve bilgisayar basinda daha cok vakit gecirmeye
devam edeceklerdir.

;,fb

Cocuklarla Evde Yapilabilecek

Etkinlikler

Uzmanlar, stirekli farkl bir etkinlik aramak yerine
evde yaplilan bazi seyleri etkinlige donlstirmeyi
tavsiye ediyor. Bunlardan biri de ¢ocuklarla mut-
fakta vakit gecirmek evde yapilabilecek en glizel
etkinliklerden biridir. Evdeki yemek kitaplarini ka-
nistirarak birlikte dogaclama bir tarif olusturabilir-
siniz. Daha sonra mutfaga girerek bu tarifi hayata
gecirin. Cocuklarinizla birlikte kurabiye, kek,
biskuivi, ekmek, pizza, hamburger, makarna, kofte,
tursu kurma gibi cesitli yemekler yapabilirsiniz.

Kurabiye ve kek cocuklar tarafindan en cok
sevilen cesitler arasinda yer aliyor. Yaptiginiz ku-
rabiyelerin ya da keklerin slislemesini cocugunuza
yaptirarak zamani daha keyifli hale getirebilirsiniz.




Geri Donlisiim Sanati Projeleri

Yapin

Bos ayakkabi kutularindan, tuvalet kagid
rulosuna, pet siselere, cam kavanozlara, evdeki
diger atik malzemelerle pek cok geri donlisiim
sanati projesiyapabilirsiniz. Farkliyas gruplarina
uygun geri dénltisim aktiviteleri hazirlayarak
cocuklarin el becerilerini artirabilir ve renkli
hayal diinyasini harekete gecirebilirsiniz. Keyifli
zaman gecirmesini saglayabilirsiniz.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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Oyunlar Oynayin

Cogunuzun yasina uygun, ailece eglenceli
zaman gecirebileceginiz oyunlar planlayabilir-
siniz. Bu oyunlarla aile ici iletisimini gliclendi-
rebilirsiniz. Yapbozlar, hafiza oyunlari, tabu,
satranc, tombala,birbirini tanima oyunu, kelime
Uretme, isim-sehir-hayvan, evet-hayir, dokun ve
tahmin et, karaoke ve domino gibi klasik oyunlar
ve birbirinden eglenceli kutu oyunlari evde
ailecek gecireceginiz vakitlere renk katacaktir.

Hayvanlarla Vakit Gegirin

Cocuklarinizi dogal yasamdan ayirmadan
eglenceli saatler gecirebilirsiniz. Bunun icin
hayvanat bahcelerine yadabarinaklara gidebilir,
cocuklarinizin  hayvan sevgisi edinmesinde
dogru bir yol izleyebilirsiniz. Barinaklardan eger
imkaninizvarsabirhayvansahiplenebilirveonun
sorumlulugunu cocugunuza birakabilirsiniz.
Bu seklide cocuklarinizin sorumluluk bilinci
ve empati yetenegi gelisir. Sokak hayvanlari
icin apartman 6nlerine, park bahcelere birlikte
mama ve su birakabilir veya karton, plastik yada
tahtadan kus, kedi-kopek evleri yapabilirsiniz.
Yapimi cok basit bos bir karton kutuyu naylon
posetle kaplayip yan vyatirabilir bir sokak
kedisinin konaklayip isinabilecegi bir ortam
yaratabilirsiniz.
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Kiltir-Sanat Etkinligi
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Yapin

Cocuklarinizi  sanat galerisine ya da
muizelere goturebilirsiniz. Tarihe yakindan
taniklik etmesini saglamis olursunuz. Mizeler,
cocuklarin kendileri icin neyin énemli oldugu
konusunda dustinme firsati sunar. Bdylece,
elestirel diisinme becerisi kazanmis olurlar.
Cocugunuzdaki merak duygusunu ortaya
cikarir, hayal glclinli gelistirir, yaraticilik
kazandirir ve yeni fikirlere acgik olmasini saglar.
Siz de ebeveynler olarak ne goérdiginizi ve
nasil yorumladiginizi kendi aranizda tartisabilir,
cocugunuza sorular yoneltebilir, onlarin
daha o6nce asina olmadiklari seylere karsi
aclkk olmalarini  saglayabilirsiniz. Ankara'da
gidilebilecek miizeler; Anadolu Medeniyetler
Mizesi, Rahmi Ko¢ Mizesi, Anitkabir ve
Atatlirk Kurtulus Savasi Muzesi, Feza Glrsey
Bilim Merkezi, MTA Tabiat Mizesi, Cumhuriyet
Muzesi, Altin Kéy Acik Hava Muzesi, Hava
Kuvvetleri Mizesi, ODTU Bilim ve Teknoloji
Muizesivb.

Cocuklarinizin cok gitmek istedigi bir tiyatro
oyununa ya da sinemaya bilet alip, onlara
slrpriz yapabilirsiniz. Evde sinema ortami
olusturup, hafta sonlari sinema gecesi de di-
zenleyebilirsiniz. Tatil doneminde sik sik kitap
okuyan cocuklarinizla okudugu bir kitabi minik
bir tiyatro gosterisi haline getirebilirsiniz. Tim
aile bireylerinin katildigi bu gbsteriyi kameraya
kaydederek daha sonra izleyip, keyifli zaman
gecirebilirsiniz.

Doga Yuruyusu Yapin

Cocuklarinizla doga yurlyusu, egzersiz gibi
aktiviteler yapabilirsiniz. YUlrtyls sirasinda
dogadaki kuslari, bdcekleri, agaclari, cicekleri ve
pek cok canliy1 gézlemlemek eglenceli olacaktir.
Bu sekilde dogayla bag kurarak doga sevgisi
asilayabilir ve glizel anilar biriktirebilirsiniz.

2\
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Obezitesi ve Nedenleri
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bezite fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
Oolabilen vlcutta asiri yag depolanmasi
ile meydana gelen, yasam boyu siiren bir
enerji metabolizmasi bozuklugudur. Dinyada
her yil yaklasik 3 milyon insan fazla kilolu olma

durumu ve obeziteye bagl hastaliklar nedeniyle
hayatini kaybetmektedir.

Obeziteprevalansi, dinyada hem yetiskinlerde
hem de cocuklarda giderek artmaktadir. Genel
olarak obezite bir eriskin hastalig gibi algilansa
da ozellikle az gelismis ve gelismekte olan lke-
lerdegelir diizeylerinin artmasi, bati yasam tar-
zinin benimsenmesi, enerji alimi artarken enerji
harcanmasinin azalmasi ile cocuk ve ergenlerde-
ki obezitenin artis gbstermesi kacinilmaz olmus-
tur. Budurum cocukluk cagi obezitesinin kiresel
boyutta halk saghgl sorunu olusturacaginin bir
gostergesidir.

Cocukluk cagi obezitesinin iki nedenle cok
onemi vardir. Birincisi, cocukluk cagl obezite-
sinin hayatin erken yaslarinda ve ilerleyen yas-
larda bireylerde bircok metabolik, kronik hasta-
liga yol acabilecegi (kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, reflli, tip2 diyabet, inflamatu-
ar bagirsak hastaligi vb.) ayni zamanda obez
hastalarin yasam sirelerinin kisaldigl ve cocuk-
luk cagindaki sisman bireylerin ileride yaklasik
%30’unun sisman yetiskinler olacaginin rapor
edilmesidir. ikincisi ise obez cocuklarda ortaya
cikan psikolojik sorunlarin, bu cocuklarin ileri
yaslarda bile 6zgliven eksikligi ve cevreye uyum
sorunlari yasamalarina neden olabilmesidir.

Saglikli olmak sadece cocugun fiziksel olarak
iyi olma hali ile sinirh degildir. Ayni zamanda

cocugun kendisini psikolojik acidan da iyi hisset-
mesi, kendisi ile ilgili olumlu bir benlik algisi gelis-
tirmesiyle butin olusturan bir durumdur. Fazla
kilolu cocuga karsi akran gruplari ve cevresi
tarafindan yapilan baski ve zorbaliklar cocugun
sosyallesmesine engel olmakta ve basari diize-
yinin diismesine neden olmaktadir. Bu nedenle
cocukluk cagi obezitesinin toplum saghginin ge-
lecegi acisindan erken donemde taninmasi ve
mudahale edilmesi olduk¢ca dnem tasimaktadir.
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Obezitenin Nedenleri

bezite, genetik ve genetik olmayan fak-

torlerden etkilenen karmasik bir hasta-

liktir. Genel olarak obezitenin biyolojik,
cevresel ve davranissal nedenleri vardir. Cocuk-
larda ve ergenlerde, asiri kilolu durum genellik-
le fiziksel aktivite azligindan, asiri enerji alimiyla
sonuclanan saglksiz beslenme sekillerinden
kaynaklanir.

Genetik ve sosyal faktorler (sosyo-ekono-
mik durum, irk, medya ve pazarlama ve fiziksel
cevre) eneriji tiketimini ve harcamasini etkile-
mektedir. Cocuklarin televizyon ve bilgisayar
basinda gecirdikleri zamanin artmasi ve bun-
larin karsisinda ylksek enerijili, diisik besleyici
degeri olan besinlerin tiketilmesi (Fast food ve
abur cubur), kontrol edilemeyen duygusal yeme
aliskanliklari, servis ile okula gitme, ylirime ve
spor aliskanliklarinin olmamasi obeziteye dave-
tiye cikarmaktadir. Yetersiz uyku siiresi ve uyku
kalitesi de obezite nedenlerinden biridir. Ailenin
yasam bicimi ve yeme konusundaki davranis-
lar1 da 6zellikle okul 6ncesi cocuklarda obezite
gelisimi acisindan belirleyici olmaktadir. Kendi
sorunlari ile mesgul ebeveynler cocuklari ile
yeterince hareketli oyun oynamamakta ve ha-
reketli bir yasam 6rnegi sergileyememektedir.
Aile icerisindeki stres varligi cocugun yeme bici-
mini degistirmektedir. Stresli bir ortam, cocukta
kortizol hormonu artirmaktadir. Uzun siireli bu
hormona maruz kalmak, aclik-tokluk metabo-
lizmasinin bozulmasina ve istah artisina sebep
olmaktadir. Obeziteyi 6nlemek icin uzmanlar
tarafindan konuile ilgili ailelere egitim verilmesi
gerektigi ve bu egitimlerde ise cocuk ile ilgile-
nen bireylere, saglikli beslenme ve fiziksel akti-
vitenin 6nemini anlatmak ve cocugun hayatinin
ileri yaslarinda obeziteden kaynaklanan kronik,
metabolik ve psikolojik saglik sorunlari ile karsi-
lasmamasi icin dnlemler alinmasi gerektigi hak-
kinda bilgi vermek énemlidir.
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Bizler de, Cumhuriyetimizin Kurucusu
Biyiik Onder Mustafa Kemal Atattirk'e Yakisir,
Diinya Baskentleriyle Yarisir Bir Baskent Kurma Hayalimizi,
Yine Birlik ve Beraberlik Ruhuyla; Calismaktan, Uretmekten,
Paylasmaktan Hicbir Zaman Vazgecmeyen Yenilikci bir
Anlayisla Stirdtirmeye Devam Edecegiz.
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