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MANSUR YAVAS

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI

SOSYAL HiZMETLER DAIRES|I BASKANLIGI _ .i. -
7/
ONSOZ

Degerli hemserilerim,

Sosyal hizmetler denilince insancil duygularla her-
hangi bir karsilik aramaksizin yapilan yardimlar akla
gelir. Sosyal devlet anlayisi ile Ankara Buytksehir
Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanliginca siz
degerli hemserilerimiz icin hizmetlerimiz devam et-
mektedir.

Sosyal hizmetler ve sosyal yardimlar, insanlik tarihi
boyunca yoksulluk ve diger sosyoekonomik sorun ve
ihtiyaclarla birlikte var olmustur. Bu hizmet ve yar-
dimlarin niteligi, kapsami, yontemi, kurumsal yapisi
ve finansmani zaman icerisinde farklilik gosterse bile
yUzyillardir toplum ve devlet yasaminin en dnemli ko-
nularini teskil etmistir.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla; iyilik hastaliktan
daha bulasicidir diyerek Ankara’da sikintisi olup da
ulasamadigimiz hic kimse kalmasin diye cabaliyoruz.

Bizim belediyecilik anlayisimiz ve en blyik hede-
fimiz, hicbir cocugun boynunun bukUk kalmamasi
ve egitimlerinden mahrum olmamasi; hi¢c kimsenin
yataga ac girmemesidir.

Cocuk, genc, yetiskin, engelli, yaslh tiim vatandasla-
rimiza sosyal hizmetleri ulastirarak yasam kalitelerini
yukseltmek icin calismalar yapan Sosyal Hizmetler
Dairesi Baskanhiginin hizmetlerini bultenimiz ile du-
yurarak daha fazla vatandasimizin bu hizmetlerden
faydalanmasini istiyoruz.

Guzel yarinlar icin daha cok calismaya da devam
edecegiz. Bu umut dolu duygularla dergimizin dor-
dincl sayisini sizlere sunmaktan mutluluk duyuyor,
keyifli okumalar ve saglikli glinler diliyoruz.
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SOSYAL YARDIMLAR

PLANLAMA VE KOORDINASYON

Sube Miidurlugu
Melike KOLCAK

Sosyal Yardim Alan Ailelere Egitim
Masraflar Destegi

nkara Buylksehir Belediyesi, ‘Ggrenci
Adostu” uygulamalarindan bir yenisini
daha hayata gecirdi.

Tum dinyayi etkileyen salgin dolayisiyla l-
kemizde de egitim ve 6gretim uzaktan olarak
yapildi. Bakanlar Kurulu’'ndan cikan karar ile
6 Eylilden itibaren yliz ylize egitimin bes gln
olarak baslatilacagi duyuruldu.

6 Eylul'de okullarin acilacaginin duyurul-
masiyla birlikte Ankara Buylksehir Belediye
Baskani Mansur YAVAS'In talimatiyla, sosyal
yardim alan 99 bin 282 ailenin toplam 163 bin
459 cocugunun egitim ve kirtasiye masraflari
icin Baskent Kart’larina 20 Agustos’tan itibaren
ylUkleme yapilmaya baslandi.

Sosyal medya hesaplari lizerinden duyuru
yapan Bilyliksehir Belediye Baskani Mansur
YAVAS, “Egitim masrafi icin kisi basi 150'ser
liradan toplam 24 milyon 518 bin 850 TL yiikleme
yapiyoruz. Evlatlarimiz yeter ki okusun, gelecek ha-
yallerinden hi¢ vazgecmesin. Omriim yettigince her
cocugumun destekgisiyim” dedi.

Sosyal yardimlar hakkinda bilgi edinmek
icin ilgili numaralar;

0(312) 322 11 33

0(312) 32108 06

OKUMAYAN COCUK KALMASIN
GELECEGIMIZ AYDINLANSIN

editim ve kirtasiye deste{;i saglr_-.mruz.

Ankara Biiyliksehir
Belediye Baskani

Mansur YAVAS

‘Okumayan cocuk kalmasin,
gelecegimiz aydinlansin’

ifadesiyle desteklerinin devam
edecegini dile getirdi.
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Sel Bolgelerine Destek icin

Buyuksehir
Isbasinda

nkara Bilyliksehir Belediyesi Ankara tfa-
Aiyesi, Kastamonu, Sinop ve Bartin illerin-

de asiri yagis nedeniyle meydana gelen
sel ve su baskinlarina midahale etmek ve yara-
lari sarmak icin cok sayida arag ve personelini
bolgeye gonderdi. Sosyal Hizmetler Daire Bas-
kanligi da buillere toplam 10 bin adet 5 litrelik su
yardiminda bulunurken, 4 bin 500 koli temel gida
kolisi ile cocuk bezini de tirlarla ulastirdi.

Ankara Bliylksehir Belediye Baskani Mansur
Yavas sosyal medya hesaplari Gizerinden yaptigi
paylasimda, 43 personel, 2 K-?2 arama kurtarma
kopegi ve 18 aractan olusan destek ekibimiz bugtin
Kastamonu'ya ulasti. Her tiirlii destegimizle yaniniz-
da olmaya devam edecegiz. Kalbimiz ve dualarimiz
sizinle” dedi.

Sosyal Hizmetler Daire Baskanligl ayrica
Sinop, Kastamonu, Bozkurt ve Cide'ye toplam
20 bin adet daha su gonderirken, Bozkurt ve
Ayancik’a da toplam 3 bin adet gida kolisi yardi-
mint ulastirdi. Bozkurt ve Ayancik’a ilave olarak
toplam 50 bin maskenin disinda bebek mamasi,
hijyen malzemesi, battaniye, vyastik, cizme,
kolonya, dezenfektan, bebek ve hasta bezinden
olusan 12 bin 500 adet ihtiya¢ malzemeleri gbn-
derildi.

GECMiS OLSUN TURKIYE

ZOR GUNLERDE YANINIZDAYIZ

ANKARA ITFAIYESI

26 itfaiye Personeli
4 Dalgig Personel
3 K-9 Arama Kurtarma Personeli
2 Adet K-9 Kopedi
8 Arac

35 Motopomp
10 Jenarator

ANKARA HALK EKMEK
5 Personel,
1Seyyar Firin,

Ginlik 12,000 kapasite ile
ekmek Uretimiyapiimaktadir.

ANFA
5 Personel
b Arag

FEN iSLERI DAIRESI
5 Arag
1Ekskavator
1Bulldozer
1JBC
2 Kamyon
1 Jenarator

SEGMEN SU

Sinop: 1Tir, 5000 adet 5 LT su
Bartin: 1Tir, 5000 adet 5 LT su

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI,
BELPA MUTFAK

4.500 Adet Temel Gida Paketi
2.000 Adet Cocuk Bezi
18 Personel
2 Tir(1Mutfak, 1Depo)

Uzak ilgelere Giinliik 3 0giin Corba ve
Ekrmek Dagitimi
Kastamonu Merkezde 3 0giin Yemek
Cadirlarda Sicak igecek

BUYUKSEHIR
BELEDIYESI




=

¥

= T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi
b ¢

SOSYAL

=
¥
b,

YARDIMLASMANIN ONEMI

PR saimemican

S osyal yardimlasma ve dayanisma bireylerin

kazanmasi gereken o6nemli aliskanlhklar-

dan biri olmakla beraber; var oldugumuz
surece toplum olarak yasayabilmenin gerekliligi
de diyebiliriz. Sosyal sorumluluk projeleri kap-
saminda yuritilen bu calismalar; kamu kurum
ve kuruluslari, belediyeler, dernekler ve vakiflar
aracihgiyla yurittlmektedir.

Sosyal hizmetler operasyonel olarak 2828
sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’'nda soyle ifade
edilmistir; “Kisi ve ailelerin kendi blinye ve cevre
sartlarindan dogan veya kontrolleri disinda olusan
maddi, manevi ve sosyal yoksunluklarinin gideril-
mesine ve ihtiyaclarinin karsilanmasina, sosyal so-
runlarinin énlenmesi ve ¢oziimlenmesine yardimci
olunmasini ve hayat standartlarinin iyilestirilmesi
ve ylikseltilmesini amaclayan sistemli ve programl
hizmetler biitiiniidiir’ (madde 3.a)

Sosyal yardimla, ayni veya nakdi yardimlar
yoluyla yoksullugun giderilmesi anlamina gel-
mektedir. ihtiyac sahiplerinin farkli gereksinim-
lerinden dolay! ortaya cikan sosyal yardimlar,
belediyemiz tarafindan ihtiyac sahiplerine hizli
bir sekilde dogru ve titizlikle calismalar yurGta-
lerek ulastirilmaktadir.

Belediyemiz sosyal yardimlarinin yapildigi
ihtiyac sahibi, yasli, engelli, gen¢ ve cocuklarin-
da dahil oldugu genis bir alani kapsayan sosyal
yardimlarimiza her zaman yenilikler eklenmek-
tedir. Bunun en glzel 6rnegi Baskent Kartimiz
uygulamaya gecmistir. Yeni donemde gercek-
lesen yardimlarimiz Baskent Kart’a tanimlanan
bakiyeler ile kart sahiplerine alisveris yapabilme
imkani sunuyor. Kart sistemi ile vatandaslarimiz
ihtiyaci olan trlnlerin alisverisini kolaylkla ya-
pabilmektedir. Ayrica araliksiz devam eden st
yardimi, ekmek yardimi, esya ve giysi yardimi

\6\

ile ihtiyac sahibi vatandaslarimiza desteklerimi-
zi stirdirmeye devam ediyoruz. Ulkemizin dort
yaninda dort yasanan dogal afet ve felaketlerde
belediyemiz sosyal hizmet ve yardim alanlarin-
da her zaman 6n saflarda yerini almaktadir.
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Sosyal yardimlarin sosyal glvenlik sistemin-
de olusabilecek aciklari telafi etmesi ve tamam-
lamasi, bireylerin vicdani rahatlamasina vesiley- ‘
ken yardimlardan yararlananlar icin ekonomik
acidan bir nebze olsun insanlarin yikini azalt-
maktadir. Bu kapsamda yapilan sosyal yardim-
larin ihtiyacg sahiplerinde sosyallesme, egitim ve
ekonomik agidan esitsizligi ortadan kaldirmasi
iki taraf icin de mutluluk veren bir durumdur.

Gecmisten bu yana kilttriimizde sosyal yar-
dimlasmaya her zaman 6nem verilmistir. Her
zaman kimseyi incitmeden sosyal yardimlasma-
ya devam etmek ve gelecek nesillerde bunun
bilincini olusturma gayreti icinde olduk. Bu
sebeple sosyal yardimlasmanin bilincini cocuk-
larimiza kiclk yastan itibaren kazandirmak cok
onemlidir. Bayukler kiiclklere sosyal yardimlas-
manin énemini anlatmalidir. Belediyemiz olarak
gerek cocuk kulliplerimizde gerek kreslerimizde
egitim goren cocuklarimiza bu bilinci olustur-
ma c¢abasinda olarak sosyal sorumlulugumuzu
yerine getirmekteyiz.

Sosyal yardimlarimizin ele alinmasinda yak-
lasimimiz her zaman “toplum odakli” olmustur.
Unutmayalim ki “Komsusu acken tok yatan bizden
degildir.”
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PSIKOLOJIK

DANISMANLIK VE DESTEK EGITIMLERI

Sube Miudiirligu

Kendin icin Bir lyilik, Yasam Boyu Farkindalik

Psikolojik )
Sevgi KARABULUT

PSIKOREHBER PROGRAMI

nkara Buyuksehir Belediyesi olarak
Ayasam boyu gelisim konularini uz-

manlarindan dinlemek, bilgi kirliligini
onlemek, farkindalig1 arttirmak amaciyla halki
alaninda uzman kisilerle bulusturuyoruz.

ABBTVveSosyalHizmetler Daire Baskanhgi
Psikolojik Danismanlik ve Destek Egitimleri
Sube Mudurltginin katkilariyla hazirlanan
PSIKOREHBER PROGRAMI ile psikiyatri ve
psikoloji alaninda calisan akademisyenler,
alanda calisan uzmanlar ve meslek elemanlari
ile yasam boyu gelisimin dnemini vurgulamayi;
bireylerin bilgi ve bilin¢ diizeylerinin arttiril-
masini, bireysel bas etme ve problem ¢6zme
becerilerini desteklemeyi hedefliyoruz.

Ozellikle pandemi ddneminde, psikolojik
saglamlik becerisini glclendirerek, toplumsal
ve bireyselumudundestekgcisiolarak halkimizin
yanindayiz.

1 Temmuz 2021 tarihinde yayinlanmaya
baslayan Psikorehber programini her hafta
persembe glinleri saat 13.00 da “ankara.com.tr
“adresi Gizerinden ABB TV ekranlarindan izle-
yebilirsiniz. Yayinlanmis bélimlerin tamamina
youtube kanalimizdan ulasabilirsiniz. Su ana
kadar yayinlanan boltimlerle ilgili 6zet bilgileri
asagida bulabilirsiniz.

\3\

1.80LUM

PStkorehber

Zeliha Bagdas'in hazirlayip sundugu
Psikorehber programinda bu hafta;
Diyetisyen Funda Tuzgol,
sikinti, stres, kaygi ve korku durumlarinda
neden yemek yeme egiliminin arttigi
hakkinda bilgilendiriyor.
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Diyetisyen
Funda TUZGOL

1.BOLUM:

"STRES VE KAYGI
DURUMLARINDA NEDEN
YEMEK YERIZ?”

“Yemek yemek yasamanin en net belirtisidir.”

“Bir insanin gebeliginden 6nceki stireclerdeki
viicudunun vitamin ve minarerallerinin dolulu-
gu saglikh bir insan diinyaya getirmesi agisindan
onemlidir.”

“Hem saglikli hem yeterli hem dengeli beslen-
meliyiz. “

“Besinleri alirken sadece son kullanma tarihi
degil; iceriklerine, hazirlanma kosullarina da
dikkat etmeliyiz.”

“Yeme davranisimiz ve seklimiz cocuklugumuz-
da baslar, ailemiz ve cevremiz bu stirecte aktif rol
oynar.”

“Insan yapisal olarak elemden kacip haza yé-
nelmek ister. Hazlar arasinda en kolay ulasilabilir
ve ahlakli olani yemek yemektir.”

“Beynimizin doyma ile ilgili kismini iyi yonet-
meliyiz. Fiziksel olarak dogru beslenmemiz énem-
lidir.”

“Kisi 3 saat dolmadan tekrar acikiyorsa bu duy-
gusal achiktir. Bu gibi durumlarda diger duyulari-
mizi uyarmak bize yardimci olabilir. “

Psikorehber

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI L
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Psikoterapist-Hipnoterapist

Dr. Kamil TUZGOL

2.BOLUM:
"ASKTA, AYRILIKTA VE
YASAMDA RUHSAL DOYUM

‘Ask; kurdugumuz iliski yapilarinin icinde en sik
kurdugumuz bagdir.”

“ilk iki yil cocuk icin kendini diinyanin merke-
zinde hissettigi bir donemdir. Annenin ¢ocugunu
ilk ayrismada; dis gerceklikle saglikli bir bicimde
bulusturmasi kisilik ériinttisii icin cok 6nemlidir.”

“Dogru ask icin, ayrismis, ben olabilmis; sadece
kendi narsistik ihtiyaclarini karsilamak icin karsi-
sindakini kendi uzantisi gibi seven biri degil, ben ve
sen iliskisini kurabilen, ortak bir kendiligi kurabi-
len bir iliski ortinttisti gereklidir.”

‘Aski dogru yasayabilmek icin; kisinin yasami-
ninilk 7 yilinda anne baba cocuk licgeninde saglik-
i ayrisma, sinirlarini bilme, 6zgirltigtiniin nerede
baslayip nerede bitecegini anlamlandirabildigi bir
kisilik ortintiisiintin olmasi gerekmektedir.”

“Aileden getirdigimiz bircok 6zellik cok dogru
iken; ailenin bazi patolojik ya da uygun olmayan
tavirlarindan ayrismamiz gerekir. Buna farkhlas-
ma denir. Bu cok sagliklidir. Bunu basarabilirsek;
saglikli ve sevgi dolu romantik iliskiler yasayabili-

n
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Uzman Doktor
Hakan OGUTLU

3. BOLUM: "DIKKAT
EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU”

((Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu;
dikkat daginikhig, hiperaktivite ve diirttisellikle
bir arada olan bir semptom kiimesidir. Cocukluk

caginda en “sik gortilen psikiyatrik bir rahatsizlik-
tir”

“‘Dikkat eksikliginde; kolayca dikkatin dagil-
masi, dersi dinleyememe, odaklanmada gticliikler,
unutkanlik, esyalarini kaybetme, dikkatini vere-
medigi icin 63renilen bilgilerin cabuk unutulmasi
gibi belirtiler vardir.”

“Hiperaktivitede ise; stirekli cocugun hareket
halinde olmasi, stirekli konusmasi, istekleri konu-
sunda israrci olmasi, oturmalari gereken aktivite-
lerde zorlandigi goriilmektedir.”

“Diirttisellikte ise; ani cikislar, fevrilik, konus-
mada sirasini bekleyememe, konusmaya girme
konusmayi kesme, ofkeyi kontrol edememe gibi
ozellikler gordiltir.”

“Cocuklarda artan hareketlilik, ders basarisinin
bozulmasi, aile icinde cocukla ilgili tartismalarin
artmasi, arkadasiliskilerinin bozulmasi ve cocugun
sosyal ortamlarda dislanma yasadigi gortildiigiin-
de mutlaka bir uzmana basvurmak gerekir.”

“Ebeveyn egitimi cok 6enmlidir. ilac tedavisi ile
birlikte bilissel davranisci teknikler tedavide cok
etkili olmaktadir. Uzmanlardan gerekli destegi
almak icin hastanelerin cocuk ve ergen ruh sagligi
birimlerine basvurmak gerekmektedir

20

Diyetisyen
Funda TUZGOL

4.BOLUM : "Z KUSAGI,
BESLENME VE ANNE-BABA
TUTUMLARI”

“Z kusagi, online egitim déneminde uzun siire
evde, ekran karsisinda kalan cocuklar beslenme
aliskanliklarini yonetmede cok zorlandilar.”

“Evde yemek pisen ortamlar yaratabildigimizde
cocuklarin hem saglikli, yeterli ve dengeli beslendi-
gini hem de kilo yonetimini daha iyi yapabildikle-
rini gortiriiz.”

“Evde yemek pisirmeyi 6nemsemek, hazir ye-
meklerden uzak durmak, gline erken baslayip,
erken bitirmek yararlidir. Kahvaltida mutlaka bir
yumurta tiiketilmelidir. Yogurt, siit, ceviz ve zeytin
gibi yagl tohumlar cocugun daha ge¢ acikmasina
sebep olur.”

“Pekmez, tatliyla olan miicadelemizde cok iyi
bir savascidir. Pekmez tiiketimi doygunlugu arttir-
digi icin gtin icinde tatlidan uzak durmamiza yar-
dimciolur.”



Uzman Psikolog
Oya OZALP KARTAL

5.BOLUM: “HOSGELDIN
BEBEK”

“Bebeklik doneminde kurulan gtivenli baglan-
ma cocuklari ruh saghigi sorunlarindan hayat boyu
korur.”

“Anne ve babalarin cocugunun duygusal ve fi-
ziksel ihtiyaclarini hemen karsilamasi ve onunla
bag kurmasi ¢cok 6nemlidir.”

“Dogum sonrasinda annenin kétii ve yeter-
siz hissettigi bir durum yasanirsa, bu diger kisiler
tarafindan fark edilip anneye destek saglanmasi
gerekir.”

“Cocugun gelisim donemlerinde herhangi
bir aksama anne baba tarafindan farkedilirse,
mutlaka bir cocuk psikiyatristi ve ¢cocuk psikolo-
gundan destek almalari gerekir.”

“Otizm spektrum bozuklugunda erken tani ve
Ozel egitim destegi cok 6nemlidir.”

“lliski kurmayan, géze bakmayan, giiliimseme-
yen, cevresindeki insanlari fark etmeyen bebekler
olursa mutlaka anne ve babalar yardim almalidir.”

“ Oyun bebeklikten itibaren cocugun ruhsal ge-
lisimi icin cok 6nemlidir.”

“ Anne ve babalarin 2-2,5 yas cocugunun
kendim olacagim, ben olacagim dlistincesine saygi
duymalar gerekir.”

“Cocugun kesfetmek istedigi seylere izin verip,
gercekten zarar gorecegi durumlarda da hayir
demek cocuga sinir koymak icin 6nemlidir.”

“ Bebeklikten itibaren sinir koyulan cocukta
ileriki yaslarda ciddi sinir problemleri ortaya
¢cikmaz.”
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Uzman Psikolog
Gizem NAZLIOGLU

6. BOLUM: “KARIYER
DANISMANLIGI NEDIR?”

“Kariyer danismanligi kisinin ilgileri, degerleri
ve yetenekleri kapsaminda hayat boyu kariyer da-
nismanligi stirecini yonetmektir.”

“lyi olus halinin en biiyiik etkenlerinden biri
dogru kariyer konumlamasi yapmaktir.”

“Mutlu birey, mutlu bir toplum demektir.”

“Lise dbéneminde kariyer danismanligi hem
ogrenci hem de aile bazinda bir araya getirme
stireci acisindan oldukca kiymetlidir.”

“Ogrencilerin, kariyer planlamasi yaparken
oncelikle kendini tanimasi ve cevre faktorlerini
bilmesi en temel kriterlerdendir.”

“Kariyer danismanliginda ebeveynlerin destek-
leyici tutumda olmasi énemlidir.”
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Uzman Doktor
Hakan OGUTLU

7.BOLUM “ PANDEMI
DONEMINDE
COCUKLARIN YASADIGI
SORUNLAR”

Ailelere 6nerebilecegimiz aktif
bas etme mekanizmalari;

“ Diizenli yuriiyls, spor yapmak cocuklarin
disari ¢cikabilecegi saatlerde onlari cikarmak. *

“ Cocuklarimizin bu siirecte ciddi derecede
uyku ve yemek rutinleri bozuldu, uyku saatlerini
tekrar eski haline cekip uykuyu diizenlemek, ana
ogtinlerde diizenli yemek aliskanhigi cocuklar icin
yararlidir”

“ Hareketsizlik, uykusuzluk, diizensiz beslen-
me psikolojimizi ciddi derecede olumsuz etkileyen
temel seylerdir. ”

“ Kendimizi gelistirmek, bir seyler 6grenmek
bas etme mekanizmalarimiz icin cok etkilidir. “

“ Sosyal iliski destegi, iliskilerimizi korumak
adina belli bir program araciligi ile cevremizle go-
riismeye devam etmek bizi gliclii kilar. Bu ytizden
sosyal paylasimi kesmeyelim. ©

“ Sosyal iliskilerine devam eden, hobileri olan
hastalarimiz bu stireci cok daha kolay atlattilar.
Bunlar duygu diizenleme konusunda bize yardim-
ciolurlar.”

a2

Uzman Psikolog
Oya OZALP KARTAL

8.BOLUM “BEBEKLIKTEN
COCUKLUGA DOGRU
3-6 YAS”

“ Cocuklar okul éncesi dénemde temel aliskan-
liklar1 anne babalarini model alarak 6grenirler *

“ Oyun cocuklar icin yemek icmek uyku gibi ih-
tiyactir

“ Cocuklarin ¢cok oyuncak degil oyuna ihtiyac-
lari vardir ©

“ Cocuk icin oyun hem gelistirici hem de ruh
saghgi icin cok koruyucudur *

“Cocuklar oyun icerisinde hem sosyal iliski-
leri 63renirler hem de dil gelisimlerine katkida
bulunur. Cocuklar oyunlarinda bittin hayatlari-
ni yansitirlar, hayal diinyalarinda yasadiklari ne
varsa oyunla ortaya dokerler.”

“ Okul dncesi egitim cocuklarin hem ruh sagli-
gini korumak hem de zihinsel gelisimleri icin cok
onemlidir.”




Psikolog Stiimeyye ORTAKAYA

yun, cocugun yeme icme gibi temel ih-
Otiyaglarlndan biridir. Ruhsal bir gerek-

sinim olmakla beraber cocugun hem ic
diinyasini zenginlestirip onaran hem de fiziksel
ve zihinsel gelisimini saglayan bir aractir. Co-
cuklar oyun yoluyla tecriibe edinmeyi, problem
¢6zmeyi, sosyal kurallara uyum saglamayi, top-
lumsal rolleri benimsemeyi, kesfetmeyi, empati
kurmayi, yeni davranislar edinmeyi, tGretmeyi,
duygularini ifade etmeyi, dil becerisini kullan-
mayl, enerjilerini bosaltmayi ve kotl olaylarla
bas etmeyi 6grenirler.

Cocuklar, hayati oyunla deneyimler. Yasa-
diklari aci verici olaylari icglidiisel olarak oyun
yoluyla tekrarlayarak ortaya cikarir ve kendile-
riniyatistirarakiyilesmeyisaglarlar. Dolayisiyla
ailelerin oyunun iyilestirici ve 6gretici etkisinin
farkina vararak énceliklerini buna gore belirle-
meleri gerekir. Toplumumuzda maalesef oyunu
bos bir is olarak nitelendirip cocuguna sadece
bir seyler 6grenmesi icin telkinde bulunan, co-
cuguyla oynadigi icin elestirilen, cocuklugunda
kendisiyle oynanmadigl icin cocuguyla oyun
oynamayi bilmeyen, sayet oyun oynanmaliysa
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da bunu sadece annenin ya da babanin gorevi
olarak degerlendiren ebeveynler var.

Aile dengeli, kendisine glvenen, mutlu
bir birey yetistirmek istiyorsa oyunun cocuk
Gzerindeki bu o6nemli etkisini aktif sekilde
kullanabilmelidir. Mesela, davranis sorunu
olan cocuklara taklit oyunlariyla empati
kurmayi Ogretebiliriz. Kardes kiskancligiyla
bas etmekte zorlanan cocuklarimizla mis gibi
oyunlari oynayip onun bebekmis gibi yapmasi-
na izin vererek o duygusunu tatmin etmesine
izin verebiliriz. Hastalik veya doktor korkusu
olan cocuklarla, herhangi bir oyuncak cesi-
diyle (hayvanlar, bebekler, legolar)bir hastane
sahnesi kurarak onun korkularini bosaltmasi-
na sahitlik edebiliriz. Korkulari olan cocukla-
rimiza korktuklari seyi abartarak veya komik-
lestirerek oyuncakla maruz birakabilir veya
o oyunu oynamay! birakana kadar korktugu
oyunun senaryosunu devam ettirmesini sagla-
yabiliriz. Gelisiglizel oyunlar dedigimiz icinde
bol kahkaha barindiran bilingli ve anlamsiz ha-
reketler yada seslerin oldugu abartili oyunlarla
hata yapmaktan korkan cocuklarimizin bu kor-
kulariyla bas etmesini saglayabiliriz.
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Saklambac¢ gibi oyunlarla ¢ocugumu-
zun ayrilik korkusunu yatistirabilir eglenceli
sekilde bununla bas etmelerine vesile olabi-
liriz. Yetersizlik hissi yasayan cocuklarimizla
gliciin cocukta oldugu oyunlar oynayabiliriz.
Cocugun kendini koruyabilmesi icin oyuncak-
lar Gzerinde olusturacagimiz kurgusal oyunlari
tercih ederek 6zel bélge tanimini oyuncaklar
Gzerinden go6sterebilir ve zor durumda kaldi-
ginda ne yapmasi gerektigini anlatabiliriz. Rol
degistirme oyunlariyla anne cocugun, cocuk da
annenin yerine gecerek birbirlerine nasil dav-
randiklarini gézlemleyebilirler. Oyunlari gesit-
lendirmek ve yeni oyunlar bulmak mimkin.
Ancak oyunun islevsel olabilmesi icin ailenin
sunlara dikkat etmesi gereklidir.

Cocugunuza uygun ortam yani alani sagla-
yin.

Cocuk bir oyun oynuyor iken aniden cocugu
oyundan alikoyarak baska bir seye yonlendir-
meyin.

Ovyuncaklari gruplandirarak ayirin.

Cok oyuncak islevsel degildir. Cocugun
dogal ortamda ve evde bulunan zararsiz nes-
nelerle oyun kurmasina, hayal glictini kullan-
masina firsat taniyin.

Ovyuncak alinirken, oyuncagl cocugun sec-
mesine izin verin ve oyuncakta cinsiyet ayrimi
yapmayin. (erkek cocuk bebek, kiz cocuk da
araba almak isteyebilir)

Cocugunuz birlikte oynamak isterse ona
eslik edin.

Oynarken yonlendirme yapmadan gézlemci
olun ve onun istedigi sekilde sizi ydnlendirme-
sine misaade edin.

Cocugunuzu oyun esnasinda diizeltmekten
ve ona bir seyler 6gretmekten sakinin.

Ovyundacocugunuzu analizetmekten ve alay
etmekten kacinin. Ve en 6nemlisi de her seyin
akisinda dogal bir stirecte olmasina izin verin.

Yanioyunicin haydioyunzamanidemeye gerek
yoktur. Cocugunuzun beklentilerini ve isaret-
lerini yorumlayarak oynadiginiz anlik oyunlar
da cocuk icin 6nemlidir. Siz bir isle ugrasirken
yaniniza sessizce geldiginde onu gordigliniz-
de sasirmis ya da korkmus gibi yapmaniz onu
kahkahalara bogabilir. Bu tiir dogal oyunlar co-
cuklari cok eglendirir ve anne babayla geciri-
len unutulmaz anlara dénisir. Tabi isiniz varsa
odaklanamiyorsaniz, caniniz oyun oynamak is-
temiyorsa bunu da acikca séyleyebilmelisiniz.
Su an oyun oynayamayacaginizi ancak yapti-
giniz isi bitirince yada bir zamani vurgulayarak
onunla sonra oyun oynamak tizere anlasabilir-
siniz. Yetiskinler cocukluklarina dair bir seyler
hatirlamiyorlarsa bile anne babalariyla oyna-
diklari gtizel anlari unutmazlar.

Cocuklarimiz buyudiklerinde onlara ha-
tirlayabilecekleri birlikte gecirdigimiz glizel
anilar birakmak dilegiyle.

Ailelerin oyunu evde nasil islevsel olarak
kullanabilecekleri konusunda kitap 6nerisi:

Aletha J. Solterin Oyun Oynama Sanati

Cocugun dogal ortamda ve
evde bulunan zararsiz nesnelerle
oyun kurmasina, hayal giiciinii
kullanmasina firsat taniyin.




COCUKLARLA ¢

ILETISIMDE DOGRU
YAKLASIMLAR

gglcilsjil:nci Merve Nur YUZGENC

e Cocuklarla iletisim kurarken sabirli olmali
ve karsinizdakinin bir cocuk oldugunun farkinda
olarak yaklasmalisiniz.

e Bir cocukla konusurken cocugu dikkatlice
dinleyin ve onu anladiginizi hissettirin. Anlasil-
digini hisseden cocuk sakin olur, 6nemsendigini
hisseder.

e Cocukla konusurken, cocugun goz hizasi-
na inerek ve gbz temasi kurarak konusmalisiniz.
Ayrica tensel temasi yani fiziksel olarak cocuga
dokunmayi unutmayin. Ornegin; omzuna dokun-
mak, basini oksamak, ellerini tutmak gibi.

e Sizinle iletisime gecmeye calisan cocuga
“dur isim var sonra séyle” demeyin ctink(i cocuk-
lara bekle demek onu ertelemek onda degersizlik
duygusuna neden olabilir ve size tekrar gelmesi-
nin cesaretini kirabilir. Ertelenmeyecek bir isiniz
var ise cocuga uygun bir dil ile bunu aktarip son-
rasinda mutlaka iletisime gecmelisiniz.

e Cocugun anlatmak istedikleri ne olursa
olsun, onun konusmak ve kendini 6zglrce ifade
etme hakkini elinden almayin ve ona saygi duyun.
Bu firsati cocuga vermek kendini ifade edebilme-
sini ve 6zglivenini gelistirmesini saglar.

o
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e Cocugun sorunlarina siz ¢c6ziim bulmayin.
Cocugun size getirdigi sorunlarin ¢céztim yollarini
bulmasinda ona rehber olun. Ornegin; “sence ne
yapmak lazim?” gibi.

e Cocuklarla iletisimde eylem dilini kullan-
malisiniz. Cocuklarin kisilik yapisina yénelmek
yerine cocugunuzun yaptigl yanlis davranisa
yonelmelisiniz. Ornegin; evin icinde kosan, ses
cikaran etrafa carpan cocugunuza, “ne kadar ya-
ramazsin” demek yerine “evin icinde kosmak dogru
degil” diyerek davranisina isarette bulunabilirsi-
niz.

e Cocuklarlailetisimde tutarli ve kararh olun-
mali. Bu sayede sinirlarini bilen cocuk nerde nasil
davranacagini bilir, kendini emniyette hisseder.

e Karsinizdaki cocugun gelisim dénemi 6zel-
liklerini bilmeniz iletisiminizi kolaylastiracaktir.
Ornegin; 0-6 yas arasindaki cocuklarda soyut
distinme gelismemistir. Bu nedenle bu yas co-
cuklart ile elinizden geldigince somut bir dil kul-
lanmalisiniz.

e Cocuga verdiginiz sozleri yerine getirmeye-
calisin. Bu, cocugun size olan glivenini arttirir.

Yasi kac olursa olsun, unutmayin karsinizdaki
sadece bir cocuk. Ustelik sizin cocugunuz. Hayati
kesfetmeye calisan, kendi hayat deneyimleri-
ni olusturan cocugunuz icin her seyin en iyisini
isterken aslinda ona verebileceginiz en iyi sey
onunla aranizda kurulmus saghkli bir iletisimdir.

66

“Insanin
ogrenmesi gereken ilk dil,
tath dildir.”

Baris Manco

44



¥

= T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi
b ¢

=

=)

Cocukla iletisimde Anne
Babanin Ortak Gorevi

Cocuklaiiliskilerde genellikle anne cocugunun
her seyiyle ilgilenen ebeveyni konumundadir. Ai-
ledeki taraflar bundan pek sikdyet etmezler ve
herkes durumu kabullenmis gézikir ama bunun
cok saghkli oldugunu sdéylemek mimkin degil-
dir. Cocuk yetistirilirken her iki ebeveyn de esit
olarak sorumluluk almalidir. Ayni sekilde ¢cocukla
olan her tur iletisimde de anne ve baba birlik-
te etkin bicimde yer almalidir. Anne ve babanin
temsil ettikleri figlirler cocugun goézinde farkli-

dir. Bu nedenle cocugun her ikisiyle de saghkli bir

iletisim kurmasi dnemlidir.

lletisimde Kullanilan Dil

iletisimde kullanilan dil ve takinilan tavir
onemlidir. Ancak en dnemlisi konusma sirasinda
belirlenmis Gsluptur.

e Cocuklarimiza sirekli talimat vermek,

e Hedef gbstermek,

e Suclamak,

¢ Yargilamak,

Karsilikh iletisim kurmaktan uzak tek tarafli
bir konusmadan baska bir sey degildir...

Cocukla iletisimde emir iceren ya da talimat
tasiyan s6zli mesajlarin cok da etkisi olmaz
clinkl bu tarz mesajlar duygu ve saygi icermez-
ler.

Ornegin; Surekli konusan cocuguna ‘sus artik,
kes sesini’ diyen bir anne veya baba bunu demek
yerine bendiliile cocuguna “bu kadar cok konusma
varken dikkatimi toplamam zor oluyor” diyebilir. Bu
sekilde bendiliile cocuga iletilmis mesajda hedef
gostermek, suclamak ve yargilamak olmadigin-
dan daha etkili bir iletisim tarzidir.
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ENGELLILER VE

REHABILITASYON

I..U..

Sube Mudiirligli

Saime ATKAN

nkara Bulylksehir Belediyesi Engelliler
Ave Rehabilitasyon Sube Mudurliga, An-

kara'da yasayan tiim engelli vatandasla-
rimizi ev ortaminda desteklemek ve toplum ile
engelli bireyin kaynasmasini saglamak amaciy-
la hizmete aciimistir.

Mudurlagimiz, Ankara ili sinirlari icerisin-
de yasayan, dogustan veya sonradan herhangi
bir nedenle bedensel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yeteneklerini cesitli derecelerde kaybeden en-
gellilerin, kent icinde bir baskasina ihtiyac duy-
maksizin toplumsal yasama katilmalarini sag-
lamak icin sosyal, kiltirel, saghk, spor, egitim
ve bilisim alaninda ¢6ztimler Gretmek, kaynas-
tirma programlari diizenlemek ve rehabilite
ederek topluma kazandirmak amaciyla hizmet
vermektedir. Bu anlayisla engelli bireylere hiz-
metlerimizi en glizel sekilde stirdlirebilmek icin
kurulan merkezlerden biri de Sincan Engelliler
Hizmet ve Rehabilitasyon Merkezimizdir.

Engelliler Hizmet ve
Rehabilitasyon Merkezi

Ulkemizde ev ortaminda engelli bireyle-
re hizmet ve destekleme modellerinde 6rnek
olan merkezimiz; Ankara ili sinirlari icerisinde
yasayan tim engelli vatandaslarin tespit edil-
mesi, ulasiimasi, hizmetlerimiz araciligi ile en-
gellilerin sosyal, kilttrel ve saglik bakimindan
desteklenmesi, problemlerin ¢éziiminde reh-
berlik edilmesi ve her tirli ihtiyaclarin karsi-
lanmasi amaciyla kurulmustur.

Rehberlik ve Danismanlik Hizmeti

Merkezimize sahsen ya da telefonla mira-
caat eden Ankara ili sinirlari icerisinde ikamet
eden ve tam tesekkulll bir hastaneden Engelli
Saglik Kurulu Raporu ile %40 ve Uzeri vicut
fonksiyon kaybi oldugunu belgeleyen, gérme,
isitme-konusma, ortopedik ve zihinsel engelliler
ile ruhsal veya stiregen rahatsizligi olan engelli
bireylerimize, sosyal hizmet uzmanlarimiz tara-
findan hizmetlerimiz hakkinda gerekli bilgiler
verilmektedir. Sosyal Hizmet Uzmani, engelli
bireyi hizmet alacagi birime yonlendirmekte
ve verilen hizmetin takibini yapmaktadir. Uye-
lerimize hizmetin ulasip ulasmadigl denetlen-
mekte, memnuniyetsizlik durumunda gerekli
onlemler alinmaktadir. Uyelerimizin psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlari saptanmakta ve
sorunlarin ¢éziimiine yonelik ¢alismalar yapil-
maktadir.
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Psikolojik Destek Hizmeti

Uyelerimiz ve aileleri, klinik psikolog tara-
findan periyodik olarak evlerinde ziyaret edil-
mektedir. Psikolog; yalnizlik, stres, temel yasam
olaylari, topluma uyum problemleri, iletisim
catismalari, aile problemleri, uyku problemleri
gibi konularda UGyelerimize destek saglamakta-
dir.

Saglik Hizmeti

Merkezimizde gérev yapan doktor ve hemsi-
relerimiz, Uyelerimizi evlerinde ziyaret ederek
genel saglik kontrolleriniyapmaktadirlar. Ayrica
sikayetleri dinlenen engelli bireyler, gerekli gb-
rildtgiinde hastanelerin ilgili birimlerine yon-
lendirilmekte, kendilerine ve yakinlarina danis-
man hekimlik hizmeti verilmektedir.

Fizyoterapi-Hidroterapi Hizmeti:

Engelliler Hizmet Merkezindeki Fizyotera-
pist, talebi olan engelli birey ile telefon goris-
mesi gerceklestirip gerekli durumlarda deger-
lendirme yapmak icin engelli bireyi merkeze
davet etmektedir. Fizyoterapi verilmesine
engel bir durumu olmayan engelli bireyler icin
program hazirlanmakta ve seanslar halinde
hizmet verilmektedir. Hidroterapi (havuz te-
davisi) hizmetinden de Fizyoterapistin uygun
gordigil hastalar yararlanmaktadir.

Engelli Hizmet Merkezinde Uyeligi bulunan
engelli bireylere yonelik fizyoterapi biriminde
grup tedavisi uygulanmaktadir. Fizyoterapi biri-
minde uygulanan tedavi akut fizik tedavi uygu-
lamasi olmayip, daha ¢ok kisilerin gtinltik hayat-
larina katki saglamak amaciylauygulanir. Uyeler
haftada bir ya da iki glin olmak (izere merkezi-
mize gelirler. Fizyoterapistler tarafindan iyiles-
me oldugu gozlenen ve tedaviye devam etmesi
uygun gorulen Uyeler diizenli olarak tedaviye
gelmeye devam ederler. Bu hizmetleri alan en-
gellilerimizin ulasimi belediyemiz tarafindan
saglanmaktadir.
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Sosyal - Kiiltiirel Hizmetler

Engellinin topluma, toplumun engelliye bakis
acisini daha duyarl hale getirmek amaci ile be-
lediyemize bagl sosyal hizmet birimleri, has-
taneler, rehabilitasyon merkezleri ve okullarla
ortaklasa piknik, gezi programlari, 6zel glin kut-
lamalari, eglence ve konser programlari, panel,
konferans, sdylesi programlari diizenlenmekte-
dir. Yol, yemek ve gezi lcretleri belediyemizce
karsilanarak Akcay ve Akcakoca tatil kampla-
rindayilda bir kez belli sayidaki tiyelerimize tatil
imkani saglanmaktadir.

Ulasim Hizmeti

Akuli veya Manuel Tekerlekli Sandalye kul-
lanan engellilerin merkezi arayip randevu talep
etmesi halinde Ankara il sinirlari icerisinde-
ki saghk kurum ve kuruluslarina ulasimlarini
saglamak icin asansorli araclarimizla hizmet
verilmektedir. Bu hizmetimizden faydalanmak
isteyen Uyelerimiz, randevu aldiklari takdirde
belirttikleri saatte evlerinden alinarak gidecek-
leri yerlere birakilir ve donis saatlerinde bira-
kildiklari yerden alinarak evlerine gotarulirler.

Temizlik Hizmeti

Temizlik hizmeti almak isteyen Uyelerimize
basvuru yogunluguna gore randevu sistemiyle
belirli periyotlarla evin genel (cam, kapi, tuvalet,
banyo gibi) temizligi yapilmaktadir. Olusturulan
ekipler tarafindan tyelerimize temizlik hizmeti
verilmektedir.

Ev ici Tamirati Hizmeti

Bakim onarim hizmeti; priz degisimi, musluk
degisimi, kapi ve pencere kulp degisimi, kilit
takimi, kornis takimi veya degistirilmesi, kapi ve
cekmecelerin tamiri, avize takimi, avize duy de-
gisimive saglamlastirmasi gibi kticiik capli tamir
islemleri malzemelerini kendileri temin etme-
leri kosuluyla verilir. Boya badana talebi olan
engelli bireylerin boya badana kayitlari basla-
diginda sosyal incelemeleri gerceklestirilerek,
ihtiyac durumlarina goére malzemesini kendisi
almasi kosuluyla boya badana hizmetinin veril-
mesi saglanir.
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Sicak Yemek Hizmeti

Bakima muhtac ve kimsesi olmayan uyeleri-
mizin talepleri halinde, malzemeleri kendilerine
ait olmak Gzere 10 glinlik periyotlarla 3 cesit
yemek personelimiz tarafindan yapilmaktadir.
Pandemi déneminde yemek pisirme hizmeti
yerine paket halinde sicak yemek sistemine
gecilmistir. Sincan Engelliler Hizmet ve Reha-
bilitasyon Merkezimize basvuran engelli va-
tandaslarin sosyal incelemesi yapildiktan sonra
uygun goritlmesi halinde sicak yemek hizmeti
verilmektedir.

Berber Hizmeti

Engelli vatandaslarimizin sag sakal kesimi is-
lemleritalep edilmesi halinde randevu sistemiy-
le merkezimizde bulunan berberimiz tarafindan
yapilmaktadir. Merkezimize gelemeyen engelli
bireylerin evine gidilerek sa¢ sakal kesimi yapi-
larak berber hizmetimiz verilmektedir.

Merkezde Verilen Hizmetlerden Nasil
Yararlanilir?

Ankara ili sinirlariicinde ikamet eden engelli
vatandaslarimizin merkezimize sahsen veya
yakinlari tarafindan telefonla basvurmala-
ri gerekir. Basvuru esnasinda ve sonrasinda
basvuru sahibi merkezimizin hizmet kosullari
geregi aydinlatma metnini okur ve 6698 sayili
Kisisel Verilerin Korunmasi Kanununa gore
kisisel verilerinin islenmesini kabul eder. Sosyal
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Hizmet Uzmanlarimiz, miiracaatcilarin adre-
sine sosyal inceleme yapmak, ihtiyaclarini be-
lirlemek ve taleplerini 6grenmek (izere gider.
Yapilan sosyal incelemede bireyin demografik
bilgilerinin yani sira, engel durumunun nasil
olustugu, engeliyle bas etme yollarinin neler
oldugu, sosyal islevselliginin yeterli dizeyde
olup olmadigl, sosyal destek aglarinin glic(, aile
ve egitim bilgileri, sosyo- ekonomik durumlari,
gelir kaynaklarini nelerin olusturdugu, evinin
yasamicinyeterlidiizeyde olup olmadigi, gerekli
kaynaklara ulasabilme noktasinda glclik
yasayip yasamadiklari, sahip olduklari haklar
konusunda yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari
gibi bircok konu degerlendirmeye alinir. Yapilan
sosyal inceleme ve degerlendirme sonucuna
gore milracaatci ve ailesinin yarari diistintlerek
merkezimizin vermis oldugu temizlik, saglik,
psiko- sosyal destek, bakim onarim, ulasim, fiz-
yoterapi, yemek, banyo, berber ve sosyal ak-
tivite hizmetlerinden uygun olanlari randevu
almalari veya alamayacak durumda olan engelli
bireylerin randevularinin alinmasi ile yararlan-
malari saglanmaktadir.

Engellilerin refahina yonelik sosyal hizmet
anlayisiyla hizmetlerimizi devam ettirmekteyiz.
Hak temelli yaklasim ile hizmetleri “ulasilabilir”
kilmak 6ncelikli hedefimizdir. Bu sebeple mer-
kezimizden hizmet alan engelli birey ve ailele-
rinden herhangi bir icret talep edilmemektedir.

Engelliler ve Rehabilitasyon Sube Mudurli-
gl olarak engelli vatandaslarimizin; rehabilitas-
yon, danismanlik, yénlendirme, kisisel gelisim
ve destek hizmetleri ile daima yaninizdayiz.
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ENGELLILER HIZMET VE REHABILITASYON MERKEZI
IRTIBAT NUMARALARI

0(312) 5071001
0(312) 2733837
0(312) 2736656
0(312) 2720588

0(312) 5074960

DAHILI NUMARALAR

Kayit Ve Bilgi, Sosyal Servis
Temizlik- Bakim Onarim
Saglik hizmeti

Psiko-sosyal destek hizmeti

Fizyoterapi
Asansorlii Ulasim

AN A[WDIN|=
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[ENGELLI HAKLARI

Engelli birey; Diinya Saghk Orgiitiince
yapilan engelli tanimi; belirli bir kiside meydana
gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltu-
rel durumuna goére normal sayilabilecek faali-
yette bulunma yetenegini 6nleyen ve sinirlayan
dezavantajli bir durumu ifade eder. Engellilik
durumunda kisinin rahatsizligina gére zihinsel
engelli, isitme engelli, gérme engelli, ortopedik
engelli, dil ve konusma engelli, ruhsal ve duy-
gusal hastaligl olanlar, stiregen hastalik olarak
gruplara ayrilmaktadir.
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Engelli bireylerin ve diger dezavantajli grup-
larin (kadin, cocuk, yash vb.) sosyal hayata
adaptasyonunu saglamak ve yasamlarini ko-
laylastirmak adina gorev alan birtakim kurum
ve kuruluslar vardir. Ulkemizde bu gorevi basta
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
olmak Uzere belediyeler, cesitli kuruluslar ve
sivil toplum orgutleri tGstlenmektedir. ylizde 40
ve lzerinde engelli saglk kurulu raporuna sahip
bireylere sunulan birtakim haklar vardir.

Bunlar;

e 2022 Sayill Yasaya Bagh Engelli Maasi
Hakki: Saghk glivencesi bulunmayan ve eko-
nomik yoksunluk icinde olan en az ylizde 40
saglik kurulu raporu olan engelli bireylere Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigl kontro-
[inde saglanan aylik maas 6demesi yapilmakta-
dir.

® Bakim Parasi: En az ylizde 51 agir engelli
saghk kurulu raporu bulunan, bir evde Kkisi
basina diisen ortalama maas gelir miktarinin,
asgari Ucretin aylik net miktarinin 2/3’linden
daha azolankisilere Aile, Calisma ve Sosyal Hiz-
metler Bakanligi'nca verilen destek parasidir.

e Gelir vergisi indirimi: Engelli raporu olan

birey ya da bireyin vasisine sunulan vergi indiri-
mi hakkidir.
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e Emlak vergisi indirimi: Engelli raporu
olan bireyin Gizerine olan konutun vergi 6deme-
sinde saglanan indirim hakkidir.

o Ozel tiiketim vergisi indirimi (OTV): OTV
(Ozel Tiketim Vergisi) muafiyeti, viicudunda
belli bir oran Uzerinde islev kaybi olan engelli
vatandaslarimizin faydalanabilecegi bir haktir.
Engel orani ylizde 90 ve Uzeri olan bireyler
OTV’ den muaf olarak arac satin alabilirler. OTV
indirimden faydalanmak icin ise engel orani en
az yuzde 40 olmalidir.

e  Giimriik vergisi indirimi: Gimrik Kanu-
nunun 167. Maddesine gore, malul ve engellile-
rin kullanimina mahsus esyalar, glimrik vergile-
rinden muaftir.

e Tibbi, medikal ve egitim aracg gerecleriicin
KDV indirimi: Sosyal Givenlik Kurumu Saglik
Uygulama Talimati geregince 6deme yapilir.
ihtiyacduyulan arac ve gereclerindoktor raporu
ile belgelendirilmesi gerekmektedir. Belgesini
alan kisiler arac-gereclerin satildigi firmalarca
satin almaislemlerini gerceklestirebilirler.

EKPSS/Kura ile Atama Hakki: Engelli bireyler
icin devlet memurlugu 657 sayili Devlet Me-
murlari Kanunun 53. maddesine istinaden “En-
gellilerin Devlet Memurluguna Alinma Sartlari
ve Yapilacak Merkezi Sinav ve Kura Usulii Hak-
kinda Yonetmelik” ile glivence altina alinmis
olup kamu kurum ve kuruluslarinda calistiri-
lan personel sayisinin ylizde 3 ‘G kadarinin en-
gellilerden olusturulmasi saglanmistir. Engelli
memur ise alim sartlari kapsaminda yizde 40
ve Uzerinde engeli bulunma sarti vardir. Bu
sekilde engellilik durumunu raporla ispatlayan-
lar engelli devlet memuru olmak icin basvuru
yapabilir.

Engelli memur ise alim sartlarini karsilayan-
lar E-KPSS'’ye girerek ya da kuraya kayit yapti-
rarak bunlarin sonuclarina gore devlet memur-
lugu icin tercih yapip atanabilirler.

e Engelli s Kurma Projeleri: Engelli ve Eski
Hikumli Calistirmayan isverenlerden Kesilen
Ceza Paralarini Kullanmaya Yetkili Komisyon
tarafindan “Engelli ve Eski Hiikiimlti Calistirmayan
Isverenlerden Ceza Olarak Kesilen Paralari Kul-
lanmaya Yetkili Komisyonun Kurulusu ile Calisma
Usul Ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik “ uyarinca
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engelli istihdam etme sorumlulugunu yerine
getirmeyen isverenlerden toplanan ceza para-
lari engellilerin kendi isini kurmalari, engellinin
is bulmasini saglayacak destek teknolojileri, en-
gellinin ise yerlestirilmesi, engelli bireyin ise ve
isyerine uyumunun saglanmasi ve bu gibi pro-
jelerde engeli bireye hibe destegi olarak tahsis
edilmektedir.

e Korumal isyeri Projeleri: istihdami giic
olan zihinsel veya psikolojik rahatsizliklari olan
engelli bireyler icin Korumali isyerleri acilma-
si konusunda yasal dizenlemeler yapilmistir.
4857 sayili is Kanunun 30. maddesine gore ko-
rumali is yerlerinde calisan engellilere ve isve-
rene Ucret destegi saglanmaktadir. Korumali is
yerleri destek projesi kapsaminda hazirlanacak
projeler iskur Para Cezalari Komisyonunca des-
teklenmektedir.

e Engelli Kimlik Karti Hakki: Engelli saglk
kurulu olan bireylerin Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligl’ na basvurarak engelli kimlik karti ala-
bilmektedirler.

e Engelli Park Yeri Kullanim Karti: Karayol-
lar1 Trafik Yonetmeligi’'nin 53'linci maddesin-
de “Talep halinde, trafik denetleme kuruluslari
tarafindan engellilerin araclari icin ayrilmis park
yerlerinden istifade etmeleri amaciyla, engellilere
ve gazilere park karti verilir. Park kartlarinin veril-
mesi, kullanilmasi ve iptaline dair usul ve esaslar
Emniyet Genel Miidiirltigtince belirlenir” hikm
yer almaktadir.

Yonetmeligin 53'Gincti maddesi kapsaminda
adina tescil edilmis araci bulunan veya “H” sinifi
slricl belgesi olan engelliler ile gazilerin Trafik
Denetleme Sube Muddrltklerine/Biro Amirlik-
lerine miracaat etmeleri gerekmektedir.

a) “H” sinifi stirtict belgesi olan,
b) Adina tescilli engelli araci olan,

c) Gazilik belgesi olan, kisiler, Trafik Denetle-
me Sube Mudurltklerine ve Biiro Amirliklerine
muracaat etmeleri halinde Engelliler icin Park
karti diizenlenmektedir.
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e Ulasim indirimleri Hakki: Sehir ici toplu
tasima araclari engelli vatandaslara ve agir
engelli olan engellilerin refakatcilerine lcret-
sizdir. Sehirlerarasi yolculuklarda sadece engelli
birey icin %30 indirim hakki bulunmaktadir.

=—

Tark Hava Yollari, ylizde 40 ve lzeri oranda
engelli olan yolculara, uygulanabilir Ucretler
Uzerinden tim ic hatlarda ylizde 20 ve dis hat-
larda ylizde 25 indirim saglamaktadir. indirim-
den faydalanmak isteyen ylizde 40 ve Uzeri
oranda engelli kisilerin, engelli kimlik karti
veya saglik kurulu raporu veya “Engelli” ibaresi
bulunan ntifus ctzdanlarini ibraz etmeleri ge-
rekmektedir. Ayrica, ‘refakatci ile seyahat et-
melidir’ ibaresi bulunan doktor raporunun ibraz
edilmesi halinde, engelli yolcu ile ayni seferde
seyahat edecek bir refakatcisine tim ic ve
dis hatlarda uygulanabilir Ucretler Uzerinden
indirim saglanmaktadir.

Tirkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollari
Engelli vatandaslarimiza ve refakatcilerine tic-
retsizdir.

o Elektrik, Su, Dogalgaz ve Gsm tarife indirim-
leri (Kurum inisiyatifi Dahilinde): Ankara Blyuk-
sehir Belediyesi, Ankara ili sinirlari icerisinde
yasayan en az ylzde 40 ve lizeri engelli saghk
kurulu raporu olan 18 yas UstU bireylere su in-
dirimi saglamaktadir. Elektrik, dogalgaz ve gsm
tarife indirimleri kurumlarin inisiyatifindedir.

o Engelliler icin AOF Harg indirimi Hakki: Bazi
Universitelerin acik 6gretim fakilteleri kayit
esnasinda dilekce ile indirim basvurusu alirken
bazi Universitelerde kayit yaptiracak bireyle-
rin OSYM’ye engelli raporlarini bildirmeleri
halinde harc indiriminden yararlanabilme hakki
sunmaktadir.

e Miize ve Oren Yerleri indirim Hakki: Engelli-
ler icin miize, 6ren yerleri ve milli parklara giris
Ucretsizdir. Milze ve 6ren yerlerine, engelliler
ile bir refakatcisi, gaziler, sehit ve gazilerin es ve
cocuklari, 65 yas ve Ustl Tirkiye Cumhuriyeti
vatandaslari kimliklerini ibraz etmek suretiyle
Ucretsiz biletle girmektedirler.

e Rehabilitasyon Merkezlerinden Yararlan-
ma: Engelli bakim merkezine yerlestirme icin,
bireyin saglik kurulu raporu ile engelli tanisi

almasi ve hakkinda yapilacak sosyal inceleme
raporu ile bakim ihtiyaci oldugunun tespit edil-
mesi yeterlidir. Ayrica bir gelir kriteri bulun-
mamaktadir. Engellinin 6zel bakim merkezine
yerlesmek istemesi halinde saglik kurulu rapo-
runda ‘agir engelli evet’ ibaresinin bulunmasi ve
engel oraninin ylzde 50 ve lzerinde bulunmasi
ve her tirla gelirleri toplami hanedeki kisi sayi-
sina boltndigliinde kisi basi gelir asgari lcretin
2/3’tinden az olmasi gerekir.

Ankara Blyuksehir Belediyesi
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgi

Engelliler ve Rehabilitasyon
Sube Miidiirliigti

Tel: 0(312) 507 00 01
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IYASLI HIZMETLERI VE
SEFKAT EVLERI Sube Miidiir

Sosyal Hizmet

Yaslilar Bilgi Erisim Merkezi

nkara Blylksehir Belediyesi Yash Hiz-
Ametleri ve Sefkat Evleri Sube Mudur-
[Gglne bagh hizmet veren Yaslilar Bilgi
Erisim Merkezi, Aziziye mah. Cinnah cad. Kirk-
pinar Alt gecidi ici Cankaya adresinde yer al-
maktadir. 2007 tarihinde acilmistir. Merkez 2
sinif 3 derslikten olusmaktadir. Acildigl glinden
bugline kadar 3890 kisiye hizmet verilmistir.
Ders programi yilda Ui¢ aylik 4 period seklinde
uygulanmaktadir. Bilgisayar, teknoloji ve dil egi-
timinin yaninda sosyal faaliyetlerimizle de yasa-
mi daha pozitif ve verimli hale getirmekteyiz.
Merkezimizde hizmet verme politikamiz;
sosyal faaliyetlerin yaninda psiko-sosyal geli-
sime de katki saglamaktir. Merkezde verilen
dersler temel bilgisayar (klavye, internet kul-
lanimi, genel bilgiler, bilgisayari agma kapatma,
ofice programi, sosyal aglar facebook, twitter),
teknoloji (akilli telefon, android, iphone, ios,
watsupp, instagram, vs.)
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Merkezimizde verilen hizmetlerimizin disin-
da sehir ici ve sehir disi kaltir gezilerimiz de
bulunmaktadir. Simdiye kadar Konya, Eskisehir,
Safranbolu, Sapanca, Masukiye, Tarakli Koy,
Mudurnu, Stinnet Gold, Kizilcahamam, Beypa-
zarl, Bolu, Afyon, Abant’a sehir disi kiiltlir gezi-
lerimiz olmustur. Sehir ici gezilerimiz Anitkabir,
Golbasi, Mogan, Mavi Gol, Ankara Kalesi, Ha-
mamoni, Goksu Parki, Anadolu Medeniyetler
Muzesi, Nata Vega, Halk Ekmek, Altinkdy, MTA
Muzesi, Ulucanlar Cezaevi, Genclik Parki, Eymir
Goli, Hacettepe Kamptst, Beyaz Ev, istanbul
Yolu Bolu Mangal’a yapilmistir.

Baslatilan kitap kampanyasi sonucunda k-
tiphane kurulmustur. Yaslilarimiz istedigi ki-
taplardan secerek yararlanma hakkina sahiptir.
Amacimiz, Bilgi Erisim Merkezinde hizmet aldik-
lar1 slire icerisinde yaslilarimizin ilgi alanlarina
gore hem kaliteli zaman gecirmelerini saglamak
hem de sosyal anlamda onlara destek olmaktir.
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MERKEZ

YASLI HIZMETLERI VE SEFKAT EVLERI

SUBE MUDURLUGU BiRIiM ADRES VE TELEFONLARI

ADRES

Kultiir Mahallesi Caldiran Sokak No:18 Kolej / Cankaya
0312507 3681 -507 36 82

Ozevler Mahallesi ivedik Caddesi No:201
Demetevler / Yenimahalle 0312 335 68 21

Fuat Borekci Caddesi Tokur is Hani No:9 Ulus 0312 309 37 93

Asagi Eglence Mah. Etlik Caddesi Osmanli is Merkezi Kat:7
No0:103/146 Keciéren 0312 326 79 16

Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga Sokak No:11 Ulus
03123098206

Kale Mahallesi Hisar Park Caddesi Firuzaga Sokak No:9 Ulus
03123111107

Ziraat Mahallesi Sehit Omer Halis Demir Caddesi No:6 Altindag
03123124221

Etlik Caddesi Osmanli is Merkezi No: 103 Kat:2 Kecidren
03125072343

Aziziye Mah. Cinnah Caddesi Kirkpinar Alt Gecidi ici Cankaya
03124405309
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ALZHEIMER HAFTASI ve
ALZHEIMER FARKINDALIGI

ibrahim GOKGOZ

Izheimer hastaligl, halk arasinda bunama
Aolarak bilinen bir demans tirutdur. Za-
manla kisinin beyin hiicrelerinin yok ol-
masina bagl olarak bilissel fonksiyonlarinin da
azalmasina neden olur. Demansin en sik gorilen
tlrt olan Alzheimer hastaliginin baslangi¢ evre-
sinde basit unutkanliklar yasanmakta, hastali-
gin ilerlemesiyle birlikte kisi yavas yavas yakin
gecmise ait yasadiklarini unutmaktadir.
Hastaligin ileri evreleri kisiyi; cevresini ve
ailesini taniyamaz duruma getirirken, duygu
ve dusuincelerini kontrol etmekte de glclikler
baslayabilmektedir. Dolayisiyla hastalik somut
belirtiler gbstermedigi slirece kisinin yakinlari
tarafindan fark edilmeyebilmektedir. ilerlemis
diizeyde fark edilen hastalik ise artik kisinin
glnlik aktivitelerini yapmasina engel olustur-
maya baslamis demektir.

Yasam sartlarinin cesitli nedenlerle etkilen-
digi diinyamizda Alzheimer hastaligi yalnizca
hastalari degil, yakinlarini ve toplumu da ilgi-
lendiren oldukc¢a 6nemli bir halk sagligl sorunu
haline gelmistir. Yaslanan toplumlarla birlikte,
norolojik hastaliklar da paralel bir artis goster-
mekte ve toplumu 6nemli 6lclide etkilemek-
tedir. Bu hastaliklarin basinda ise yasla birlikte
belirgin bir artis gésteren Alzheimer hastaligi
gelmektedir. Bu hastaliklardan korunma ve be-
lirtilerin taninmasi, erken tedavi olanaklarina
erisimi artirabilme yonlinde cesitli etkinlikler
diizenlenmektedir. Alzheimer hastaligl icin
toplumsal farkindaligi artirma, tedavi ve bakim
olanaklarinin gelistirilmesi ve yayginlastiriimasi
amaciyla 21 Eylal “Diinya Alzheimer Giinii” ola-
rak kabul edilmistir.
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Hastalik stirecini takip ettigimiz bircok mi-
racaatcida, hastaligin ilerlemesini etkileyen
psiko-sosyal faktérlerin mevcut oldugunu goz-
lemleme firsati bulduk. Yas, cinsiyet, sosyo-eko-
nomik durum, egitim dizeyi, mesleki ve mental
aktivite, fiziksel aktivite, sigara ve alkol kullani-
mi, depresyon, stres, bu faktérlerin basinda gel-
mektedir. Muracaatcilarda hastaligin ilerleme
durumuna gore farkl sikayetlerle karsilasmak-
tayiz. Ancak genel olarak karsilasilan sorunlar;
agresif davranislar, karistirma, uyku problemle-
ri, kaygl bozuklugu, stiphecilik, yineleme/yine-
lenen davranislar, amacsizca dolasma ve bunun
dogrultusunda kaybolma seklindedir.

Alzheimer hastaligina sahip bireylerde goz-
lemledigimiz cesitli davranissal sorunlar sadece
hastalara degil bakim verenlerine de zarar ver-
mektedir. Bu zararlari bakim verenin ytkinuin
artmasi, saglikli bir bakimin saglanamamasi,
hastanin ihmal ve istismara maruz kalmasi gibi
orneklerle cesitlendirebiliriz.

Hastalara bakim veren kisilerin; basta davra-
nis bozukluklari, bakima muhtaclik, fiziksel ak-
tivitesinin azalmasi ve benzeri pek cok durumla
bas etmesi birincil 6Gneme sahiptir. Fakat bircok
hasta yakininin konu hakkinda eksik veya yanls
bilgiye sahip olmasi, danisacak bir profesyonele
ulasamamasi gibi sebeplerle bas etme becerisi
azalmaktadir...

Hastalarin davranissal sorunlarinin bakim
verenler Uzerindeki etkisini azaltmak ve bakim
verenlerin fiziksel ve psikolojik saghklarini koru-
mak icin bakim verenlerin davranissal sorunla-
rin nedenlerini anlamalari ve nasil yonetecekle-
ri hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir.

Bu ihtiyaca cevaben ilgili kamu kurum ve kuru-
luslarinin, belediye hizmetlerinin, STK ve goniil-
[0 6rgltlerin calismalari dnemli rol oynamakta-
dir. Bu calismalara verilecek 6rnekler su sekilde
siralanabilir: Alzheimer hastaligina dair bilgilen-
dirme calismalari yapmak, hastayla saglikl ile-
tisim becerisini kazandirmak, stres yonetimini
desteklemek, hastaya ve bakim verene yonelik
sosyal hizmetlerin sunulmasi, degisen ihtiyac ve
taleplere yonelik yeni ¢6ziim 6nerilerinin gelis-
tirilmesi gibi.

Alzheimer hastalarinin dikkat etmesi

gereken hususlara gelecek olursak;

e Yapilan calismalarda hastaligin seyrinin
yavaslamasina etki eden besin gruplari
tespit edilmis, hastalara 6zel beslenme
programlari gelistirilmistir. Dogru ve den-
geli beslenme her yas ve durumda 6nemli
oldugu gibi Alzheimer hastaliginda da ha-
yati dGneme sahiptir.

e Egzersizin fiziksel ve bilissel fonksiyonla-
rin gerilemesinde anlamh etkisinin oldu-
guna dair yapilan calismalar, Alzheimer
hastaliginda egzersizin de 6nemini orta-
ya koymaktadir.

e Hastalarin sosyal yasaminin doyurucu ol-
masi ice kapanmayi engelleyici, kaygiyi ve
melankoliyi azaltici etkiye sahiptir. Kisinin
degerli hissettigi, hastaligin gdlgesinden
uzaklasmis oldugu sosyal ortamlar hasta-
hgin etkilerini azaltici nitelige sahiptir.

KAYNAKCA

- Akca Kilig, N. Ve Tasgi, S. (2005).

65 Yas Ustti Bireylere Bakim Verenlerin Yasadiklari
Sorunlarin Belirlenmesi. Saglik Bilimleri Dergisi, 30-36.
-Altin, M. (2006). Alzheimer Tipi Demans Hastalarina
Bakim Verenlerde Tiikenmislik Ve Anksiyete. Uzmanlik Tezi,
[stanbul.

-Akyar i. Demansh Hasta Bakimi Ve Bakim Modelleri.
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Dergisi 2011;18(2):79-88.

-Yilmaz, A. Ve Turan, E. (2007). Alzheimer Hastalarina
Bakim Verenlerde Tiikenmislik,

Tiikenmislige Neden Olan Faktérler Ve Bas Etme Yollari.
Tiirkiye Klinikleri Dergisi,445-454.
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Sube Mudurlugu

Cocuk

Feyza Nur TEKAY

Gelisimci

si yilkama merkezlerine, tatil kamplarina,

siinnet sblenlerine, Sifa Termal Sosyal Te-
sisine ve Ankara Sokaklarinda Calisan Cocuk-
lar Merkezine ev sahipligi yapmaktadir. Fakat
pandemi déneminde bu hizmetlere ara verilmis
olup yalnizca Giysi Yikama Merkezleri hizmete
devam etmektedir.

BUYUK$EHIR DEN
OGRENCILERE TERTEMIZ
DESTEK

Ankara Buytksehir Belediyesi, Baskentli
ogrencilere ekonomik olarak destek olabilmek
amaciyla yaz-kis haftanin 7 giinG Ucretsiz ca-
masir yikama ve tl hizmeti vermektedir. Giysi
Yikama Merkezlerinden sadece 6grenciler degil
engelli ve yash vatandaslar da yararlanabiliyor.
Ayrica saglik ve tedavi nedeniyle Ankara disin-
dan gelen vatandaslar ile refakatcilerin de ca-
masirlarini yikatma talepleri geri cevrilmiyor.
Ankara Bliylksehir Belediyesi Sosyal Hizmet-
ler Dairesi Baskanhgi, yurtta kalan ya da evinde
camasir yikama imkani bulamayan 6grencilere
“Giysi Yikama Merkezlerinde” Ucretsiz giysi yi-
kama ve Utl hizmeti veriyor.

Kurtulus ve Bahcelievler'de bulunan merkezler
haftanin 7 gina kirli camasirlarini getiren 6g-
rencilerin giysilerini yikayarak tertemiz teslim
ediyor.

Sosyal belediyecilik anlayisi ile hareket eden
Blyliksehir Belediyesi, Baskent'te 6&renim go-
ren Ogrencilerin derslerine daha fazla zaman
ayirmalarina imkan vermek ve bltcelerine des-
tek olmak amaciyla bu hizmeti vermeyi sirdi-
rayor.

Sosyal ve Idari isler Sube Mudiirliigu, giy-

GiYSi YIKAMA MERKEZLERI
ADRES VE ILETiSIM BILGILERI:

Bahcelievler Giysi Yikama Merkezi:
1. Cadde, 7. Sokak. No:12/A

Besevler / ANKARA Tel: (0312) 222 81
85

Kurtulus Giysi Yikama Merkezi:
Cemal Gursel Caddesi, Ozanlar Sokak,
No: 6/10 Cankaya /ANKARA

Tel: (0312) 431 28 38

Resmi tatiller disinda yaz-kis yihin 12 ayi acik
olan Giysi Yikama Merkezlerinde, 6grenciler
hafta ici 08.00-18.00, hafta sonu ise 09.00-
17.00 saatleri arasinda hicbir Gcret 6demeden
ve herhangi bir temizlik malzemesi getirmeden
camasirlarini gondl rahathgiyla gérevlilere bira-
kiyor.

17 BIN 260 UYE OGRENCI

Binlerce 6grencinin giysilerini yikattig Kurtulus
ve Bahcelievler'deki Giysi Yikama Merkezi'ne
bugline kadar 17 bin 260 6grenci liye olurken,
her yil bu sayiya yenileri ekleniyor.

Blyuksehir Belediyesinden giysi yikama hiz-
meti alabilmek icin 6grencilerin; 6grenci kimlik
karti fotokopisi, 6grenci belgesi, yurt belgesi ya
da kira kontrati fotokopisi ile 2 adet fotografla
merkezlere basvurmasi gerekiyor.

o



20 KASIM

DUNYA COCUK

HAKLARI GUNU

Sosyal o -
Elif Blisra YUKSEL

ocuklari korumak ve yararini gbzetmek,

yasam kosullarini iyilestirmek ve refah

seviyelerini ylikseltmek adina 20 Kasim

1989 tarihinde Birlesmis Milletler Ge-
nel Kurulu tarafindan ‘Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’ imzalanmis ve o tarihten glinimize
gelerek 20 Kasim tarihi ‘Diinya Cocuk Haklari
GUnU’ olarak ilan edilmistir.

Cocuklarin haklarinin korumasi amaciyla im-
zalanan bu s6zlesme 54 maddeden olusmakta-
dir. Bu anlasmaya goére; her bireyin 18 yasina
kadar cocuk oldugu, her cocugun yasama hak-
ki bulundugu, hicbir cocuga karsi din, dil, irk ve
mezhep yonunden ayrimcilik yapilamayacagini,
kamusal ve sosyal hayatta cocugun en yuksek
yararinin gozetilecegi, her cocugun esit egitim
hakkinin bulundugu ve yetenekleri dogrultu-
sunda yonlendirme yapilmasi gerektigi taahhit
edilmektedir. Ayrica cocuga bakim vermekle
yUkUmli olan ailenin, sonrasinda devletin 6dev-
leri ve sorumluklari oldugu, her kosulda cocu-
gun en ylksek yararinin géz 6niine alinmasi ge-
rektigi vurgulanmaktadir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, Amerika Birlesik
Devletleri hari¢ bitiin Birlesmis Milletler Gye-
leriyle birlikte Filistin, Vatikan, Nieu ve Cook
Adalar1 so6zlesmeye taraftir. Tirkiye, Cocuk
Haklari S6zlesmesini 14 Ekim 1990'da imzaladi
ve anlasma 27 Ocak 1995'te Resmi Gazete ‘de
yayimlanarak yururlige girdi.

3D

Cocuk Haklari S6zlesmesi ve akabinde ku-
rulan BM Cocuk Haklari Komisyonu’nun tiim
calismalarina ragmen, bugtin cocuklar hala top-
lumun istismara en acik ve savunmasiz grubunu
teskil etmektedir.

Cocuk Ihmali ve Istisman

Cocuk Haklari S6zlesmesinin 1. maddesinde;
cocuga uygulanabilecek olan kanuna goére daha
erken yasta resit olma durumu hari¢ on sekiz
yasina kadar her insan cocuk sayilir.

Cocuk Haklari Soézlesmesinin 19, 34 ve
3%9uncu maddeleri cocuk istismari ve ihmali-
nin 6nlenmesiyle ilgilidir. S6zlesmenin 19'uncu
maddesine gore cocugun yetistirilmesinden so-
rumlu olanlar, bu haklarini cocuklara zarar ve-
recek sekilde kullanamazlar. Devlet cocugu an-
ne-babanin ya da cocugun bakimindan sorumlu
baska kisilerin her tlrli koti muamelesinden
korumak, cocugun istismarini 6nlemek ve bu
tlr davranislara maruz kalan cocuklarin tedavi-
sini amaclayan sosyal programlar hazirlamakla
yUkamltduar. Bu baglamda egitici programlar
yapmak ve destek ekipleri olusturmak gereke-
bilir. S6zlesmenin 34.maddesine gore anlasma-
y1 kabul eden devletler cocugu, her tiirlt cinsel
sémuriye ve cinsel suistimale karsi koruma gu-
vencesi verirler.



Cocuk ailesi, kendisine bakmakla yukimli
birileri veya yabancilar tarafindan k6t muame-
leye maruz kaldiginda; fuhus yapmaya zorladigi
durumlarda hukuki stirec derhal baslatiimali-
dir. Cocuklar, her tiirli cinsel taciz ve siddet-
ten korunmalidir. S6zlesmenin 39. maddesine
gore devlet; ihmal, sémdird, iskence, her tirli
zalimce, insanlik disI veya asagilayici muamele-
ye maruz kalan ve ceza uygulamasi ya da savas
nedeniyle magdur olan cocuklarin saghklarina
yeniden kavusturulmalari ve toplumla butin-
lesmelerini saglama amaci ile uygun énlemler
almakla yikamltdur. Bu baglamda kiiclk yasta
kottu kosullarda calismaya zorlanan, Ulkelerin-
den sirgln edilen ve ihmal edilen cocuklarin
haklarinin korunmasi gerektigi, saglik durum-
larinin iyilestirilmesi ve sosyal uyumlarinin sag-
lanmasi icin her tirli tedbir alinmalidir.

Cocuk ihmali; cocuga bakim vermekle yu-
kiimli kisilerin cocugu en temel gereksinim-
lerinden mahrum etmesi, cocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyen tutum ve davranislar-
da bulunmasi ve cocugun saghginin tehlikeye
atacak uygunsuz hareketlerde bulunmayi kap-
samaktadir. ihmal, bilerek ve isteyerek cocuga
zarar verme gibi tanimlansa da, bazen bireyler
farkinda olmadan da cocuklari ihmal edebil-
mektedir.

Cocuk istismari; ebeveynler ya da bakici
gibi bir eriskin tarafindan cocuga yoneltilen,
toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uy-
gunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin timu olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuk istismari siniflandirildiginda
fiziksel, cinsel ve psikolojik istismar olmak (ize-
re Gce ayrilmaktadir. Bazi kaynaklarda istismar
tirlerinin icinde ekonomik istismar da karsimi-
za cikabilmektedir.

Fiziksel istismar cocugun fiziksel saghgina
zarar verici, 'kaza disi’ yaralanmalardan olus-
maktadir. Vurmak, tokat atmak, itmek gibi ka-
sith davranislar fiziksel istismar grubuna gir-
mektedir. Cinsel istismar, cocugun cinsel acidan
yetiskin bir kisinin cinsel doyumuna yol acacak
bir davranis icinde yer almasi ya da bu duruma
g6z yumulmasi olarak tanimlanmaktadir. Psi-
kolojik/duygusal istismar ise cocuga kiifretme,
asagilama, yalniz birakma, yaniltma, korkutma,
yildirma, tehdit etme, duygusal bakimdan ihti-

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI . & _
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yaclarini karsilamama, stirekli alay etme duygu-
sal istismar sekilleridir. Cocuk ihmal-istismarin-
da, yukaridaki istismar tirlerin birkaci birlikte
gorulebilmektedir.

insanlik, cocuga
verebileceginin en iyisini
vermekle yiikiimliidiir.

Birlesmis Milletler
Genel Kurulu
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COCUK

HMAL ve
STISMARI

Ne Yapilmalr?

Cocuklara her kosulda inanmak, yapilacak ilk
adimdir. Ona gliven vermek, ihmal ve

istismarla miicadelede bliylik 6nem tasimaktadir.

e  Egerbir cocugun zarar gérdigiinden slip-
heleniyorsaniz, Sosyal Hizmetler ve Co-
cuk Esirgeme Kurumu ya da cocuk polisi/
karakollar, cumhuriyet savcilari ve cocuk
izlem merkezi olan hastane ve kurumlar-
la iletisime gecerek ihbar edin. Cocugun
ihtiyac duyabilecegi destekleri, bu konu-
da yetki ve sorumlulugu olan gérevlilerin
vermesine araci olunmalidir.

e Eger herhangi bir cocugun istismara
maruz kaldigina tanik olmus veya bunu
duymussaniz ya da mesleginiz (doktor,
sosyal hizmet uzmani, rehber 6gretmen,
O0gretmen, aile hekimi, psikolog, okul m-
dard vb.) nedeniyle size basvurulmussa,
oncelikle bunu ciddiye alinmasi, istisma-
rin durdurulmasi ve cocugun korunmasi
yasal bir zorunluluktur.

e Devletin yetkili kurumlarinin cocuk ih-
malini ve istismarini 6nleme konusunda
ulusal eylem plani olmali, basta devlet
kurumlariolmak lizere denetleme, izleme
mekanizmasi olmalidir. Cocuk odakl, esit,
bilimsel, laik politika yapilmasini tesvik
ederek koruyucu, onleyici, destekleyici
calismalar strdidrmelidir.

e  Cocugun cevresindeki yetiskinlerin co-
cuga sevgi ve ilgi gosterirken cocugun
beden sinirlarina saygli duymasi gerekir.
Cocuk; birini 6pmesi, kucagina oturmasi,
sarilmasi icin zorlanmamali, cocugun be-
deninin cocuga ait oldugu kabul edilmeli
ve bu, cocuga hissettirilmelidir.

e  Cocuklar ve gencler; cinsellik, kendi be-

denlerini koruma, iyi ve kotli dokunusu
ayirt etme, yardim isteme, kendini ifade
etme konularinda desteklenmeli, bilgi-
lendirilmelidirler. Cocuklara, beden sinir-
larini koruma ve kim olursa olsun “hayir”
deme hakkina sahip oldugu séylenmelidir.
Bu konuda cocuklara, ailelere, topluma
yonelik cocuk haklari, pozitif ebeveynlik,
cinsel egitim, cinsel saglik, cinsiyet esitligi
gibi egitimler strekli uygulanmalidir.

e  Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psiko-
loji, sosyoloji, cocuk gelisimi, 6gretmenlik,
aile ve tuketici bilimleri ve sosyal hizmet
alanlarinda egitim alan 6grencilerin co-
cuk istismari, ihbar prosediri konusun-
da bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin
artirilmasi gereklidir.

e  Sosyal medya, telefon, tablet gibi dijital
araclar genellikle yabancilar tarafindan
cocuklari istismar etme amaciyla siklik-
la kullanilmaktadir. Yetiskinler bu dijital
araclarin glivenli kullanimiyla ilgili cocuk-
lari bilgilendirmelidir. Gerekirse bu bilgi-
leri egitim kurumlari, toplum merkezleri,
danismanlik merkezlerinden talep etme-
lidirler.

KAYNAKCA

- Alparslan A. (2014). Cocukluk déneminde cinsel istismar.

Kocatepe Tip Dergisi,15(2), 194-201.
-https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87ocuk_Haklar%C4%B1_S%-
C3%B6zIe%C5%9Fmesi
-https://www.unicef.org/turkey/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B-
1na-dair-s%C3%B6zle%C5%9Fme
-http://uclg-mewa.org/d%C3%BCnya-%C3%A7ocuk-haklar%C4%-
B1-g%C3%BCn%C3%BC/
-https://ailevecalisma.gov.tr/media/2499/cocuk-bakim-kuruluslarin-
da-calisan-personele-yonelik-istismarla-mucadele-rehber-kitapcigi.
pdf
-https://www.ihddiyarbakir.org/Content/uploads/f971c62f-8f03-
4548-85eb-997dd89a8a36.pd

1
Cocuklara, beden sinirlarint
koruma ve kim olursa olsun  §
“hayir” deme i
hakkina sahip oldugu |
soylenmelidir. |
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Sosyal Hizmet .
Askin Hilal URYAN

Isci Bloklari ve Batikent s
Cocuk Giindiiz Bakimevleri
cocuklara yeni donem icin
kapilarini acti.

Q nkara Buylksehir Belediyesinin cocuklara

ve ailelere yonelik hizmetlerinden_ biri olan
Cocuk Gilindiiz Bakimevlerinden Isci Blok-
lar1 ve Batikent subeleri yeni donem icin 16 Agus-
tos'ta kapilarini 6grencilere agmis bulunmaktadir.
isci Bloklari ve Batikent Cocuk Giindiiz Baki-
mevlerimiz; oyun salonu, aktivite siniflari, yemek-
hane, uyku odasi, revir, dis alanda oyun parki, genis
bahce imkaniyla Ankarada yasayan ailelerin hiz-
metine sunulmustur.

Gulndlz Bakimevimizde, 5 grup sorumlusu, 5
cocuk bakim elemani, brans 6gretmenleri, hemsire
bulunmakla birlikte ayni zamanda merkezden
destek alarak sosyolog ve sosyal hizmet uzmaniile
36-66 ay cocuklara hizmet verilmeye baslanilmis-
tir.

Pandemi slireci geregi sosyal mesafe-maske
kurali gecerli olup, en Gst seviyede hijyen kosulla-
ri saglanarak, bu donem Batikent ve Isci Bloklari
subelerimizin 6grenci kapasitesi 100 cocuk olarak
belirlenmistir.

Cocuk Gilindliz Bakimevlerinden; belediye
personelinin cocuklari, belediye disindaki ailelerin
cocuklari ve sosyal yardim alan ailelerin cocuklari
yararlanmaktadir. Ayrica sehit ve gazi yakinlarinin
cocuklarindan, cezaevlerinde bulunan mahkam-
larin cocuklari ile anne ve babasi vefat etmis bir
yakini tarafindan bakilan 36-66 ay cocuklardan
herhangi bir Gcret talep edilmemektedir.
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AHMETLER VE KUSCAGIZ

COCUK GUNDUZ
BAKIMEVLERI ACILDI

Ankara Buytksehir Belediyesi Cocuk Hiz-
metleri Sube Mudurligiince Cocuk Glindliz Ba-
kimevi acmak icin calismalara devam edilmek-
tedir.

Ahmetler ve Kuscagiz subelerimizde, 4 grup
sorumlusu, 4 cocuk bakim elemani, brans 6g-
retmenleri, hemsire bulunmakla birlikte ayni
zamanda merkezden destek alarak sosyolog
ve sosyal hizmet uzmani ile 36-66 ay cocuklara
hizmet verilmektedir.

Batikent ve Isci Bloklari subelerimizin acili-
sindan sonra bu donem Ahmetler ve Kuscagiz
subelerimiz de blinyemize dahil edildi. Ahmet-
ler Cocuk Guindliz Bakimevi 55 cocuk, Kuscagiz
Cocuk Glindliz Bakimevi 75 cocuk kapasiteli
olarak hizmet vermektedir. 6 Eyliil'de Ahmetler
ve Kuscagiz subelerimiz yeni dénem icin cocuk-
larimiza kapilarini agmistir.

Cocuk Gindiiz Bakimevlerinden belediye
personelinin cocuklari, belediye disindaki ai-
lelerin cocuklari ve sosyal yardim alan ailele-
rin cocuklari yararlanmaktadir. Ayrica sehit ve
gazi yakinlarinin cocuklarindan, cezaevlerin-
de bulunan mahkdmlarin cocuklari ile anne ve
babasi vefat etmis, bir yakini tarafindan bakilan
36-66 ay cocuklardan herhangi bir Uicret talep
edilmemektedir.

m—
g




|
MECLIS'E!
[ |
G Damla ANTER TiKRITI

ANKARA BUYUKSEHIR
BELEDIYESi COCUK MECLISI

Cocuklarln “Kararlara Katilm Hakki” geregi,

goruslerini, taleplerini 6zglirce ifade et-
meleri, alinacak kararlarda s6z
sahibi olmalari, c6ziim 6nerileri gelistir-
meleri, kendi oylariyla secme-secilme deneyi-
mini yasayan, demokrasi kiltirini 6zimsemis;
gelecege glivenle bakabilen yeni nesiller yetis-
tirilmesi amaciyla calismalarini tim hiziyla stir-
diren “Cocuk Meclisi”, yeni ddonemde yeni Giyele-
riyle bulusmaya hazirlaniyor.

Ilk ve ortaokula devam eden 9-14 yaslari ara-
sindaki (Ekim 2021 itibariyle 9 yasindan kiictik
ya da 15 yasindan giin almamis) cocuklar, 25
Ekim tarihine kadar basvurularini online https://
abbcocukmeclisibasvuru.ankara.bel.tr/  adresin-
den ya da Okul Ogrenci Belgesiyle birlikte fo-
tografli ve veli onayli-imzah sekilde basvuru-
formlarini Cocuk Meclisi adresine elden teslim
ederek ilk adimi atabilirler.

Gecmis vyillardan farkh olarak ve pandemi
sartlari da g6z 6nliinde bulundurularak aday ta-
nitimlarinin “abbcocukmeclisi” instagram adresi
Uzerinden vyayinlanmasi planlanmakta olup,
basvuruyapan adaylar, 20 Eylil- 25 Ekim tarih-
leri arasinda birer dakikalik video hazirlayarak
cocukmeclisi@ankara.bel.tr mail adresine génde-
receklerdir.

Basvurusunu yapmis olanlarin, Meclis Uye-
lerini belirlemek icin tiim adaylar arasindan
begendikleri g isim icin oy kullanacaklari tarih
31 Ekim olarak planlanmakta olup, oy kullan-
ma islemleri glin boyunca, Sihhiye’ deki Cocuk
Meclisi Binas’'nda kurulacak sandiklarda ger-
ceklestirilecektir.

Pandemi kosullarina gére s6z konusu tarih-
lerde olusabilecek degisiklikler ayrica duyuru-
lacaktir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI
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HAYDI, COCUKLAR

BASLIVOR”

ABB COCUK MECLISI

26.DONEM BASVURU-TANITIM
VE UYE SECIMLERINE ILiSKiN
BiLGILENDIRMELER

e Basvurular 20 Eylil'de alinmaya baslaya-
cak ve 25 Ekim’e kadar devam edecektir (online
basvuru adresi: https://abbcocukmeclisibasvuru.
ankara.bel.tr/)

e 25 Ekim tarihine kadar basvuru formunu
online ya da elden gondermeyenler, aday ola-
mayacak, secimlere katilamayacak, oy kullana-
mayacaktir

e Sadece arkadaslarini desteklemek isteyen
cocuklar da ayni sekilde basvuru formlarini
elden ya da online teslim edeceklerdir. (oy kul-
lanma listesini olusturmamiz icin gereklidir).

. ANKARA BUYUKSEHIR BELED‘YESi

COCUK MEC&lSl
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BILGI iCIN
LUTFEN ILETiSIME GECINiz

e Adaylar 26. Dénem Uyeligi icin, 1 (bir) da-
kikalik bir video hazirlayacaklar ve bu videoyu
once cocukmeclisi@ankara.bel.tr adresine maille
gondereceklerdir,

¢ Bu video, kendinizi ad soyad, okul, sinif bil-
gilerinizi, ilgi alanlarinizi, 6zelliklerinizi, meclise
girme hedeflerinizi, cocuklar ve ¢ocuk haklari
icin 6nemsediginiz konulari, sloganinizi da
iceren, kisa ama etkileyici sekilde ifade edece-
giniz, yayinlanmasina engel teskil etmeyecek
diizglin bir icerikte ve ortamda kaydedilecek,
veliniz ve/veya 6gretmeninizce de onayli bir
tanitim videosu olacaktir.

e Bu kayitlar yayina uygun haliyle “abbco-
cukmeclisi” instagram sayfasinda, basvuru ve
oy kullanma siiresince yayinda kalacak, yoruma
kapali tutulacaktir. Bu sekilde, hem tim adayla-
rin birbirlerini taninmalarina imkan saglanmis,
hem de secim glintinde sandik basindaki olasi
yigilmalar, kalabaliklar da tedbiren engellenmis
olacaktir.

e Litfen tim aday tanitimlarini izleyerek;
oy kullanma sorumlulugu ve bilinci ile tarafsiz
sekilde, begendiginiz (ic ismi not ediniz ve secim
(oy kullanma) tarihinde biri kendi isminiz olmak

Uzere, toplamda (¢ ismi, o glin verecegimiz oy
pusulasina yazacaginizi unutmayiniz (begen-
diginiz isimlerin ad ve soyadini tam olarak not
ediniz, eksik yanlis yazmayiniz).

Kendiniz Giyelige aday degilseniz ve sadece
begendiginiz adaylara oy vermek icin basvuru
yapiyorsaniz, video kaydi gondermenize ve
kendi isminizi oy pusulasina yazmaniza gerek
kalmayacaktir sadece begendiginiz Ui¢ ismi oy
pusulasina yazarak oy kullanmaniz yeterli ola-
caktir ( bu durumda da basvuru formunuzu gén-
dermeniz gerektigini bir kez daha hatirlatiriz! ).

¢ Oy verme glinlinde, ayrica aday tanitimlari,
konusmalar yapilmayacak, sadece oy kullanila-
caktir.

e Oylarin sayllmasinin ardindan en ¢cok oyu
kazanarak ilk 150 arasina giren cocuklar tele-
fonla da aranarak, asil ve yedek (ye listeleri ke-
sinlestirilecektir.

Duyurulacak birsonraki tarihte “veli bilgi-
lendirme toplantisi” ve asil (yeler arasindan
“baskanlik divani secimleri” yapilacak; tyelerin
gorev alacaklari komisyon tercihleri belirlene-
cektir.

Tum meclis calismalari Sihhiye'deki Cocuk
Meclisi binasinda devam edecektir.
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AILE YASAM MERKEZLERI
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Sube Mudurlugu

Psikolojik Esra COBAN
BENRINE]

ESERTEPE AILE YASAM
MERKEZI

Esertepe Aile Yasam Merkezi 2015 yilinda

Kecioren'in  Etlik bolgesinde hizmet

vermeye baslamis 3 kath modern bir
komplekstir. Sosyal, kiltirel, egitsel ve sportif
alanlarda her yasa hitap eden faaliyetleri biin-
yesinde barindirmaktadir. Cocuklarin fiziksel
ve psikososyal gelisimini destekleyen faali-
yetler; genclerin yararlanabilecegi kitlphane
ve sportif faaliyetler; yetiskinler ve yaslilara
yonelik kurs ve etkinlikler gibi hizmetler halki-
miza alaninda uzman egitmenlerimiz ile sunul-
maktadir. Esertepe Aile Yasam Merkezi blinye-
sinde: 18 derslik, 3 oyun salonu, 560 metrekare
kapali spor salonu, okuma salonu ve 100 kisilik
konferans salonu bulunmaktadir. Genis kapasi-
tesi sayesinde merkezimizde 2 bin kisi ayni anda
istedigi bransta etkinlige katilabilmektedir. Ko-
ronavirUs ile miicadele kapsaminda alinan ted-
birlerden dolayr merkezimizde spor salonu ve
kitiphane hizmetlerinden randevu alinarak
yararlanilmaktadir. (Pandemi slirecinde gecici
olarak hizmetlerine ara veren merkezimiz,
sartlar normale doéndiglinde hizmet vermeye
devam edecektir.)

Baslica Verilen Hizmetler
Etat Hizmetleri
Drama

Kuran-1 Kerim
Zumba
Jimnastik
Glres

Boks

Pilates

El Sanatlari
Diksiyon

Koro calismalari

Feza Gursey Bilim Merkezi “Bilim Merkezi
Aile Yasam Merkezi'nde” isimli bilim etkinligi
ile Esertepe Aile Yasam Merkezi'nde cocuklarla
bulustu. Sivi azot gosterisi ve deney setleri et-
kinlikleri cocuklar tarafindan yoguniilgi ile karsi-
landi. Cocuklarin bilime ilgisini artirmak amacli
diizenlenen etkinlik Koronaviriis (COVID-19)
salginina karsi alinan 6nlemler dogrultusun-
da gerceklestirildi. Etkinlik sonunda cocuklara
origami ve boyama kitaplari hediye edildi.
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OSMANLI AILE YASAM
MERKEZI

Osmanli Aile Yasam Merkezi 2018 yilinda Ke-
cioren’in Etlik bolgesinde hizmet vermeye basla-
mis 4 kath 15 derslige sahip modern bir yapidir.
Bransinda uzman 65 personel ile her yasa hitap
eden cesitli hizmetler sunmaktadir. Blinyesin-
de Cocuk Kulubu, Genclik Merkezi, Yashlar
Merkezi, Engelliler Merkezi ve Hanimlar Lokali
bulunmaktadir. Cocuk Kullibii ve Genclik Mer-
kezinde 4-14 yas cocuklara ve genclere yonelik
matematik, muizik, halk oyunlari, bilgisayar, tek-
vando, resim kurslari; dijital kiitiphane, 4-6 yas
faaliyet sinifi, bilardo, masa tenisi gibi hizmetler
verilmektedir. Yashlar Merkezinde (50 yas ve
Gzeri); bilgisayar, resim, el sanatlari, masa tenisi
faaliyetlerinin yani sira kondisyon salonunda
egitmenler gézetiminde spor yapma olanagi su-
nulmaktadir. Ayrica Gyeler merkezin diizenlemis
oldugu turistik geziler ve seminerlerden yarar-
lanmaktadirlar. Engelliler Lokalinde; resim, el sa-
natlar, bilgisayar, mizik dersleri verilmektedir.
Ayni zamanda Engelliler Lokali tGyeleri merkezin
diizenlemis oldugu turistik geziler, sinema ve se-
minerlerden yararlanabilmektedirler. Osmanli
Aile Yasam Merkezi halk oyunlari, jimnastik,
ylzme, tekvando sporlarinda Tirkiye capinda
sporcular vyetistirip basari elde etme hedefi
dogrultusunda Uyelerine hizmet vermektedir.
Koronavirls ile miicadele kapsaminda alinan
tedbirlerden dolayr merkezde spor salonu, ki-
tiphane ve oyun salonu hizmet vermektedir.
( Pandemi slirecinde gecici olarak hizmetlerine
ara veren merkezimiz, sartlar normale déndu-
glinde hizmet vermeye devam edecektir.)

Baslica Verilen Hizmetler
Ett hizmetleri
Kataphane

Spor salonu
Faaliyet sinifi

El sanatlari

Halk oyunlari
Satrancg

Resim kursu
Bilardo

Masa tenisi
Robotik kodlama
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AILE YASAM
MERKEZLERIMIZ

VE GENGLIK MERKEZIMIZDE
OGRENCI DOSTU UYGULAMALAR

Mustafa TUNC

LGS TERCIH DESTEGI

Liselerq Gecis Sinavi'nda basari elde etmis “8.

Sinif Ogrencileri” icin kritik bir donem olan
LGS tercih déneminde Ankara Bulytksehir
Belediyesi uzman rehber 6gretmenler aracilig ile
ogrencilere Uicretsiz tercih destegi saglamistir.
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligr'nin bas-
lattig) tercih destegi, 10-16 Temmuz 2021 tarih-
lerinde: Mamak Genclik Merkezi, Kuscagiz Aile
Yasam Merkezi, Yahyalar Aile Yasam Merkezi ve
Elvankent Aile Yasam Merkezi’nde yogun talep ile
gerceklestirilmistir.
4 merkezde verilen Ucretsiz tercih destegin-
den yararlanan 6grenci ve veliler memnuniyetle-
rini su sozlerle dile getirmistir:

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI L
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Zeliha Betiil TUFAN (OGRENCI): “Tercih
sirecim glzel gecti. Cok yardimci oldular.
Buradan aldigim yardimla daha mantikli tercih
yaptigimi distiniiyorum. Tesekkir ederim.”

Yunus Emre UN (OGRENCI): “Sinava girdim.
Tercih doneminde biraz kafam karismistl. Bu
hizmet sayesinde daha iyi tercih yaptigimi ve ka-
famdaki karisikligin azalmasinda yararh oldugunu
distantyorum.”

Nurcan TUFAN (VELI): “Ankara Biiyiiksehir
Belediyesine cok tesekkirr ederim. Bu hizmeti
arkadaslarimdan duydum, kafam cok karisikti.
Kizimla beraber geldik. Hocamizin yardimi bize
rehber oldu, énemli bir slirecten geciyoruz. 4
yillik bir egitim ve ilerisini etkileyecek bir strec
oldugundan bu hizmetin bize ¢ok artisi oldu. Cok
memnun kaldik. ABB'’ye cok tesekkiir ederim.”
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YKS TERCIH DESTEGI

Fizik

Didem ERDOGAN

Ogretmeni

nkara Biyiiksehir Belediyesi “Ogrenci
‘ \ Dostu” uygulamalari ile Baskent’ teki 6g-
rencilere destegini strdirmektedir. LGS
sonras! Ucretsiz tercih hizmeti sunan Sosyal
Hizmetler Daire Baskanligi Yiksekogretim Ku-
rumlari Sinavi (YKS) sonrasinda da 6grencilere
tercih destegi saglamistir. Geleceklerini etkile-
yecek ve hayatlarinin déniim noktasi sayilabile-
cek bir karar olan Universite tercih déneminde
Bulyuksehir Belediyesi 6grencileri yalniz birak-
mamistir.

YKS tercih destegi 5-13 Agustos tarihlerinde
Elvankent Aile Yasam Merkezi ve Kuscagiz Aile
Yasam Merkezinde; 13-20 Agustos tarihleri
arasinda ise Mamak Genclik Merkezi ve Yah-
yalar Aile Yasam Merkezi'nde uzman rehber
ogretmenler araciligiyla sunulmustur. Tercih
destegi hizmeti Koronaviris (Kovid-19) salgini-
na karsi alinan énlemler dogrultusunda hijyen
kosullarina dikkat edilerek hafta ici 10.00-
17.00 saatleri arasinda randevu sistemiyle su-
nulmustur.
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BUYUKSEHIR'DE
BESYO'YA HAZIRLIK
Sl Cahide GZDEN Tugba AYDIN

nkara Blyuksehir Belediyesi, Ankarali
ogrencileri Uicretsiz olarak Spor Bilimleri

Fakultesi (BESYO) sinavlarina hazirhyor.

&

SINCAN AILE YASAM MERKEZI

Spor Bilimleri Fakiltesi (BESYO); dayaniklilik BESYO HAZIRLIK KURSU
testleri, koordinasyon parkuru, brans sinavlari ADRES: Yunus Emre Mahallesi
gibi 06zel yetgnek sinavlariyla 6grenci alimi Gazi Mustafa Kemal Bulvar
yapmaktadir. Ogrenci dostu Ankara Blyuksehir No: 14 Sincan
Belediyesi 6zel yetenek sinavlarina hazirlikta ILETiSIM: 273 97 90- 507 34 20

da Ankara'daki 6grencilere destek olmaktadir.
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanhgi Aile
Yasam Merkezleri Sube Mudurltgi tarafindan
acilan kursta uzman antrenér ve beden
egitimi O6gretmenleri ile 6grenciler BESYO
sinavlarina Ucretsiz hazirlanmaktadir. BESYO _ 7
hazirlik kursuna; 16 Haziran 2021 tarihinden GYUKSEH| : _ANKARA
itibaren basvurular alinmis ve 21 Haziran 2021 LEDI . i KaLlIk
tarihinden itibaren Sincan Aile Yasam Merkezi
Kapali Spor Salonu'nda hizmet verilmeye
baslanmistir.

Alaninda Uzman Personel . Beieo SirUks iy
Sincan Aile Yasam Merkezi kapali spor : 2]
salonunda verilen BESYO hazirlik kursu farkh
branslardan alaninda uzman antrenér ve beden
egitimi 6gretmenleri,saghk personelive temizlik

personelinin katilimi ile hizmet vermektedir.

Egitimde Firsat Esitligi

Ankara Bluylksehir Belediyesi egitimde
firsat esitligini saglamak amaciyla BESYO 6zel
yetenek sinavlarina hazirlanan 6grencilere
Ucretsiz destek vermektedir.

Hijyen Kurallarina Dikkat Ediyoruz

Spor salonuna giriste Koronaviriis (Covid-19)
salginina karsi alinan 6nlemler dogrultusunda
ogrencilerin ates o6lcimu yapilip; maske, el
dezenfektani vs. malzemeler mesafe kurallarina
dikkat edilerek dagitilmistir.
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Kendini gerceklestiren kehanet, basit
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tanimiyla kisinin bir konu ya da Kkisi
hakkindaki beklentilerinin, davranisi
etkileyerek gerceklesmesidir.

“Pygmolian Etkisi “ olarak da bilinen bu slirec
ilk olarak sosyolog Robert Merton tarafindan
elealinmisve” Kendini Gerceklestiren Kehanet”
olarak adlandiriimistir.

Pygmolian ismi ise Yunan Mitolojisinden
esinlenerek verilmistir. Pygmolian Kibrish Bir
heykeltirasti. Omrii boyunca hic kimseye
asik olamamis Pygmolian, hayalindeki kadini
yansitan bir heykel yapar ve heykele asik olur.
Asik oldugu heykel ile konusan ona hediyeler
alan Pygmolian onun canlanmasi icin Ask
tanricasina yalvarir ve bir gliin asik oldugu
heykelin canli bir kadina donustigini gordr.
Pygmolian'un beklentisi gercek olmustur. iste bu
hikayeden esinlenerek kendini gerceklestiren
kehanete PygmolianEtkisidenmektedir. Kendini
gerceklestiren kehanetin aslinda Pygmolian
etkisini de icine alan (¢ farkh boyutu vardir.
Bunlarin ilki yaygin olarak bilinen Pygmolian
Etkisidir. Pygmolian Etkisi pozitif beklentilerin
davranisi pozitif yonde degistirecegine dair
inanctir.  Diger bir boyut Golen Etkisidir.
Golen Etkisi ise olumsuz beklenti ve inanclarin
davranisi olumsuz yonde degistirecegine dair
inanctir.  Kendini gerceklestiren kehanetin
diger boyutu ise Galatea etkisidir. Galateaetkisi
ise kisinin kendine yonelik beklentisinin kendi
performansini etkileyecegi inancidir.

@




Kehanet Kendini Nasil
Gerceklestiriyor?

Kehanetin nasil gerceklestigine asama
asama baktigimizda ilk olarak ortada kehanet
diye adlandirdigimiz; kisinin bir baskasi ya
da bir durum hakkindaki inanci, beklentisi
olmalidir.  Sonraki asamada kisi hedefteki

kisiye istikrarlh sekilde sahip oldugu kendi
inancina gore davranmaktadir. Buna karsilik
sonraki adimda hedefteki kisi de kendisine
yonelik davranislara uygun davranmaktadir.
Bu asamalari somutlastirmak adina Rosenthal-
Jacobson’'un “Sinifta Pygmolion Etkisi” adh
deneyine deginmekte fayda var. Arastirmacilar

SOSYAL HiZMETLER DAIRES|I BASKANLIGI o .i. .
W/
bir ilkokulda 6grencilere zeka testi uygulamis
ve bltlin 6grencilerin normal ve alti diizeyde
zekaya sahip oldugunu belirlemistir. Ancak
arastirmacilar bu sonuclari 6gretmenlerden
saklamis ve onlara 6grencilerin % 20’lik bir
kisminin Ustlin zekaya sahip ve gelecek vaat
eden O6grencilerden olustugunu soylemistir.
Aslinda normal zekaya sahip ve alti 6grenciler
arasindan ylzde 20’lik kismi rastgele secilip
ogrencilerin listesi 6gretmenlere verilmistir.
Bir yilhk egitim 6gretim dénemi sonunda ayni
test tekrar yapilmis ve rastgele secilen ylzde
20’ lik dilimdeki 6grencilerin puanlari anlamh
sekilde daha yliksek cikmistir. Arastirmacilar bu
durumu 6gretmenlerin 6grenciler hakkindaki
beklentilerinin  6grencilerin  performansini
etkiledigi seklinde yorumlamistir. Clnka
ogretmenler 06grenciler hakkinda aslinda
olmayan bir beklenti gelistirmisler ve onlarin
cok daha basaril olacagina inanmislardir.

Bu inanclari geregi yizde 20’lik dilimdeki bu
ogrencilere daha cok ilgi gostermis, dersleri
konusunda daha cok desteklemis ve onlari
motive etmeye yonelik iletisim kurmustur. Iste
bunlar karsisinda 6grencilerin performansinda
artis gbzlenmistir.

Kendini gerceklestiren kehaneti, beklen-
tilerimizin davranislara donlstigl seklinde
Ozetlersek gilinlik yasamimizda bircok alanda
uygulamasina rastlayabiliriz. Yeni is kurmaya
cesaret edemeyen biri beklentilerini pozitif
yonde gelistirirse davranislari da pozitif
yonde harekete gececektir. Cocugunun
basarili olmasini isteyen anne baba ona karsi
pozitif beklentiler icerisinde olursa ona karsi
davranislari da pozitif ve destekler nitelikte
olacaktir. Bu sekilde kehanetler gerceklesecek
ve bize basari ya da basarisizlik; mutluluk ya da
mutsuzluk vb. getirecektir.

KAYNAKLAR

e Demirtas Andag, H.(2012). Temel beklenti etkisi: kendini
gerceklestiren kehanet.Ayrimcilik: Cok boyutlu iklimler,
Yayinevi: Bilgi Universitesi Yayinlari, 29-41.

e Balcy, O. (2018). Kendini Gerceklestiren Kehanet Kavramini
Anlamak. Sosyal Bilimler Dergisi,5;30,500-510.

%



=

¥

= T.C. ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYESi
b ¢

=

il

KADIN VE AILE

SUBE MUDURLUGU

Funda YILDIRIM

ANKARADAKI
KADIN DANISMA BIRIMLERI

nkara Blylksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Daire Baskanligi Kadin ve Aile

Sube MUdurltglh blinyesinde hizmet ver-
mekte olan Kadin Danisma Merkezi; Ankara'da
yasayan tim kadinlara psiko-sosyal destek, ayni
yardim ve nakdi yardim yénlendirmeleri, hukuki
konularda destek vermektedir. Ayrica 25 Kasim
“Kadina Siddetle Miicadele Haftas”” ve 8 Mart
Dinya Kadinlar Giini’'nde” farkindalik calisma-
lari yapmakta ve Birlesmis Milletler isbirligi ile
bircok proje yuritmektedir.

e Ankara’nin merkezi olan Ulus, Genclik Parki
icerisinde bagimsiz bir birim olarak calis-
malarini ytriten “Kadin Danisma Merkezi”
her ne kadar Ankara’nin kolay ulasabilir bir
bolgesinde olsa da kirsal ve uzak ilcelerde
yasayan kadinlarin daha kolay ulasabilmeleri
icin farkli ilcelerde birimler acarak hizmetle-
rini daha kolay ulastirmayi hedeflemektedir.

e Bu amacla yola cikarak, 7. Kadin Danisma
Birimi'ni Mamak Safaktepe Kadin Lokali'n-
de acti. Boylelikle ilcesinde Kadin Danisma
Merkezi olan her kadin siddet gordigtinde,
ayni ya da nakdi yardim yoénlendirmeleri-
ne ihtiyac duydugunda ya da psiko-sosyal
destek ve hukuki destege ihtiyac duydugun-
da direkt basvuru yapabilecek ve kadinlara
verilen her hizmet dogrudan kendisine ulas-
tinlabilecek.

e Kadin dostu wuygulamalarla Ankarada
yasayan kadinlarin hayatini kolaylastiran
Kadin Danisma Merkezi actigl birimlerin
yani sira, ayrica siddet ihbarinda bulunabil-
mek icin Baskent Mobil uygulamasi Gizerin-
den kullanilabilen “Mor Buton” ve kadinlarin
kendilerini glivende hissetmedikleri bolgeyi
bildirebilecekleri “Mor Haritam” projesiyle

A

de tim kadinlarin yaninda olmaya devam
ediyor.

Mottosu kadinlarin korundugu degil, korun-
maya ihtiya¢ duymadigl bir diinya olustur-
mak olan Kadin Danisma Merkezi; siddet
goren, siddet gérme ihtimali olan, hukuki ve
psikolojik yonlendirme ihtiyaci olan tiim ka-
dinlari merkeze, ulasamazlarsa kendilerine
en yakin birimlere bekliyor.
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KADIN DANISMA BIRIMLERI

KAZAN KADIN DANISMA BiRiMi (0312) 507 39 69
GCUBUK KADIN DANISMA BiRiMi (0312) 8370092
AYAS KADINLAR LOKALI (0312) 700 00 20
KECIOREN KADIN DANISMA BiRiMi (0312) 3801047
KIZILCAHAMAM KADIN DANISMA BiRiMi (0312) 736 33 63
HASANOGLAN KADIN DANISMA BiRiMi (0312) 866 11 61
SAFAKTEPE KADIN DANISMA BiRiMi (0312) 3199296

KADIN DANISMA

MERKEZIMIZE
Mesai saatleri icerisinde (0312) 507 37 60,

7 giin 24 saat (0549) 248 64 86

1 numarali telefondan ulasabilirsiniz.
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IKADIN HAKLARI

Ummiihan DUMRUL

L L

temine gore herkes cinsiyet, irk, renk,

din, dil, yas, uyruk ya da toplumsal kdken,
distince farki, miulkiyet gibi farklara bakilmak-
sizin yasalar énlinde esittir.Kadin hakki esasen
insan hakki kapsaminda anilmasi gereken bir
kavramdir. Tarihsel zaman icerisinde kadinla-
rin dogustan sahip olmasi gereken haklari elde
etmek icin, bir dizi emek ve miicadele vermek
zorunda kaldiklari bilinmektedir.

Kadinlarin Sahip Olduklari Haklar

Kadinin evlilikle ilgili haklar: Istedigi kisiyle
evlenme hakki; resmi nikdh hakki; kumayi red-
detme hakki; esit miras hakki; evlilik icinde
cinsel birlesmeyi reddetme hakki; siddete
maruz kalmama hakki; kendi malina sahip olma
hakki.

Kadinin bosanma ile ilgili haklan: Ev tutarak
ayri yasama hakki; bosanmak icin mahkemeye
basvurma hakki; cocuklarinin velayetini alma
hakki; nafaka alma hakki; kendi malini berabe-
rinde gétlirme hakki.

Kadinin bedensel haklari: Bedenine sahip
cikma bedeninin yalnizca kendine ait olmasi
hakki; hayir deme hakki; kendi cinselligini
yasama hakki; tecaviizsliz, tacizsiz, enseste
maruz kalmadan yasama hakki; cocuga karar
verme hakki; dogum kontroltni kullanma veya
kullanmama hakki; saglikli yasama hakki.

Kadinin kamu yasamindaki haklari: Esit egitim
hakki; istedigi zaman kocadan izin almadan iste-
digi iste calisma hakki; esit tcret hakki; kendi
istedigi partiye oy verme hakki; siyasi partiye

I Iaklar|m|2| koruma altina alan hukuk sis-
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katilma hakki; ev kadini veya tarimda aile iscisi
olarak calissa bile sigortali olma hakki; dini
yasama katilma ya da katilmama hakki.

Kadinlarla ilgili olarak son yillarda yasalasan
bazi diizenlemeler yapilmaktadir. Ancak bu ko-
nudaki gelismelerin yetersiz kaldig da bir ger-
cektir. Yasalarda kadinlar ve erkekler esit olsa
da cesitli alanlarda esitsizlik devam etmektedir.
Aile ici siddet, namus cinayetleri, bekaret kont-
roll, isyerinde, sokakta yasanan cinsel taciz
olaylari vb. hak ihlali bir cok alanda devam et-
mektedir. Kadin haklari konusundaki diizenle-
melerin hayata gecirilmesi konusunda devletin
tim kademelerine 6zellikle yargi organlarina

onemli gorevler dismektedir. Vatandaslarin
‘toplumsal cinsiyet esitliginin’ gelistirilmesi konu-
sunda bilinclendirilmesi gerekmektedir.

Ankara Bulyuksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanligina Bagh Kadin ve Aile
Sube Mudurlagl Baskentli kadinlarimiza her
alanda destek saglama ve elde edilmis haklarini
kullanmaya yardimci olma adina tiim hizmet bi-
rimleri ile faaliyet gostermektedir.

Kadin Siginma Evi: Ankara Bliyliksehir Bele-
diyesi, toplumsal yasam karsisinda bir sekilde
direncini yitirmis, siddete maruz kalan kadinlara
destek saglamak amaciyla 30 yatak kapasitesi
ile hizmet vermektedir.

Siginma Evinde Sunulan Hizmetler;

e Siddete ugrayan kadinlarin barinma sorunu-
nun ¢ozilmesi

e Siddete ugrayan kadinlarda siddet sonucu
ortaya cikan umutsuzluk, degersizlik, sucluluk,
utanc ve korku gibi duygularin asilmasi,

e Ozgiiven ve 6zsayginin yeniden yapilanmasi,
¢ Yasal yardimlardan yararlandirilmasi

¢ Yeni yasam seceneklerini saglikli bir bicimde
belirleyebilmeleri yoninde psikolojik destek,
danismanlik, hukuksal rehberlik sunulmasi,

e Kendilerine yeterli olabilecekleri bir is ve
meslek kursuna yonlendirme,

¢ Aile veya esle bir araya gelmeyi tercih etme-
leri durumunda ailenin siddet icermeyen bir
ortam haline gelmesi ve cocuklarin siddetten
uzak, saglikli bir ortamda yetismesi icin aile ilis-
kilerinin saghkl strdirtlmesinin saglanmasi.



Kadin Danisma Merkezi:

¢ Kadin Siginma evinin tiim islemlerini yGratar.

e Kadin Siginma evinden ayrilan kadinlara 1 yil
boyunca diizenli destek verilir.

e Kadinlar ve kiz cocuklari icin Ulusal ve Uluslara-
rasi projeler yUrGtr.

o Yerel Esitlik Eylem Planini yGr(t(r. )

e Kadina Yonelik Siddetle Micadele Il Eylem
Planini ytrtdr.

¢ Kadin Girisimcileri destekler, satis alani saglar.

o Kadin kooperatiflerine danismanlik saglar.

o |Igili kurumlarla kadinlara saglik egitimleri diizen-
ler.

e Halk Egitim Mudurliga ile kadinlara okuma
yazma kursu diizenler.

. §Jcretsiz avukat destegi saglar. (Ankara Barosu
ile

e Farkindalik kampanyalari yGrutar.

(8 Mart /25 Kasim)

¢ Kadinlara psikolojik danismanlik destegi saglar.

¢ Kadin ve Cocuk Biiltenini cikarir.

¢ Erkenyasta ve zorla evliliklerle micadele eder.

e Gezici arag ile kirsal ilcelerde kadinlara bilgilen-
dirme calismalari yapar.

e Kadin Erkek Firsat Esitligi Komisyonu ile ortak
meclis kararlari alarak uygulamasini ytrutdir.

e Kadinlara 1 yil streyle Ucretsiz lojman kullandiri-
lir.Kadinlari mesleki kurslardan yararlandirir.

Kadin Danisma Birimleri:

Kadin Danisma Merkezine bagh olarak 2017
yilindan itibaren 7 ilcede Kadin Danisma Birimleri
faaliyetlerini ytrttmektedir.

KAYNAK

-Tirk Medeni Kanunu

Alo Siddet Hatti:

Kadin Danisma Merkezi tarafindan 7/24 telefon
destegi verilmektedir.

Kadin Danisma Merkezi:
0312507 37 60

Mor Buton:

Baskent Mobil uygulamasindan yardim talebin-
de bulunan kadinlara destek verir.

Mor Haritam:
Bilgisayar ve uygulamadan riskli bélgeyi bildi-

ren kadinlara destek verilir.

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI

KADIN DANISMA BIiRIMLERI

Kadin Danisma Merkezine bagh olarak
2017 yilindan itibaren 7 ilcede Kadin Danisma
Birimleri faaliyetlerini yiiriitmektedir.

Kazan KDB
Ayas KDB
Cubuk KDB

Kecioren KDB
Kizilcahamam KDB

Hasanoglan KDB
Safaktepe KDB
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UN WOMEN ILE

MOR HARITAM PROJESI

UN Women isbirligi ile hazirlanan proje 4 Ocak
2021 itibariyle hayata gecmistir. Ankara BU-
yuksehir Belediyesi tarafindan yirtilen “Yerel
Esitlik Eylem Plani” kapsaminda kentin kadin-
lar icin daha glivenli hale getirilmesi hedefi
ile hayata gecirilen Mor Haritam Uizerinden
kadinlardan alinan geri bildirimler sayesinde
Ankara'daki glivensiz ve riskli bolgeler tespit
edilebilmektedir. Harita sayesinde hizmetlerin
planlama ve bitceleme sireclerine kadinlar da
dahil olmaktadir. Kadinlar ilcelerdeki kresleri,
siddet 6nleme merkezlerini, meslek kurslari ve
danisma merkezlerini adres ve telefonlari ile
gorebilecek kendi mahallelerindeki tiim verile-
re ulasmaktadir. Proje Baskent Mobil uygula-
masina da eklenmistir. Kentteki tiim kadinlarin
ihtiyaclarini belirleyen ve bu ihtiyaclar i1siginda
planlama yapilacak bu haritanin Turkiye'de ilk
olmasi da 6nemlidir.

Yerel Esitlik Eylem Plani

Ongorulen Bazi Faaliyet Basliklari
Kiz Cocuklarina Egitim Destegi

e Kadin Saghgi, 2 bin 500 Kadina Ureme
Saghgi Egitimi ve Hijyen Kiti Destegi

e Pandemi Dénemlerinde Gecici Barinma Evi
Acilmasi, Kiralanmasi

e Baskent Market ile Kadin Girisimcilerin
Desteklenmesi 5. Ankara Sosyal Risk Hari-
tasinin Olusturulmasi

e Kadin Danisma/Destek istasyonlarinin Ku-
rulmasi

e Gezici Kadin Danisma Araci ile Kirsal ilce-
lerde Kadinlara Hizmetin Tasinmasi

¢ Siddetle Micadelede Dijital Uygulamalarin
Artirilmasi
Kiz Kardeslik Kampanyalari
Erken Yasta Evlilikle Micadele Konusunda
Yerli ve Miilteci Aileler ile Odak calismalari,
Farkindalik Kampanyalari
Onleyici Saglhk Hizmetlerini Gelistirilmesi
Miilteci Kadinlarin Glglendirilmesi Prog-
ramlari

o Bolgedeki Yeni Kurulmus Kadin Sivil
Toplum Kuruluslarina Destek

o)

Kadin Meclisi’'nin Kurulmasi

Toplumsal Cinsiyete Duyarl Blitceleme Ya-
pilmasi

Afet/salgin/pandemi Risk Haritasinin Olus-
turulmasi

Kadin isci kotasi Belediye Sirketlerinde
Aktif Uygulanmasi

Kadinlar icin...
Daha Guvenli bir Ankara icin..

M@R

—HARITAM—

Ankara Biliylksehir Belediyesi'nin
kadinlara yonelik tiim hizmetleri
Mor Haritam’da.

Farkli intiyaclara esit firsatlar sunabilmek

icin hazirlanan Mor Haritam’da hizmetleri

goriintiileyebilir, glivende hissetmediginiz
bolgeleri belediyeye bildirebilirsiniz.

¢

morharitam.ankara.bel.tr @

Mor Haritam bir tik uzagimizda! %
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KIRSALDA

SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI L
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KADIN OLMAK

Funda ASLAN

adin hayatin her alaninda var olma cabasi
Kigerisinde hak arama miucadelesini sir-
dirmektedir. Ama kirsal kesimde yasayan
kadinlarin bu haklara ulasmalari daha zordur.
Cunkl kirsal kesimdeki kadin cinsiyet ayrimi
sebebiyle egitim alaninda geri planda birakil-
makta ve kiltir seviyesi distk olmaktadir. Bu
sebeple de kadina verilen haklardan yararlan-
maktan ziyade farkinda olmasi dahi zor olmak-
tadir. Kirsal kesimde kadinin ekonomik alanda
ve sosyal hayatta 6zgurligt bulunmamaktadir.
Ayrica kirsal alanlarda egitim seviyesinin
diisiik olmasi, genis aile olarak yasamlarini sir-
dirmeleri, geleneksel aile yapisi ve toére nede-
niyle kiz cocuklarinin en cok magdur olduklari
durumlardan biri de zorla ve erken yasta evli-
liktir. Okula génderilmeyen kiz cocuklari 14-18
yas araliginda evlendirilmekte ve hatta baslik
parasi karsiligi evlendirilmekte, berdel, besik
kertme yapilmaktadir. Bu yaslarda evlendirilen
kiz cocuklarina fikirleri sorulmamaktadir. Kirsal
kesimdeki kiz cocuklarinin zorla ve erken yasta
evlenmelerini 6nlemek icin de ailenin egitim
seviyesi ylkseltilmeli, kadin ve cocuk haklari
ogrenmeleri icin calismalar yapiimalidir. Bu
durumda MEB, Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-
kanligi, Halk Saghgi, Il ve lice Belediyeler, Sivil
Toplum Kuruluslarina biytk goérevler diismek-
tedir. Canktd bu kurumlarin kirsal kesimdeki
sorunlari tespit ettikten sonra isbirligi icinde
egitim, kaltur, hukuk, saghk vb. alanlarda halka
ulasmalari dahaiyi sonuclarin olusmasina sebep
olmaktadirlar.

Kirsal kesimde yasayan kadinlarin toplumsal
yasamin sundugu tiim olanaklardan yararlanma-
lariicin de;

e Egitim programlari cesitli kuruluslarin isbir-
ligi ile hazirlanarak hizmete sunulmali,

e Kirsal kesimdeki kadinlar icin kalkinma
plani ve politikalar hazirlanmali ve katilim
saglanmall,

e Kirsal kesimdeki kiclk girisimci kadinlara
uygun kosullarda kredi imkani saglanmali
(Kadin Kooperatifleri, KOSGEB gibi)

Kirsal kesimdeki kadinlarin birey olarak
Uretimin her asamasinda kararlara katilma
bilinci ve teknolojiden yararlanmalari sag-
lanmall,

Kirsal kesimdeki kiz cocuklarinin geleneksel
alanlarin disinda yeni beceriler 6gretilmesi
icin destek alinmal,

Kirsal kesimdeki kadinlari egitim program-
larina yalniz ev ici rollerini gelistiren prog-
ramlar olmamali, her alani kapsayan genis
bir program olmalidir.

Egitim programlarina kadin- erkek aslinda
birlikte katilarak toplumsal cinsiyet esitligi-
ne uygun hale getirilmelidir.

Egitim bircok alanda kadinin ilerlemesi icin
bir baslangic noktasi olmaktadir. Kadinin
toplum icindeki konumu ve istihdam ola-
naklari tGizerindeki etkili olan en 6nemli fak-
tordir. Bu nedenle de kirsaldaki kadinin
gelistirilmesi ve toplum icinde stattslini
ylkseltmek icin ilk 6nce egitime dnem veri-
lerek baslangic noktasi olmalidir. Egitimden
sonra kadin is hayatina girerek ekonomik
6zglrligini ve daha sonra da haklarini 6g-
renerek her alanda kendisini gelistirmelidir.
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SAGLIKLI ADIMLAR
SAGLIKLI BASKENT

SLee)ler:a  Ummithan DUMRUL

nkara Buylksehir Belediyesi, Pandemi
Asﬂrecinde Baskentli vatandaslara hiz-

metlerine devam etmektedir. Yasanan
bu sikintil stirecin etkilerini ortadan kaldirmak
icin her alanda, cesitli etkinlikler gerceklestiril-
mistir.

Sosyal, Kultlirel ve Sportif alanlarda yapilan
bu hizmetlerden biri de Ankara'da bazi park-
larda Sosyal Hizmet Dairesi Baskanligina bagli
birimlerde goérevli olan uzman antrendrler ve
spor egitmenleri esliginde “SAGLIKLI ADIMLAR
SAGLIKLI BASKENT” isimli proje ile acik hava
spor faaliyetleri diizenlenmistir.

Halkin yogun talebi ve katihmlari ile gercek-
lesen bu faaliyetlerde vatandaslarg parklardaki
spor aletlerini‘dogru kullanma konusunda yar-
dimci olupmustur. Ayrica Baskentliler aktif grup
sporlari yaparak tekrar bir araya gelerek keyifli

/vé/kit gecirme firsati bulmuslardir.
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SOSYAL HiZMETLER DAIRESiI BASKANLIGI

&
BELEDIVYE iCi ULASIM
HIZMETLERI sube Miidiirliigii

Kibra Sancar YILDIRIM

Q nkara'da faaliyet gosteren resmi kurum

ve  kuruluslara  (Cumhurbaskanligi
Muhafiz Alay Komutanligl, Jandarma

ve Sahil Glivenlik Akademisi, Adalet Bakanl-
g1, Barolar Birligi vb.) ayrica; dernek, vakif, sivil
toplum kuruluslari ve Milli Egitim Bakanligina
bagl okullar ile tim Universitelere (Altinokta
Korler Dernegi, Losev, Koy dernekleri, Engelli-
ler Konfederasyonu, Tirkiye Muharip Gaziler
Dernegi, Gérme Engellileri Dernekleri vb.) di-
zenleyecekleri her tiirlii sosyal ve kilttrel faali-
yetlerinde; mezuniyet térenleri, yemin térenleri
ve kortejlerde katilimcilarin ulasimlarinin sag-
lanmasi icin talep ettikleri otobUsler imkanlar
Olctisinde mudurligimuiz tarafindan Ucretsiz
olarak tahsis edilmektedir.

Ankara Blylksehir Belediyesi blnyesinde
ise; Sube Mudurligiimiz; Aile Yasam Mer-
kezleri, Kadin Lokalleri, Genclik Merkezleri
ve Cocuk Kultplerine Gye vatandaslarimizin
sosyal amacl tesislerimize belirli noktalardan
ulasimlarinin Ucretsiz olarak saglanmasi hiz-
metlerini de ylrttmektedir.

Y E

belediyeiciulasim@ankara.bel.tr

Telefon:
03125073756
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lupinar’da Atatiirk’iin baskumandanhgin-

da zaferle sonuclanan Blyuk Taarruz'u
anmak icin Turkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti'nde her yil 30 Agustos glini kutlanan
resmi ve ulusal bir bayramdir.

Atatlrk’n baskomutanhginda yapildigi icin
Baskomutanlk Meydan Muharebesi adiyla da
bilinen Blytk Taarruz’ un basariyla sonuclan-
masindan sonra Yunan ordulari izmir’ e kadar
takip edilmis; 9 Eylil 1922'de izmir’in kurtaril-
maslyla Tirk topraklari Yunan isgalinden kur-
tulmustur. isgal birliklerinin Glke sinirlarini terk
etmesi daha sonra gerceklesse de, 30 Agustos
sembolik olarak Ulke topraklarinin geri alin-
dig1 ginii temsil eder. ik kez 1924 yilinda Af-
yon'da Baskumandan Zaferi adiyla kutlanan 30
Agustos glni, Turkiye 'de 1926dan itibaren
Zafer Bayrami olarak kutlanmaktadir.

Zafer Bayrami, ilk defa 30 Agustos 1923
glini Afyonkarahisar, Kahramanmaras, Denizli,
Ankara ve izmir'de kutlanmistir. Zafer Bayrami-
nin resmiolarak ilan edilmesi 1935 yilinin Mayis
ayinda olmustur.

Zafer Bayrami, 30 Agustos 1922'de Dum-




Zafer Bayrami, biitlin yurtta toérenlerle kut-
lanmaktadir. Devlet erkani ve vatandaslar An-
kara'da Anitkabir’i, diger illerde de anit ve se-
hitlikleri ziyaret edip, Mustafa Kemal Atatirk’e,
silah arkadaslarina ve komutasinda savasmis
askerlere stikranlarini sunarlar. Hemen hemen
her yerlesim yerinde, askeri birlikler gecit toren-
lerine katilirlar. Ayrica Glkemizin dis temsilcilik-
lerinde de cesitli kutlamalar yapilir. 30 Agustos
gund, Tirkiye'de resmi tatil glinii olarak ilan
edilmistir. Harp Okullari ve Astsubay Meslek
Yiiksekokullari her yil bu tarihte mezun verir.
Bitln subay ve astsubay riitbe degisiklikleri bu
tarihte gecerli olur. Turk’in olagan Ustl gayret
ve gliciini tim diinyaya gostermis olmasi acl-
sindan bliylik bir 6neme sahip olan 30 Agustos
Zaferi, milli bir bayram olarak her yil blyuk bir
cosku icerisinde kutlanmaktadir.

Kazanilan biiyiik zaferin ardindan Mustafa
Kemal ATATURK ’iin yapti§i konusmanin son
metninde halka ve genclere hitabinin son kismi su
sekildedir ;

“Efendiler! Artik bugiin hayat ve insanhk
gerekleri buttn gercekligiyle ortaya cikmistir.
Bunlara karsi olan sdylentiler ahlak ve inanca
uymaz. Gercek ortaya cikinca yalan ortadan
kalkar. Bos sozler, uydurmalar kafalardan cik-
malidir. Her tirll yiikselme ve olgunlasma ye-
tenegi olan milletimizin, sosyal ve fikri inkilap
adimlarini kisaltmak isteyen engeller derhal yok
edilmelidir.

Efendiler! Son s6zlerimi 6zellikle memleketi-
mizin gencligine yoneltmek istiyorum; Gencler!
Cesaretimizi destekleyen ve devam ettiren siz-
siniz. Siz almakta oldugunuz egitim ve anlayis ile
insanlik ylksek karakterinin, vatan sevgisinin,
distince hirriyetinin en kiymetli 6rnegi olacak-
siniz. Ey ylkselen nesil! Gelecek sizindir. Cum-
huriyeti biz kurduk, onu ylikseltecek ve devam
ettirecek sizsiniz. Arkadaslar, bu gazilik ve se-
hitlik diyarini terk ederken “Sehit Asker”i hep
beraber saygiyla selamlayalim.”

SOSYAL HiZMETLER DAIRESI BASKANLIGI

“Zafer, zafer benimdir

diyebilenindir.”

Mustafa Kemal
ATATURK
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$EHIT YAKINLARI VE
GAZILER sube Miidiirliigii

Sibel CETIN

atan ve bayrak en kutsal degerlerimizdir.
VTUrk milleti ezelden beri bu kutsal de-

gerlerin ebediyen var olmasi icin gbzinu
kirpmadan savasmistir. Bu ugurda kimi canini
vermis sehitlik mertebesine ulasmis kimi de
canini vermek icin gézinu kirpmasa da yarall
kurtulmus ve milletimizin kahraman gazileri ol-
muslardir.

Sehit Yakinlari ve Gaziler Sube Mudurli-
g0 olarak acildigimiz glinden itibaren her tirli
destek ve hizmetlerimiz ile sehit yakinlari ve ga-
zilerimizin yanlarinda olmaya devam ediyoruz.

Batlin 6zel glinlerde oldugu gibi 19 Mayis
Atatlrk’d Anma, Genglik ve Spor Bayraminda
da Ankara Gllhane Egitim ve Arastirma Has-
tanesinde (GATA) tedavileri devam etmekte
olan yarali askerlerimizi ziyaret ederek saglik
durumlari hakkinda bilgi aldik, yalniz olmadik-

larint maddi manevi destegimiz ile her zaman
yanlarinda oldugumuzu gerceklestirdigimiz kisa
sohbet esnasinda dile getirdik.

Gazilerimiz ve degerli aileleriyle vakit geciren
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanimiz Adnan
TATLISU ile Sehit Yakinlari ve Gaziler Sube M-
dirtiimiiz Sedat COSAR, Belediye Baskanimiz
Sayin Mansur YAVAS'In gazilerimiz icin hazirlat-
mis oldugu hastane ihtiyac paketlerini kendile-
rine takdim ederek gecmis olsun dileklerini ve
selamlariniilettiler.




Bizler de, Cumhuriyetimizin Kurucusu
Bliyiik Onder Mustafa Kemal Atatiirk'e Yakisir,
Duanya Baskentleriyle Yarisir Bir Baskent Kurma Hayalimizi,
Yine Birlik ve Beraberlik Ruhuyla; Calismaktan, Uretmekten,
Paylasmaktan Hicbir Zaman Vazgecmeyen Yenilikci bir
Anlayisla Strdirmeye Devam Edecegiz.

Mansur



lyiligin Baskenti
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