BAHARAT BAHCESI VE BITKILERI
Prof. Dr. Neset ARSLAN
Baharatin Tanim

Baharat; ¢esitli bitkilerin tohum, ¢ekirdek, meyve, cicek, kabuk, kok, yaprak gibi kisimlarinin
biitiin halde ve/veya pargalanmasi, kurutulmasi, 6giitiilmesi ile elde edilen gidalara renk, tat,
koku ve lezzet verici olarak katilan dogal bilesikler veya bunlarin karigimini ifade eder. (Tiirk
Gida Kodeksi Baharat Tebligi)

Baharat Arapca kokenli bir kelime olup, bahar kelimesinin ¢oguludur. ‘Kokulu bitkiler’
anlamindadir. Ancak dilimizde zamanla tekil gibi kullanilip, ¢cogul eki almistir (baharatlar).

Bizde baharat cok kapsamli iken, Ingilizcede Spices (baharat) ve herbs (ot) gibi bir aymrim
vardir. Herbs kelimesi Mutfakta, bir yemegin veya salatanin lezzetlendirilmesi i¢in kullanilan,
-ancak bunlarin ana maddesi olmayan- bir bitkinin yesil veya yaprak kismini ifade eder.
Maydanoz, nane, kekik, feslegen, dereotu gibi. Bu bitkilere Mutfak otlar1 da denir: Mutfak
otlar1 ¢ogu zaman taze olarak tiiketilir.

Spices (baharat) ise bitkilerin yaprak ve yesil aksami hari¢ diger yerlerinden elde edilen ve
gidalara tat, lezzet , koku ve renk vermek i¢in ¢ogunlukla kuru halde kullanilan kabuk, kok,
meyve, tohum, dal veya bitkilerin diger kisimlaridir. Tek bagina gida sayilmazlar. Cok az
kullanildiginda bile etkilidirler.

Baharatlar; Botanik olarak familyalarina, Morfolojik olarak kullanilan bitki kisimlaria gore
Menselerine gore tropik , subtropik, iliman iklim baharatlar1 veya bunlar biraz daha
gelistirilerek Asya, Afrika , Avrupa gibi orijin kitalarina gore de siniflandirilabilirler.

Baharatin Tarihi

Bir¢ok baharatin M.O 4000 yila kadar uzanan kullanimi vardir. Tropik bolgelerde yetisen
baharatlar (Karabiber, Tarcin, Karanfil gibi) ticaret aglar yoluyla diinyay1 dolasan ilk tirtinler
olup, diinya ticaretinde dnemli bir yere sahip olmustur. Gegmiste Baharat ekonomik olarak
hep pahali olmus ve daha ¢ok zengin iist smiflarin tilketiminde yer alabilmistir. Araplar
tarafindan Hindistan’dan alinan baharatlar Misir’a, buradan da Avrupa iilkelerine
gonderiliyordu. Bu yol baharat yolu olarak bilinir. ilk ¢aglarda Araplar ve Misirhilar baharat
ticaretini bliylik Ol¢iide ellerinde tuttular. Daha sonra Venedikliler bu ticarette onemli
olmustur.

Akdeniz cevresi ve Anadolu’nun Islam devletlerinin kontroliinde ge¢mesinden sonra Bazi
Avrupa iilkeleri baharat temin etmek i¢in baska yollar arastirmiglardir. Baharat ticaretini
Avrupa ilkelerinde ilk dnce Portekizler ellerinde tuttu; daha sonra bu ticaret Hollandalilarin
eline gecti; en son olarak ta Ingilizlerin eline geg¢mistir. Denilebilir ki; Baharatin tarihi
bilinmeden de diinya tarihinde bazi olaylarin, savaslarin ve 6zellikle somiirgeciligin temel
sebeplerini aydinlatmamiz miimkiin degildir. Sanayilesmenin baslangici ile birlikte baharat



diinya ticaretindeki Onemi yitirmeye baslamis, bunlarin yerini madenler, komiir, pamuk,
seker, cay, kahve ve tiitiin almistir.

Floramiz ve Dogal Tibbi Aromatik Bitkiler

Ulkedeki 90'dan fazla bilim insanmin katkisiyla hazirlanan "Tiirkiye Bitkileri Listesi"
kitabindaki bilgilere gore, Ulkemizde 12 bin adet civarinda bitki taksonu (tiir, alt tiir ,varyete,
melez vb.), 10 bine yakin da tiir mevcuttur. Bu taksonlarin 3.649’u endemiktir (Gliner ve ark
2012). Yenen dogal bitkilerimizin 104ii endemik olmak iizere toplam 1182 oldugu (Ertug
2015). Yapilan calismalar degerlendirildiginde lilkemizde yaklagik 1.500 bitkiden baharat da
dahil tibbi amagla cesitli sekillerde yararlanildigr ve 400 kadarimin da ticaretinin yapildigi
tahmin edilmektedir.

Baharatlarin Park ve Bahc¢elerde Kullanimi
Baharatlarin park ve bahg¢elerde Kullanimi baslica iki tiirlii kullanim sekli vardir.

1- Peyzajin bir parcasi olarak kullanma; Baharat bitkilerinin pek ¢ogu dekoratif
goriiniimleri, giizel kokular1 ve bazilar1 da cok yillik oluslar1 dolayisi ile park ve
bahgelerde peyzaj amacli kullanilabilirler. Ozellikle ziyaretcileri arasinda ¢ocuklarin
bulundugu parklarda kullanimlar1 emniyetlidir.

2- Tamtim veya kullamim amach saf parseller halinde yetistirme; Baharat bahceleri
baharat bitkilerinin yetistirildigi bahce olarak degerlendirilebilir. Ancak ¢ogunlukla bu
sekil yetistiricilikte diger tibbi bitkilerle birlikte (TAB) yetistirilmeleri yaygindir.

Bunlarin gegmisine baktigimizda Avrupa ve Asya’da izlerini gorebiliriz. Avrupa’da Manastir
bahgeleri, Asya’da saray ve tekke (sufi) bahgeleri.

Manastir bahgeleri bitki ve ilag bilgisinin gelisiminde énemli bir rol oynamistir. Bitkilerin
yetistiriciligi, beslenme, tip, folklor, peyzaj ve giinlik yasamda kullanimi, biiyiik Olciide
manastir bahgelerinden etkilenmistir. Daha eskilere gitmekle beraber manastir bahgeleri
ortacagdan sonra gelisme goOstermistir. Hildegard von Bingen (1098 — 1179) Manastir
hekimligin en meshur doktoru olan bir papazdir. Gilinlimiizde de varligini siirdiirmektedir.
Manastir bahgelerinde baslica tibbi — aromatik bitkiler, siis bitkileri ve sebzeler yetistirilmistir.

Asya’da Babil’in meshur ’Asma Bahgeleri’” ne kadar giden ge¢mis, saray bahgeleri ve sufi
(tekke) bahgeleri ile siiregelmistir. Bu bahgelerde daha ziyade siis bitkileri yetistirilmekle
beraber, baharat ve tibbi bitkiler de yetistirilmistir. Ancak, siis bitkileri konusunda ¢ok énemli
gelismeler saglanmistir. Kanuni’nin meshur Seyhiilislami  Ebussuud Efendi (1490 — 1574)
cok sayida Nergis ¢esidi, Stimbiil Sinan Efendi (1452 - 1529) ¢ok sayida Siimbiil ¢esidi, Yine
bir sufi olan, Resmi ve husisi islerinden arta kalan zamanlarinda zihnini dinlendirmek
arzusuyla cicek yetistiren Sar1 Abdullah Efendi (1584 — 1660), yedi ¢esit yeni tlir Zerrin lale
yetistirerek, Sultan Ibrahim’in "Ser-siikiifeci" (Cigekgibasilik) beratina mazhar olmustur.

Osmanli bahgelerinin en 6nemli karakteristigi ise dogaya duyulan saygidir. Sufizm ile
beslenen bu felsefe tabiatta var olan her seyi Tanri’nin yansimasi olarak goriir. Hal boyle
olunca bu diinyada kendi cennetlerini yaratmak isteyen Osmanlilar ¢ok ufak rotuglar



disinda dogay1 kendi haline birakmayi tercih etmistir. Burada maharet en uygun yeri
segmektir.

Baharatlarin Genel Yetistiriciligi

Baharat bitkileri yetistirilmesinde uygun toprak se¢imi son derece dnemlidir. Rezene,
kisnis, lavanta, adagayi, kekik gibi bitkiler daha ¢ok alkali karakterli topraklarda; kediotu,
nane, ¢ayir kimyonu gibi bitkiler besince zengin topraklarda, ogulotu, nane gibi bitkiler
nemli topraklarda iyi yetisir. Baharat bitkilerinin biiyiik bir ¢cogunlugu toprak PH= 6,5 —
7,5 topraklarda rahatlikla yetistirirler. Agir topraklar 6zellikle toprak alti organlarindan
yararlanilan bitkiler i¢in uygun degildir. Bu topraklar kok, yumru, rizom gibi organlara
kolayca yapisir, temizlenmeleri zordur. Nane ve benzeri nemi seven bitkiler disinda taban
suyu yliksek olan topraklar baharat bitkilerinin yetistirilmesinde elverigli degildir.

Tim bitkilerde oldugu gibi baharat bitkilerinde de iyi bir verim alinabilmesi i¢in bunlarin
uygun ekolojik sartlarda yetistirilmesi gerekir. Bu bitkilerde etken madde iizerine iklim ve
toprak sartlar1 tesiri fazla oldugunda kalite agisindan da bu bitkiler en uygun sartlarda
yetistirilmelidir.

Tibbi Bitkilerin Yetistirilme ve Bunlardan Faydalanma Sekilleri

1. Bir yillik kiiltiirii yapilanlar: Hashas, Kimyon, Cemen, Keten, Kisnis vb

2. Iki yrllik kiiltiirii yapilanlar: Hatmi, Dulavrat otu,

3. Cok yillik kiiltiirii yapilanlar:

a) Her y1l Uirtin alinanlar: nane, ogulotu vb

b) 3-4 y1l sonra hasat edilen ve bir kez iiriin alinanlar : meyan kokd, ¢éven, censiyan vb.
C) 3-4 yil sonra hasada gelen ve her yil iiriin alinanlar :gay, giil vb.

Tibbi bitkilerin ¢cogaltim sekilleri

1. Tohumlar1 dogrudan dogruya tarlaya ekilenler: kisnis, hashas ¢corek otu, rezene vs

2. Fide ile ¢ogaltilanlar, hatmi, kekik, yiiksiik otu.

3. Rizom, stolon, sogan kdktaci vs ile cogaltilanlar: safran, nane, meyan kokii vs

4. Govde celigi, fidan veya as1 ile ¢ogaltilanlar: giil, cay, Agac veya Cali Formunda olan pek
cok Tibbi Bitki

5. Hem tohumla hem de vejetatif olarak ¢ogaltilanlar: rezene , kekik, mercankdsk, biberiye
vb.

TUIK e gore iilkemizde 19 tibbi- aromatik bitki istatistiklerde yer almaktadir. Istatistikler
incelendiginde ;Yetistirilen bitkilerin baharat agirlikli olduklar1 anlagilmaktadir. Dogrudan
tibbi amagcla yetistirilen bitki sayis1 ¢ok azdir. Bu listede yer almayan ve bir kismi da bagka
amaglarla yetistirilen bitkiler de eklendiginde iilkemizde 60 kadar tibbi aromatik bitkinin
kiiltiirli yapilmaktadir (Arslan 2015). Kiiltlirii yapilan bitkilerin bazilarinin (Haghas, cay,
kimyon, anason, kirmizibiber, kekik (Origanum onites) ve yag giilii gibi) 6énemli bir tiretimi
vardir ve alan bakimindan oldukca fazla yer kaplamaktadir.

Gida Tarmm ve Hayvancilik Bakanligi Bitkisel Uretim Genel Miidiirliigii tarafindan, 25 ili
kapsayan “’Tibbi ve Aromatik Bitkiler ile Boya Bitkileri Yetistiriciliginin Gelistirilmesi
Projesi’’ hazirlanmisgtir. Proje konusu olarak; 34 tibbi- aromatik, 7 boya bitkisi ve ayrica 2
ozel iirlin olmak iizere toplam 43 bitki ele alinmistir.

Bitkiler soyle gruplandirilmistir;



Tibbi Aromatik Bitkiler; ADACAYI, OGULOTU, KEKIiK, LAVANTA, SALEP
ORKIDESI, NANE, GUL(Yaghk), REZENE, ANASON, KIMYON, KISNIis,
SERBETCIOTU, SAFRAN, COREKOTU, MELEKOTU, KARAKAFESOTU,
KANTARON, PASSIFLORA, PLANTAGO, ASLANPENCESI, PORTAKAL NERGISI
(AYNI SAFA),KARAHINDIBA, MEYAN KOKU. COVEN, CUHA CICEGI,
DEVEDIKENI, HODAN, ISIRGAN, KEDIOTU, JENTIYANE KOKU, CIVANPERCEMI,
PAPATYA, OKSURUK OTU, SARISABIR

Boya Bitkileri; Rubia tinctoria L. (Kok Boya),lIsatis tinctoria L. (Civit Otu), Reseda lutea L.
(Muhabbet Cigegi), Carthamus tinctorius L. (Aspir), Phytolacca purinosa L. (Sekerci
Boyasi), Rhamnus tinctoria L. (Cehri), Alkanna tinctoria L. ( Havaciva Otu).

Tibbi - aromatik bitkilerin tartmi bu bitkiler i¢in gelistirilmis iyi tarim uygulamalar1 (WHO
2003), baharat i¢in iyi tarim uygulamalari (IOSTA2013) kapsaminda ve/veya organik tarim
icerisinde diisiiniilmelidir. Organik sertifikalandirmaya 6nem verilmelidir.

Baharat Ticareti

2000l yillarin basinda Diinya Baharat ticareti yillik 3-3,5 milyar ABD Dolar1 degerindedir.
2008'de toplam 4.25 milyar dolar, Yakin gelecekte yilda 6,5 milyar ABD dolarini asacagi
tahmin edilmektedir. Bu pazarda ne kadar yer alabiliriz?

Diinyada Baharatlarin ticari paylari

Baharatlar Pay1 %
Pepper (Karabiberler) 33
Capsicum (Kirmiz1 | 22
biberler)

Tohum baharatlari 15
Agacbaharatlari 14
(Karanfil, targin,
yenibahar vb.)

Zerdecal 8
Zencefil 6
Kakule 4
Vanilya 2

Weiss. 2002. Spice Crops. CABI Publishing

Goriildigi gibi giinlimiizde de tropik baharatlar 6ndedir. Biz ancak, kirmizibiber, tohum
baharatlar ile yaprak ve herbalari kullanilan baharatlarda pay alabiliriz. Baharat ekstreleri,
baharat tuzlar1 ve kullanima hazir har¢ (kéfte harci vb. sos vs.) kullanimi da artmaktadir .Bu
pazara da 6nem verilebilir.

Bazi Baharat Bitkileri*

Karabiber, Beyazbiber; Cok yillik otsu, sarilict — meyve, odun ve ugucu yagi kullanilir -
kullanim alan1 baharat ve tedavi.

Karanfil; Cok yillik herdem yesil aga¢ — ¢i¢cek ve meyveleri kullanilir - kullanim alani tedavi,
baharat, sanayi, parfiimeri ve kozmetik.

Tar¢in agaci; Cok yillik her dem yesil aga¢ — kabuk, cicek ve ugucu yagi kullanilir —
kullanim alani baharat, tedavi ve bocek oldiiriicii.

Kiiciik hindistan cevizi; Cok yillik aga¢c — meyve, tohum ve ucucu yag1 kullanilir — kullanim
alan1 baharat, tedavi, keyif verici, parfiimeri ve kozmetik.



Zencefil; Zencefiller ¢ok yillik rizomlu bitkiler olup, Asya’nin tropik ve sicak bolgelerinde,
bazilar1 ise Afrika ve Amerika’nin da sicak bolgelerinde nemli ormanlarda yayilis gdsteren
100 den fazla tiire sahip olup, bazilari ekonomik Oneme sahiptir. Zencefil (Zingiber
officinale), bir metreye kadar boylanabilen, ince-uzun yaprakli, sari-kirmizi renklerde ¢igekler
acan bir bitkidir. Basta Cin olmak iizere, Hindistan, Endonezya, Vietnam, Japonya gibi tropik
ya da yar1 tropik iklimlerde yetisir. Cigek tomurcuklar1 ve rizomlar1 baharat olarak kullanilir.
Zerdecal; Cok yillik otsu bitki olup, rizomlar1 kullanilir. Kullanim alani; baharat, sanayi,
parfiimeri, kozmetik, tedavi ve boyacilik.

Bilyeli kekik, Izmir kekigi: Son yillarda kiiltiire alinan bitkilerimizdendir. Kekik adi altinda
en fazla yetistirilen tiirdiir. 2011 yilinda 7.700 ekilisi ve 11 bin ton iiretimi vardir. Basta
Denizli olmak iizere, izmir, Manisa, Mugla, Isparta ve Antalya illerinde yetistirilmektedir.
Cok yillik otsu, kokulu bir bitkidir. Tim bitki kullanilir - kullanim alani tedavi, baharat,
parfiimeri ve kozmetik.

Kara mercan, Istanbul kekigi; Kiiltiire alinan bir diger tiiriimiizdiir. Cok y1llik otsu, kokulu
bir bitkidir. Tiim bitki kullanilir - kullanim alani tedavi ve baharat.
Hakiki kekik; Ulkemizde dogal olarak yetismez. Ege bdlgesinde az miktarda iiretimi vardir.

Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak da yetistirilmektedir. Cok yillik otsu, kokulu — yaprak,
cicek ve ucucu yagi kullanilir - kullanim alan1 tedavi, baharat, parflimeri ve kozmetik.

Karabas kekik, Zahter; Cok yillik otsu, kokulu — tiim bitki kullanilir - kullanim alan1
tedavi, baharat ve igecek.

Bahce sateri, Cibriska; Tek yillik olan bu tiir, baharat olarak yetistirilmekte, pazarlarda taze
olarak kekik yerine satilmaktadir.

Adacayr Lamiaceae ( Labiataec ) familyasindan Salvia cinsine dahil tiirlerin genel adidir.
Biiytik bir kism1 ¢ok yillik olan tiirlerin yaninda iki ve tek yillik olanlar1 da vardir. Salvia cinsi
diinyada her iki yarim kiirede, 6zellikle tropik ve suptropik bolgelerle, Akdeniz c¢evresi ve
Orta Avrupa’ya dagilmistir. Tiir sayisin1 farkli arastiricilar 900°e kadar ¢ikarmaktadirlar.
Tiirkiye florasinda Salvia cinsinin 100 yakin tiiri dogal yayilis gostermektedir. Bu tiirlerden
yarist endemiktir. Salvia fruticosa Mill. (Anadolu Adagay1)’in anavatani Akdeniz Bolgesi,
ozellikle Bat1 ve Giliney Anadolu ve Yunanistan’dir. Cok yillik, ¢ali goriiniisiinde 10 - 75 cm
boylanabilen bu tiiriin ugucu yag oran1 % 0.80-2.60 arsinda olup, Anadolu adagay1r ugucu
yaginin ana bileseni cineol (% 15-75) olup; ayrica kafur (%3-45), thujon ( % 3-10)
bulunmaktadir. Thujon oraninin diisiikligii ile S.officinalisten ayrilmaktadir. S. officinalis L. /
Tibbi adacayi, : Tiirkiye’de dogal olarak yetismeyen bu bitkinin Ege bolgesinde az da olsa
iiretimi vardir. Ayrica park ve bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilmektedir.

Kusdili, Biberiye; Cok yillik otsu, ¢alimst — tiim bitki ve ucucu yagi kullanilir - kullanim
alan1 tedavi, parfiimeri-kozmetik, baharat ve siis bitkisi. Park ve bahgelerde siis ve ¢it bitkisi
olarak yetistirilmektedir. Son zamanlarda genis alanlarda yetistirilmesi i¢in caligmalar
baslatilmistir.

Lavanta; Cok yillik otsu, kokulu — tiim bitki ve yapraklar1 kullanilir - kullanim alani tedavi,
stis Dbitkisi, baharat, parfimeri ve kozmetik. Park ve bahgelerde siis bitkisi olarak
yetistirilmekte ve gilizel kokusundan dolayr az miktarda Kkiiltiiri yapilmaktadir. L. x



intermedia. / Lavantin. Isparta Keg¢iborlu’da ugucu yag elde etmek amaciyla yetistirilmektedir.
Bitkinin tarimina 1970 li ’li yillarda baglanmistir.

Ogulotu, Melissa; Cok yillik otsu, kokulu - tiim bitki kullanilir - kullanim alan1 tedavi,
baharat, parfiimeri ve kozmetik. Giizel kokusundan dolay1 ¢ok az da olsa yetistirilmektedir.

Nane; Mentha cinsi 25 kadar tiirli kapsayan aromatik ¢ok yillik bitkiler olup, Avrupa ,Asya ve
Afrikada dogal yayilis gosterirler. Ulkemizde 7 tiirii dogal olarak yetismekte veya kiiltiirii
yapilmaktadir.

Bahce nanesi, Ingiliz nanesi; 60 cm ye kadar boylanabilen ¢ok yillik otsu ve rizomlu bir
melez tiirdiir. Bu cinsin en 6nemli tiirlerinden birisidir. Ulkemizde ve bir ¢ok iilkede kiiltiirii
yapilir. Bu tiirlin farkli tipleri ve bu tiplerden gelistirilmis ¢ok sayida ¢esidi vardir.

Kulanilan kisimlar1 yapraklari (Menthae piperitae Folium),ugucu yagi (Oleum Menthae
piperitae) ve menholiidiir.Yapraklar %1-3 ucucu yag tasir.Sindirim sistemi,safra kesesi
rahatsizliklarinda bas agrilarinda kullanilir.Kas gevsetici,gaz soktiiriicii, ferahlatici, istah ve
nefes acicidir.Bir ¢ok galenik preperatta yer alir.Baharat olarak mutfaklarda genis Olgiide
kullanilir.Ugucu yagi ilaglarda koku ve tat diizeltici veya tedavi edici olarak yer alir. Ayrica
kozmetik, sabun sanayiinde ve sigara sanayiinde kullanilir.

Kivircik nane; 60 cm ye kadar boylanabilen ¢ok yillik otsu ve rizomlu bir tiirdiir.Bu cinsin
en onemli tiirlerinden birisidir. Ulkemizde ve bir ¢ok iilkede kiiltiirii yapilir.Bizde en fazla
yetisrilen tiirdiir. Gaziantep’te genis alanlarda yetistirilmektedir. Bu tiiriin farkli tipleri ve bu
tiplerden gelistirilmis cok sayida cesidi vardir. Bitkinin herbasi,yapraklar1 ve ugucu yagi
kullanilir. Yapraklar1 %1-3.4 ugucu yag ihtiva eder. Mentha piperita gibi kullanilir Etkisi ona
gore daha hafiftir.Ugucu yag1 0Ozellikle,¢iklet ve dismacunu imalinde ¢ok kullanilir. Nane
Almanya’da en fazla tiiketilen bitkisel ¢aydir.

Feslegen, Reyhan; Tek yillik otsu, kokulu — tiim bitki, tohum ve ucucu yag kullanilir -
kullanim alani tedavi, baharat, parfiimeri ve kozmetik. Ulkemizin hemen her y&resinde
rahatlikla yetistirilebilen, giizel kokulu ve siis bitkisi olarak degerlendirilen bir tiirdiir. Taze
olarak pazarlarda satilir.

Anason; Tek yillik otsu bir bitki olup, kullanilan kisimlart meyveleri (tohumlari) ve ugucu
yagidir. Meyveler pratikte tohum olarak adlandirilir. Anason tohumlart %18 protein, %8-12
sabit yag, %4-5 seker, %24 diger azotlu 6z maddeler, %17-18 ham seliiloz, %1.5-6 ugucu
yag, %5-7 ham kiil ihtiva eder. Baharat olarak 6zellikle hamur islerinde ve sekerlemelerde,
baz1 iilkelerde tursularda, sebze ve balik iiriinlerinde de kullanilir. Anasonun en yaygin
kullanim yeri alkollii igki imalidir. Anason tipta kramp c¢oziicli, midevi, gaz ve balgam
sOktiiriici  olarak kullanilir. Eskiden beri kiltiri tarimi yapilan ve ihra¢ edilen
bitkilerimizdendir.

Maydanoz; Iki yillik otsu, kokulu — yaprak ve meyveleri kullanilir — kullanim alan1 gida,
tedavi ve baharat. Ulkemizin hemen her yéresinde cokga yetistirilen bir tiirdiir.



Rezene; Uzun yillardir yetistirilen bir baharat bitkisidir. Meyveleri ihrag¢ edilen bitkilerdendir.
Yapraklar1 dereotu yerine kullanildig1 gibi, 6zellikle Ege Bolgesinde arapsagi adiyla sebze
olarak da kullanilmaktadir.

Dereotu; Ulkemizde yaygin olarak kiiltiirii de yapilmaktadir. 2011 yili istatistik degerlerine
gore, cok az bir kismi ortii altinda olmak iizere, 2.836 ton iiretimi vardir. Yaprak ve taze
stirgiinleri baharat olarak kullanilir. Meyveleri de ayn1 amagla kullanilmaktadir.

Kisnis; Ulkemizde eskiden beri az miktarda yetistirilen bir baharat bitkisidir. Kii¢iik ve iri
meyveli varyeteleri vardir. Ayrica yapraklari Dogu Anadolu’da as otu adiyla yogurtlu
corbalarda kullanilmaktadir.

Kimyon; Tirkiye Bitkileri Listesinde Acem kimyonu olarak isimlendirilmekle beraber
(Gliner ve ark. 2012), iilkemizde kimyon olarak bilinen bu bitkidir (Arslan & Ekim 1987).
Cok eskiden beri yetistirilmektedir. 2011 yilinda 20.000 hektar ekilisi, 13.000 ton kadar
iiretimi vardir. Ozellikle Ankara, Konya ve Eskisehir’de yetistirilmektedir. Baharat olarak
kullanilir. Ihrag ettigimiz {iriinlerdendir.

Corekotu; Tek yillik otsu, kiiltiir bitkisi — tohumlar1 kullanilir - kullanim alani tedavi,
parfiimeri-kozmetik ve baharat. Ulkemizde az da olsa eskiden beri yetistirilmektedir.

Cemen otu; Buyotu da denilen bitki 6zellikle ¢eki hayvanlari i¢in yem bitkisi, tohumlar1 da
baharat olarak kullanilir. Az da olsa taze yesil bitkiler veya kurusu da aynm1 amagla
kullanilmaktadir. En fazla I¢ Anadolu ve Bat1 Karadeniz bdlgesinde yetistirilmektedir.

Hardal; Tek yillik otsu bir bitkidir. Tohumlart kullanilir - kullanim alan1 tedavi ve baharat.
Az miktarda tarim1 yapilmaktadir.

Tunceli sarimsag1; Ulkemize endemik ¢ok yillik bir tiir olup, Tunceli, Erzincan illeri ve
civarinda dogal olarak yetisir. Kiiltiire alma c¢alismalar1 devam etmektedir ve lokal olarak
soganlar1 sokiiliip (10-25 ton arasinda), satilmakta ve soganlar1 baharat, gida ve tedavi
amactyla kullanilmaktadir.

Safran; Safran bitkisinin yararlanilan kisimlar1 disi organlariin ii¢ pargali tepecigi olup, 80-
120 bin adet, baz1 kaynaklara gére 170-220 bin adet safran ¢i¢eginden yaklasik 1 kg kuru
tepecik elde edilir. Bu da takriben 100 kg yas ¢igege tekabiil eder. Tepecigin aktif bilesenleri;
ucucu yag, karotenler ve picrocrosin ve safranal gibi bilesiklerdir. Bu bilesikler safranin
boyama o6zelligini, aciligim1 ve aromasimi verir. Ugucu yagda bulunan cineol de safranin
kokusuna etkilidir. Safran baslica boya, baharat ve tibbi amaclarla kullanilir. Anadolu’da
eskidenberi yetistilen bu bitki, glinlimiizde Safranbolu’da az miktarda yetistirilmektedir.
Safran triploid yapida bir bitki oldugundan tohum baglamaz. Bitki vejetatif olarak soganlari
(kormlar) ile gogaltilir.

Hashas; Hashasin afyonu, alkaloidleri ve tohumundan yararlanilir. Diinyada yasal hashas
ekimi Birlesmis Milletler denetiminde yapilmaktadir. Birlesmis Milletler Tiirkiye ve
Hindistan'1 “’geleneksel hashas iireticisi’ {ilkeler olarak kabul etmistir. Afyon, agri1 kesici,
ishali dnleyici, uyusturucu, oksiiriik kesici 6zelliklere sahiptir ve bu 6zelliklerinden dolay1 ¢ok



eskiden beri tedavide 6nemli bir yer tutmustur. Alkaloidlerin en 6nemlileri morfin, kodein,
tebain, noskapin, papaverin ve oripavindir. Halen Bolvadin Afyon Alkoloidleri Fabrikasinda
hashas kapsiillerinden morfin ve kodein elde edilip ihra¢ edilmektedir. Hagshas tohumu % 40-
55 oraninda yag,% 18-27 protein, %5- 8 oraninda kiil ihtiva eder. Hashasin yetistirildigi
bolgelerde o yorelere has yemek ve beslenme kiiltiiriiniin temel 6gesi durumundadir. Haghagin
ilk gelisme donemindeki yapraklar: salata olarak tiiketilir. Ayn1 zamanda siis bitkisi olarak da
yetistirilmekte; kapsiilleri de kuru ¢igekgilikte aranjman olarak kullanilmaktadir.

Defne; Cok yillik calimsi, agacgik — yaprak, meyve, ugucu yagi ve sabit yagt kullanilir -
kullannm alan1 tedavi, baharat, parfiimeri ve kozmetik. Tiirkiye Diinya defne yapragi
thtiyacinin % 90mn1 karsilamaktadir. Bu daha ziyade dogal olarak bulundugu yerlerden
saglaniyorsa da son zamanlarda yetistiriciligi konusunda calismalar yapilmaktadir. Ayrica
sahil kesimlerindeki yerlesim yerlerinin park ve bahgelerinde peyzaj amacl yetistirilmektedir.

Kebere; kapari; Cok yillik ¢calims1 — ¢igek ve meyveleri kullanilir - kullanim alani tedavi,
baharat ve gida. C. spinosa L. 2,5 m ‘ye kadar boylanabilen ¢ali karakterinde, daha ¢ok Ege
ve Akdeniz bolgelerinde deniz seviyesinden 600 m rakima kadar olan yliksekliklerde
yetismektedir. Bitki ¢ok yillik olup, toprak iistii kisimlar1 vejetasyon sonunda kurumakta,
ertesi yil tekrar stirmektedir. Bitkinin 6mrii 30-40 y1l veya daha fazla olabilmektedir.

Bitkilerin esas faydalanilan kisimlari agmamis c¢icek tomurcuklaridir. Onemli ihrag
iiriinlerimizdendir. Kebere tomurcuklar1 salamura edilerek aciligi giderildikten sonra istah
acict, hazmi kolaylastirici, mideyi kuvvetlendirici 6zelliginden dolayi, c¢esitli yemeklere
katilarak veya yaninda bir nevi baharat olarak tiiketilmektedir. Keberenin olgunlagsmamis
meyveleri ve taze siirgiin uglar1 da aynen tomurcuklar gibi kullanilmaktadir

Sumak; Cok yillik ¢alimsi aga¢ — meyve.yaprak, kok ve kabuklari kullanilir - kullanim alani
tedavi ve baharat.

* Bu bilgiler; asagidaki yaymlardan alinmstir.
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