REZENE

GIRIS

5#7* Herkese merhabalar. Buglin, Ankara Bliyuksehir Belediyesi Cevre
R "" Koruma ve Kontrol Daire Bagkanlgi olarak baharat bitkileri olarak da
\ & ifade edilen tibbi ve aromatik bitkilerden olan rezeneden soz
| edecegim.

TANITIM

Dereotuna benzer, ancak rezene dereotu gibi kisa omurla bir bitki
degildir. Soganimsi koékinden her yil tekrar yesertilebilir. Hos
kokuludur ve guzel bir bitkidir. Saksisi buylk ve derin olmaldir.

—|= Uzun boylu oldugu igin destek gerekebilir. Sakinlestirici etkisi oldugu
E o bilinir.Rezene yapragi, govdesi ve sogani salata ve yemeklerde
=|= kullanilir. Tohumundan ise cay yapilir. Rezenenin saglik agisindan

bircok yarari vardir. Tohumlari protein ve yag bakimin oldukca
zengindir.

BAKIMI NASIL YAPILIR ?

Rezene yetigtirmek igin dikkate alinmasi gerekenler ozellikler; sicaklik ve toprak istegi,
ekim-dikim-bakim islemleridir. Rezene toprak olarak kiregli zengin topraklari sever ayrica
rezene kumlu tinhh ve humuslu topraklardan da hoslanir. Topragi asirt rutubetli
olmamalidir. Rezenenin meyveleri ¢ok ge¢ olgunlastigindan Iliman iklimi sever
sonbaharin uzun oldugu iklimlerde daha verimli olmaktadir.

Uzun gun bitkisi olan rezene 4-27 C sicakliklarda bitki yetistirilebilir
s o ancak optimum gelisme sicakhgdi 16-18 C'dir. Sonbahar-kis donemi
~ Y yetistiricilik icin uygundur.

Rezene bitkilerimizi diktikten sonra 6zellikle ilk yil boyunca toprak
tamamen kuru oldugunda sulamamiz gerekir. Ayrica, asiri sulama
yapmamak gerekir, toprak sadece nemli olacak sekilde sulanmalidir.
Fazla sulamadan kaginilmalidir, aksi halde bitki fazlaca boylanir ve
meyveleri ge¢ olgunlagir. Rezene yetistireceginiz saksinin alti
mutlaka delik olmalidir. CUnkl saksida biriken su bitkinizi ¢gtrutebilir.

Rezene bitkisi hemen hemen her toprakta iyi performans gosterir,
fakat ilkbahar veya sonbaharda dengeli gubreleme ve dengeli
sulama uygulayarak bitkinin geligsimini destekleyebiliriz.




URETIMi NASIL YAPILIR?

Rezene tohumdan veya celik alinarak yetistirilebilir. Cimlenme oranlari disuk oldugu igin
tohumdan rezene yetistirmek amator bir kisi igin zordur. Rezene, olgun, saglikli ve
saglam koklu bir bitkiden saglikli ve olgun olan govdelerinden gelik alimi yaparak veya
bitkinin govdelerini bolimlere ayirarak kolayca ¢ogaltilabilir.

Tohum yerine fide kullanacaksaniz, aldidiniz ya da saksida
yetistirdiginiz rezene fidelerini ekerken serin ve ruzgarsiz bir hava
secin. Fideyi diktikten sonra hemen can suyu verin.
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KAPANIS

Rezene tohumu ekecekseniz ise de, tohumlari saksidaki toprakta
actiginiz 2-3 cm’lik gukurlara géomuin ve c¢abuk cimlenmeleri igin
ustlerine kapak topragi serpin. Cimlenene kadar da topragini nemli
tutmayi da atlamayin.

HASAT ZAMANI

Rezene'de hasat ¢ok sayida meyvelerin blUyume olgunluguna
eristiginde yapilir. Meyveler, yeni vyeni kahverengilesmeye
bagladiklari zaman, elle sOkmek ya da bigcmek suretiyle hasat
edilirler.

Rezene yetistirmek sabir isteyen bir slre¢ olsa da sonucundan
memnuniyet duyacaksiniz. Bu videoda anlattigim kriterlere dikkat
ederek sizler de kendi rezene bitkinizi kendiniz Uretebilirsiniz.

Ankara Buyuksehir Belediyesi olarak bu zor gunlerde sizler de
evinizde kalarak, bitkilerinizle ilgilenip, hos vakit gegcirebilesiniz diye
sizlere bu videolari hazirladik. Umarim faydal bilgiler vermigimdir.
Baharat bitkilerine ait videolarimizin devami gelecektir. Herkese iyi
gunler dilerim.

Hazirlayan: Merve Okumus Peyzaj Mimari



